А П АМВРОСЬЕВ С П АМВРОСЬЕВА Е А ГУСЕВА ПЛАСТИЧЕСКАЯ АНАТОМИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ УЧРЕЖДЕНИЙ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ А П АМВРОСЬЕВ С П АМВРОСЬЕВА Е А ГУСЕВА ПЛАСТИЧЕСКАЯ АНАТОМИЯ Допущено Министерством образования Республики Беларусь в качестве учебного пособия для студентов учреждений высшего образования по специальностям «Живопись (по направлениям)», «Монументально-декоративное искусство (по направлениям)», «Скульптура», «Графика», «Архитектура», «Архитектура и дизайн», «Дизайн» (по направлениям)» Под редакцией профессора А П Амвросьева Минск «Вышэйшая школа» УДК ( ) ББК я А Рецензенты: кафедра искусств Государственного института управления и социальных технологий Белорусского государственного университета, доцент В П Тюрин (заведующий кафедрой, кандидат архитектурных наук, доцент И Н Духану, доцент кафедры анатомии Белорусского государственного университета физической культуры кандидат биологических наук, доцент Н В Банецкая Все права на данное издание защищены Воспроизведение всей книги или любой ее части не может быть осуществлено без разрешения издательства Амвросьев, А П А Пластическая анатомия: учебное пособие / А П Амвросьев, С П Ам-вросьева, Е А Гусева - Минск : Вышэйшая школа, - с : ил ISBN - - - - В книге освещены вопросы строения человеческого тела в зависимости от пола и возраста, необходимые для формирования представления о пластике и форме тела и его отдельных частей Рассмотрены вопросы учения о пропорциях, статике и динамике человеческого тела Предназначено для студентов учреждений высшего образования по специальностям «Живопись (по направлениям)», «Монументально-декоративное искусство (по направлениям)*, «Скульптура», «Графика», «Архитектура», «Архитектура и дизайн», «Дизайн (по направлениям)» Будет полезно всем, кто интересуется рисунком, графикой, скульптурой и дизайном УДК ( ) ББК я ISBN - - - - ©Амвросьев А П , Амвросьева С П , Гусева Е А , © Оформление УП «Издательство “Вышэйшая школа”», ВВЕДЕНИЕ ПРЕДМЕТ, ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПЛАСТИЧЕСКОЙ АНАТОМИИ Пластическая анатомия - один из разделов анатомии Под пластической анатомией, или анатомией внешних форм, понимают науку, изучающую формы человеческого тела и формы его частей, их соотношение и пропорции на различных этапах развития организма, формирующиеся под воздействием внешних и внутренних факторов, а также изменения форм при движениях Пластическая анатомия не только пользуется данными о строении органов тела человека, определяющих его внешние формы, а изучает функции тех органов, которые неразрывно связаны с характером форм Научиться улавливать совершенство формы, раскрывать великолепие строения тела, его внутренний мир, физическую и духовную красоту - одна из важнейших и сложнейших задач, которую ставят перед собой художники Четкое представление о форме может сложиться только на основе комплексного изучения всех элементов, из которых строится форма Элементами, формирующими тело человека, или определяющими его форму, являются клетки, ткани, органы и системы органов На внешние формы оказывают влияние прежде всего мышцы, составляющие тело, внешний покров и кости, а также внутренние органы, функции которых влияют на становление внешних форм Так, кости составляют опору тела, образуют вместилище для многих органов, защищают их Мышцы соединяют кости, участвуют в формировании рычагов движения; сокращение мышц лежит в основе всех двигательных процессов в организме, они являются основными структурами, определяющими форму нашего тела и его отдельных областей Пластическая анатомия изучает форму тела в разных положениях в статике и при движениях (динамике), а также при различных эмоциональных состояниях Все виды деятельности мышц регулируются нервной системой, без взаимодействия с ней работа мышц нарушается и даже останавливается, а при нарушении связи с кровеносной системой, доставляющей мышцам питательные вещества, они теряют способность сокращаться и постепенно атрофируются Цель пластической анатомии - познать структуру человеческого тела, его внешние формы, осмыслить пластику и укрепить все это в памяти, чтобы создать в искусстве реалистический образ человека Задачи пластической анатомии - в полном объеме представить студентам для изучения в соответствующем разрезе следующие разделы анатомии: • костная основа отдельных частей тела человека и ее значение в формообразовании; • строение суставов, а также механизм движения, осуществляемый с помощью этих суставов; • строение, функции и пластическая роль мышц; • внешние покровы тела человека и их роль в формообразовании; • соотношение размеров отдельных частей взрослого человека, их возрастные и половые аспекты Иллюстрации учебного пособия заимствованы из атласов анатомии человека В П Воробьева, Р Д Синельникова, Я Р Синельникова, учебников по пластической анатомии Н М Механика, Г И Павлова, В Н Павловой и их соавторов; М Р Сапина, М Ф Иваницкого ЗНА ЧЕНИЕ ИЛА СТИЧЕСКОЙ АНА ТОМИИ Понимание пластики формы основано на изучении ее анатомического строения и физиологических функций Художники должны знать, как двигаются части тела в зависимости от конструкции суставов и хорошо разбираться в возникающих при этом мышечных рельефах Знание пластической анатомии при выполнении задуманного произведения позволяет художнику проделать следующую предварительную работу: • отделить главное от второстепенного, правильное от неправильного, а также обеспечить свободу действий; • получить представление и конкретные данные об особенностях строения не только тела человека в целом, но и различных его частей; • понять, насколько разнообразна форма одного и того же органа или части тела, т е познакомиться с вариантами форм, увидеть те отклонения, которые наблюдаются у человека в условиях неправильного его развития или болезни; • выбрать необходимую для решения конкретных практических задач форму, отвечающую замыслу; • работать художнику без натуры МЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯ ПЛАСТИЧЕСКОЙ АНАТОМИИ Пластическая анатомия, как и любая другая наука, имеет свои методы изучения дисциплины Все они строятся на диалектико-материалистической основе, потому что форма и содержание, форма и функция находятся в единстве и обусловливают друг друга Без диалектического подхода нет искусства В организме нет структур, не выполняющих какую-либо функцию, как и нет функции, не связанной со структурой Форма характеризует пространственное расположение материи (организма), а функция - процесс ее изменения во времени (В В Петленко, ) Для понимания строения организма с точки зрения связи формы и функции анатомия пользуется данными других наук: физиологии - науки о жизнедеятельности организма, антропологии -науки, изучающей строение тела человека на протяжении его исторического и индивидуального развития Пластическая анатомия пользуется данными антропометрии - науки по измерению и описанию тела человека в целом и его отдельных частей Одним из главных методов пластической анатомии (как искусства вообще) является метод изучения живой натуры Второй очень важный метод - изучение мертвой натуры При изучении пластической анатомии используют также рентгенологический, рентгенографический методы Эти методы дают возможность изучить не только строение, но и взаимоотношение отдельных частей тела, наблюдать изменения, которые возникают при различных движениях и положениях тела Но этим методом можно пользоваться короткое, непродолжительное время, так как он является небезразличным для здоровья человека Имеет место метод изучения человеческого тела с помощью муляжей, таблиц, гипсовых слепков, а также исследование произведений искусства художников - классиков Таким образом, практикуются различные методы изучения форм тела, но основным из них остается зрительное восприятие натуры, которое должно быть не пассивным созерцанием формы, а ее оценкой и определением Существуют разные подходы к изложению материала дисциплины «Пластическая анатомия» Можно начать с изучения костной основы, например головы (черепа), далее ознакомиться с мускулатурой головы, затем исследовать кожные покровы и органы, расположенные в области головы (глаз, нос, ухо, рот), познать пластику тела При другом методе сначала рассматривается весь скелет, затем его соединения, мускулатура тела и в конце пластика и формы той или иной части тела человека Тело человека всегда было объектом внимания и изображения художников Отразить совершенство формы, раскрыть великолепие строения тела, внутренний мир человека, физическую и духовную красоту - одна из важнейших и сложнейших задач, которую ставят перед собой художники КРАТКИЙ ОЧЕРК ИСТОРИИ ПЛАСТИЧЕСКОЙ АНАТОМИИ Наши сведения о первоначальных истоках анатомических знаний о теле человека очень скудные В глубокой древности форма и строение человеческого тела не изучались, поэтому изображение человека отличалось своеобразной примитивностью Первые попытки правильного изображения человека встречаются в странах Древнего Востока При раскопках египетских гробниц были найдены изображения людей, покрытые сеткой Такие сетки наносились на стены, предназначенные для росписи Видимо, в Древнем Египте существовали какие-то каноны, служившие художникам руководством для изображения человеческого тела Установлено, что в позднем египетском каноне за единицу измерения принималась длина среднего пальца кисти Критское, микенское и раннее греческое искусство характеризуются весьма примитивными познаниями форм и пропорций человеческого тела Только в позднюю эпоху античного искусства (V век до н э ) тело человека начали изображать анатомически точно, вероятно потому, что необходимые сведения о строение человеческого тела были получены из наблюдения за живой натурой В Древней Греции начинают изучать пластику тела в движении Для греков образцами для подражания становятся атлеты и молодые люди, занимающиеся гимнастикой Великие мастера разработали учение о пропорциях тела; появились каноны телосложения Их авторами являются крупнейшие скульпторы Поликлет, Лисипп и др В период Средневековья с его мистикой и тяжелой опекой человека церковью пластическая анатомия не развивалась В эпоху Возрождения (ХѴ-ХѴП вв ) вновь появляется интерес к изучению человеческого тела Первым исследователем в области пластической анатомии был итальянский художник и скульптор Антонио Полайоло ( - ) Именно он заметил игру мышц на теле Почти одновременно с Полайоло исследовал тело человека Андреа Верроккию ( - ) Однако основоположником пластической анатомии справедливо считают Леонардо да Винчи ( - ) (рис ), который многие годы своей жизни посвятил анатомическим исследованиям В своих первых работах он изображал формы мелких животных в движениях, позже изучал анатомию крупных животных (например, лошади) и лишь после таких (предварительных) исследований Леонардо да Винчи приступил к исследованию трупов человека Результаты своих наблюдений художник и скульптор изложил в тетрадях, которые можно рассматривать как первое руководство по пластической анатомии Главной особенностью его рисунков была их наглядность, каждая часть тела изображалась им с разных сторон Другой отличительной чертой его рисунков являлась строгая последовательность в изображении пластики тела Сначала он рисовал скелет, изображал каждую кость отдельно (со всех сторон), отмечая все детали формы, опасаясь упустить малейшую подробность Еще одной особенностью метода изучения тела человека Леонардо да Винчи было изучение мускулатуры В основу метода он кладет функционально-пластический подход: в своих рисунках художник располагает мышцы строго послойно, постепенно выстраивая форму Изучая механизм движения различных животных, он всегда вникал в функцию органа, так как считал, что пластика формы определяется прежде всего внутренним строением этой формы и ее функциональным значением Великий итальянский скульптор и живописец Микельанджело Буонарроти ( - ) также интересовался движениями тела и изменением формы при движении Среди работ великих художников заслуживают внимания анатомические рисунки Рафаэля ( - ), который с удивительной точностью передавал форму различных суставов Впервые в истории дает правильное описание строения тела человека Андрей Везалий ( - ) Мастера эпохи Возрождения сделали новый шаг в познании общих законов изображения человеческого тела С XVIII в пластическая анатомия начинает преподаваться в качестве самостоятельной дисциплины в художественных учебных заведениях, широко используется как обязательный учебный предмет и в художественных школах большинства европейских стран Появляются пособия и руководства по пластической анатомии - работы голландского анатома Петра Кампера ( - ), известного своими исследованиями лицевого угла, и французского хадожника Жана Антуана Гудона ( - ), выполнившего в гипсе фигуру человека с детально проработанной мускулатурой В XIX в вопросы анатомии формы становятся темой исследований не только художников, но и ученых Прежде всего это работы Сальважа ( - ), Жерди ( - ), Шадова ( - ), Фо ( - ) и других по развитию учения о пропорциях Были обоснованы новые правила в изучении отдельных частей тела и их соотношений Большой вклад в развитие пластической анатомии внесли русские ученые и художники Создание светской реалистической живописи в России связано с именем Симона Ушакова ( - ) Он был первым русским иконописцем, использовавшим в своих работах натуру, изображенную на картинах («Древо государства Российского», «Семейный портрет царя» и др ) Первая светская школа рисования была открыта Петром I при Петербургской типографии в г В этой школе впервые был введен «натуральный класс», где рисовали живую обнаженную натуру В г при Академии наук была создана рисовальная палата, где рисование (в том числе и с «живого человека») являлось главным предметом В г в России учреждена Академия художеств В планах преподавания учебных предметов в старших классах Академии как обязательная дисциплина значилась анатомия Преподавать ее пригласили Максима Шеина ( - ) - анатома и художника, создателя многих анатомических русских терминов, а также рисунков к анатомическим атласам, автор перевода на русский язык немецких руководств по анатомии Первое отечественное руководство с детальным изучением анатомии составил выдающийся художник, профессор Академии художеств А П Лосенко ( - ) Он был первым русским художником, который тщательно изучал обнаженное тело человека и с большим мастерством и выразительностью рисовал его Будучи профессором, а затем и ректором Академии художеств, А П Лосенко внес много нового и прогрессивного в систему художественного образования в России Вместо контурной обрисовки фигуры, он ввел принцип объемного рисования, основанного на знании анатомии, пропорций и перспективы Работу А П Лосенко в области пластической анатомии продолжил профессор живописи В К Шебуев ( - ) Он написал руководство к изучению пропорций тела - «Антропометрия» Выдающаяся роль в развитии анатомических знаний у русских художников XIX в принадлежит анатому и хирургу И В Буяльскому ( - ), который ввел в преподавание пластической анатомии зарисовки с натуры, а также зарисовки скелета, суставов, мышц, вен и др Будучи большим любителем искусства, он объединил вокруг себя выдающихся художников - А В Егорова, В К Шебуева, Ф Т Солнцева, привлекая их к совместной работе по изучению анатомии и изображению человеческого тела С их помощью А П Буяльский печатает свои знаменитые атласы по хирургической анатомии Вместе со скульптором П Клодтом и художником А Сапожниковым создает знаменитое пособие по пластической анатомии - «бронзовую статую» лежащего человека, отлитую П Клодтом В г А П Буяльский публикует составленное им руководство по анатомии для художников - «Анатомические записки для обучающихся живописи и скульптуре» После А П Буяльского пластическую анатомию в Академии художеств преподавали известные анатомы: Ф П Ландцерт ( - ), А П Таренецкий ( - ), М Т Тихонов ( - ) и др В г Тихонов издает руководство по пластической анатомии, которое было хорошим пособием для нескольких поколений художников и скульпторов Развитие пластической анатомии в России связано с трудами известных профессоров по анатомии И М Соколова, М А Тихомирова, А П Губарева, П И Карузина, работавших в училище жи вописи и ваяния Во второй половине XIX в в связи с развитием медицинской анатомии и антропологии, пластическая анатомия обогатилась новыми данными по строению человеческого тела Многие крупнейшие анатомы работали в области анатомических форм Среди них П Ф Лесгафт, Н И Пирогов, М А Тихомиров и др М А Тихомиров составил учебник по пластической анатомии, изданный в г , который пользовался в то время большой популярностью Среди руководств по пластической анатомии следует отметить учебники Н М Механика, Г М Павлова, В Н Павловой, М Ц Рабиновича Работы этих авторов многократно переиздавались и сегодня служат художникам Переизданы в русском переводе лекции по пластической анатомии французского анатома и художника Матиаса Дюваля В развитии принципов изучения пластической анатомии интересно творчество К А Савицкого, А А Дейнеки, А Н Самохвалова и других мастеров изобразительного искусства XX век привнес в искусство новые тенденции классического решения в изображение тела человека Изобразительное искусства этого времени отличается большой силой и выразительностью, оно многогранно, многообразно, сложно и противоречиво В нем нашли свое отражение героика войны и победы, героика борьбы за мир, национальное освобождение, социальное переустройство общества В -е гг XX в в системе подготовки художников высших и средних художественных заведений пластическая анатомия заняла прочное место Развитие пластической анатомии в Беларуси неразрывно связано с ее развитием и внедрением в учебный процесс в России и СССР Систематическое изучение пластической анатомии в Беларуси связано прежде всего со школой живописи в Витебске и открытием в Витебске художественного училища в г В г был открыт художественный факультет при театрально-художественном институте в Минске Курс пластической анатомии на факультете долгие годы ( - ) читал профессор А П Амвросъев, а затем - его ученики и последователи В настоящее время дисциплина «пластическая анатомия» преподается на всех кафедрах художественного профиля при высших учебных заведениях Республики Беларусь Учебное пособие написано применительно к типовой учебной программе дисциплины «Пластическая анатомия» В нем обобщен и использован богатый опыт преподавания предмета авторами данного издания С П Амвросъевой, Е А Гусевой Введение в книгу успел подготовить А П Амвросъев Читателям предлагается разнообразный иллюстрированный материал; не представлены лишь рисунки тех структур, которые не играют существенную роль в пластике той или иной части (области) тела Знание пластической анатомии имеет большое значение в повышении мастерства художников, так как правильное и правдивое изображение тела человека возможно лишь при тщательном изучении анатомии Следует всегда помнить, что внешняя форма человека находится в зависимости от его внутреннего строения и функциональной деятельности органов ОБЩИИ обзор тела человека ВНЕШНИЕ ФОРМЫ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ТЕЛА Тело человека (рис ) включает голову, шею, туловище, верхние и нижние конечности В голове выделяют мозговую и лицевую части, которые без резких границ переходят одна в другую Костной основой головы служит череп - комплекс костей, соединенных между собой швами Череп является опорой и защитой различных по происхождению и функциям органов а б Рис Внешние формы тела: а - вид спереди: - голова; - ключица; - область живота; - бедро; - голень; - стопа; б - вид сзади: - голова; - шея; - лопатка; - плечо; - область спины; - предплечье; - ягодичная область; - кисть Кости черепа ограничивают головной мозг, органы зрения, слуха, обоняния, вкуса и начальные отделы пищеварительной системы Череп подразделяют на два отдела: мозговой и лицевой Верхнюю часть мозгового черепа называют сводом, или крышей, нижнюю - основанием Форма мозговой части приближается к шарообразной и служит вместилищем головного мозга Лицевая часть черепа расположена под мозговой В ней под кожей находятся различные костные образования (края глазницы, скуловая кость, нижняя челюсть и др ), которые во многом обусловливают внешние формы лица На боковой поверхности головы расположены ушные раковины Лицевая часть включает некоторые органы чувств (орган зрения -глаз, орган обоняния - нос и др ) и дает опору начальным отделам пищеварительной и дыхательной систем Шея (рис , б, ) по форме напоминает цилиндр, несколько расширенный в нижней части Шея сверху ограничена нижней челюстью, снизу - грудиной и ключицей Ее костную основу составляют шейные позвонки На передней поверхности шеи, особенно у мужчин, отчетливо выступают хрящи гортани К нижней части шеи прилежат грудина и ключицы На боковых поверхностях ее четко видны грудино-ключично-сосцевидные мышцы, особенно заметные при повороте головы На задней поверхности шеи имеется углубление, в котором прощупываются остистые отростки позвонков, особенно при наклоне головы вперед Туловище по форме напоминает сплюснутый спереди и сзади цилиндр В нем различают переднюю, заднюю и две боковые поверхности На передней поверхности видны грудная и брюшная области, отделенные друг от друга нижними краями реберных дуг, четко выступающих при глубоком вдохе Костная основа грудной области покрыта мышцами груди и плечевого пояса На передней поверхности груди у женщин находятся грудные (молочные железы), у мужчин -только соски рудиментальных грудных желез, окруженные околососочковыми кружками Брюшная область туловища (область живота) (рис , а, ) образована мягкой брюшной стенкой и находится между грудной клеткой и тазом На передней поверхности брюшной стенки по средней линии расположен пупок Спина - задняя поверхность туловища (область спины) (рис , б, ) По своей форме тесно связана со своей костной основой - позвоночником Она изогнута в соответствии с изгибами позвоночника В шейной части она вогнутая, в грудной, наоборот, выпуклая, в поясничной - вогнутая, в крестцовой области - выдается назад По середине спины проходит продольная борозда, в глубине которой прощупываются остистые отростки позвонков На боковых поверхностях туловища хорошо видны подмышечные впадины и зубцы передней зубчатой мышцы груди и наружной косой мышцы живота Каждая из конечностей (верхняя и нижняя) состоит из пояса и свободной конечности С помощью пояса свободная конечность соединяется с туловищем Верхняя конечность соединяется с туловищем с помощью плечевого пояса, состоящего из ключицы и лопатки, расположенных с правой и левой стороны Ключица (рис , а, ) хорошо прощупывается под кожей и является границей между туловищем и шеей Лопатки (рис , б, ) четко выступают под кожей спины Кости плечевого пояса вместе с покрывающими их мышцами в значительной мере обусловливают форму верхнего отдела туловища В области плечевого пояса на передней поверхности видна ключица, на спине находится вторая кость плечевого пояса -лопатка с выраженными, особенно у детей и стариков, остью и нижним углом Рука, или свободная верхняя конечность состоит из плеча, предплечья и кисти Плечо (рис , б, ) имеет цилиндрическую форму, несколько уплощенную с боков Плечо кончается костными выступами - надмыщелками плечевой кости Предплечье (рис , б, ) имеет форму уплощенного спереди и сзади конуса Плечо соединяется с предплечьем локтевым суставом Спереди локтевого сустава имеется углубление - локтевая ямка, а сзади выступ, образованный локтевым отростком локтевой кости Кисть (рис , б, ) разделяют на запястье, пясть и пальцы, последние состоят из фаланг Ладонная поверхность кисти в середине вогнутая, тыльная, немного выпуклая, а с боков имеет два мышечные возвышения На пальцах с тыльной стороны дистальных фаланг имеются ногти Нижняя конечность состоит из пояса нижней конечности, или тазового пояса, образованного тазовыми костями, с его помощью нижняя конечность соединяется с туловищем и свободной нижней конечностью В области тазового пояса расположены гребни подвздошных костей; непосредственно под кожей сзади лежит крестец На свободной нижней конечности (ноге) различают бедро, голень и стопу Бедро (рис , а, ) по форме напоминает суживающийся книзу цилиндр, передняя поверхность которого слегка выпуклая и отделена от живота паховой бороздой, а задняя - несколько вогнутая и ограничивается ягодичной складкой Внизу бедро соединяется с голенью с помощью коленного сустава, на передней поверхности которого выступает надколенная чашечка или надколенник, на задней его поверхности видна подколенная ямка С ее внутренней стороны голень (рис , а, ) прощупывается передняя поверхность большеберцовой кости, которая внизу заканчивается своей выступающей частью - медиальной (внутренней) лодыжкой Задняя поверхность голени вверху выпуклая и довольна широкая за счет развития мышц задней поверхности голени, особенно ее трехглавой мышцы В нижней части голени на ее задней поверхности под кожей выступает в виде длинного тяжа пяточное (ахиллово) сухожилие На внутренней поверхности голени просматривается поверхность большеберцовой кости, выступающая своим острым краем вперед На наружной поверхности голени заметны оба конца малоберцовой кости, вверху располагается ее головка, внизу - латеральная (наружная) лодыжка Стопа (рис , а, ) разделяется на три отдела: предплюсну, плюсну и пальцы Подошвенная поверхность стопы несколько вогнутая, тыльная, наоборот, выпуклая Пальцы стопы короткие и образованы соединяющимися друг с другом фалангами ТИПЫ ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ (КОНСТИТУЦИЯ) Тело человека, несмотря на общий план строения, обладает индивидуальными особенностями При детальном изучении тела человека обнаруживаются значительные как морфологические, так и функциональные различия Они и послужили основой для развития учения о типах телосложения (конституции) Под конституцией понимают комплекс индивидуальных, относящихся только к одному человеку, физиологических и морфологических особенностей, складывающихся в определенных социальных и природных условиях, и проявляющихся в реакции организма на различные, в том числе и паталогические, воздействия Конституционные особенности человека определяются рядом факторов Основным фактором, влияющим на тип телосложения, является наследственный - свойства организма, полученные от предыдущих поколений Поэтому каждый человек представляет собой единство внутренних (наследственных) и внешних (социальная среда, и др ) факторов Существуют различные подходы к определению типа телосложения (конституции) Основным критерием для характеристики типа телосложения является отношение длины туловища и нижних конечностей Если к этим показателям прибавить второстепенные - относительную окружность груди и ширину плеч, то можно выделить два крайних типа телосложения Первый тип телосложения характеризуется средним или ниже среднего ростом, относительно длинным туловищем и короткими нижними конечностями, большой окружностью груди (грудной клетки) и широкими плечами (плечевым поясом) Второй тип отличается высоким или выше среднего ростом, относительно коротким туловищем, малой окружностью груди, средними или узкими плечами и длинными нижними конечностями В учение о типах телосложения много ценного было внесено В П Крыловым, В Н Шевкунен-ко и В М Черноуцким В Н Шевкуненко для определения типа телосложения избрал относительную длину туловища В М Черноуцкий дополнил характеристику основных типов конституции рядом важных признаков Так, по его мнению, представителям первого типа телосложения свойственен большой объем полостей тела, большая голова с широким лицом, малые, плотно прилегающие к голове уши, широкий нос, полные губы и густые волосы У таких людей короткая, толстая без выдающегося кадыка шея, малый наклон таза, сильное развитие жировой ткани и прямая осанка - туловище у них как бы откинуто назад Представители второго типа телосложения всеми указанными признаками не обладают, а туловище у них слегка наклонено вперед С морфологической точки зрения различают три типа конституции (по М В Черноуцкому) -астеники, гиперстеники и нормостеники Для астеников характерны: высокий рост, стройность и легкость в строении тела, конечности преобладают над относительно коротким туловищем, грудная клетка над животом, продольные размеры - над поперечными У гиперстеников туловище относительно длинное, конечности короткие Значительный объем груди и живота связан с сильным развитием соответствующих полостей тела, наблюдается относительное преобладание живота над грудной клеткой, поперечных размеров - над продольными; развитие жировой ткани Нормостеники занимают промежуточное положение между астениками и гиперстениками По классификации В Н Шевкуненко и А М Гесилевича также выделяют три типа телосложения: долихоморфный, брахиморфный и мезоморфный Для долихоморфного типа характерны: высокий или выше среднего рост, относительно короткое туловище, малая окружность груди, средние или узкие плечи, длинные нижние конечности, малый угол наклона таза Брахиморфный тип имеет следующие показатели: средний или ниже среднего рост, относительно длинное туловище, большая окружность груди, широкие плечи, короткие нижние конечности, большой угол наклона таза Мезоморфный тип занимает по своим характеристикам промежуточное положение между брахиморфным и долихоморфным типами ОСИ И ПЛОСКОСТИ При изучении и описании внешних форм человеческого тела, обозначении положения тела человека в пространстве, а также расположении его частей относительно друг друга используются оси и плоскости, принятые в системе прямоугольных координат (рис ) Исходным принято считать такое положение тела, когда человек стоит на прямых ногах При этом ноги вместе, ладони обращены вперед Различают три главные оси тела: вертикальную, сагиттальную и фронтальную Они пересекают друг друга под прямыми углами Вертикальная ось (рис , с-с) самая длинная, направлена вдоль тела стоящего человека и расположена перпендикулярно к плоскости опоры Ее часто называют основной осью, поскольку она соответствует ориентации позвоночного столба Сагиттальная ось (от лат sagitta - стрела) (рис , а-а) направлена спереди назад и идет параллельно плоскости опоры Фронтальная (поперечная) ось (рис , в-в) идет параллельно плоскости опоры и ориентиро вана справа налево или слева направо Осям соответствуют три плоскости: сагиттальная, фронтальная и горизонтальная Сагиттальная плоскость (ABCD) проходит в направлении сагиттальной оси и перпендикулярно фронтальной оси, она отделяет правую половину тела от левой Через тело можно провести любое количество сагиттальных плоскостей Одна из них, которая проходит через вертикальную ось строго по середине тела, называется срединной или медианной Она делит тело на две симметричные половины - правую и левую Фронтальная плоскость (EFGH) перпендикулярна опоре тела и параллельна передней поверхности тела и поверхности лба, с чем и связано ее название Фронтальная плоскость перпендикулярна сагиттальной оси Любая из фронтальных плоскостей делит тело человека на передний, брюшной или вентральный отдел и задний-спинной или дорзальный Соответственно этому делению поверхности любого органа, обращенные в сторону передней поверхности тела, называют передними или вентральными, а обращенные в сторону спины - задними или дорзальными Горизонтальная плоскость (KLMN) проходит параллельно плоскости опоры и перпендикулярна вертикальной оси, фронтальной и сагиттальной плоскостям Любая из горизонтальных плоскостей делит тело Схема осей и плоскостей человеческого тела: ось; в-в - фронтальная ось; с-с - вертикальная ось; ABCD - са- Рис а-а - сагиттальная гиттальная (срединная) плоскость; EFGH - фронтальная плоскость, перпендикулярная сагиттальной; KLMN - горизонтальная (поперечная) плоскость, перпендикулярная двум предыдущим на верхнюю и нижнюю половины Соответственно осям и плоскостям определяется положение частей тела, расположение органов Положения частей тела по отношению к основным осям и плоскостям обозначаются специальными терминами: • медиальный - расположенный ближе к средней плоскости; • латеральный - расположенный дальше от средней плоскости; • краниальный - расположенный в направлении головы, черепа; • каудальный - расположенный в обратном направлении от головы (черепа); • дорзальный - расположенный на задней, спинной, стороне; • вентральный - расположенный на передней, брюшной, стороне Применительно к конечностям используют следующие термины: проксимальный - лежащий ближе к туловищу и дистальный - расположенный дальше от туловища СТРУКТУРА ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ТЕЛА Организм человека построен из отдельных частных структур - клеток, тканей, органов и систем органов, объединенных в единое целое Различают два основных типа клеток: соматические, из которых построено наше тело и репродуктивные или половые, дающие начало новому организму Клетка является основой строения всего живого и выполняет все важнейшие функции в организме Клетка - это сложная система, содержащая ядро, цитоплазму и поверхностный аппарат в виде особой структуры - мембраны, которая снаружи окружает все содержимое клетки и выполняет ряд важнейших функций Форма и величина клеток различны Их размеры колеблются от - мкм до мкм и более Ядро является носителем и местом реализации наследственной информации Оно окружено цитоплазмой, которая состоит из гиалоплазмы, органелл (органоидов) и включений в виде различных органических веществ Гиалоплазма участвует в обмене веществ в клетке; органеллы - выполняют различные специфические функции В организме человека насчитывается ІО степени клеток Соматические клетки объединяются в более крупные сообщества - ткани Тканъ - это исторически сложившаяся система клеток и их производных (межклеточное вещество), характеризующаяся общностью строения, развития; предопределена для выполнения определенных функций Среди тканей выделяют эпителиальные или пограничные ткани, соединительные или ткани внутренней среды организма, мышечные или сократительные ткани и нервную или регуляторную ткань Эпителиальные ткани располагаются на поверхности тела, а также выстилают изнутри стенки полых органов, сосудов и полостей тела Эпителиальная ткань представляет собой пласт клеток, под которым расположена рыхлая соединительная ткань В последней проходят кровеносные сосуды, питающие слои эпителиальных клеток Эпителиальная ткань защищает организм от внешних влияний, образует внешний покров тела и выполняет различные функции Эпителиальные ткани, находящиеся на поверхности тела, представляют наибольший интерес в пластическом отношении, так как образуют поверхностный слой кожи и ее придатков - волос и ногтей Соединительные ткани не имеют непосредственной связи с внешней средой, они различны по строению и выполняемым функциям К ним относят волокнистые ткани, скелетные (опорные соединительные), жидкие соединительные (кровь и лимфа), жировую ткань, студенистую и ретикулярную ткани Среди волокнистых тканей выделяют ее следующие разновидности: • рыхлая (образует различные оболочки, выполняет защитную и питательную функции); • плотная (составляет основу сухожилий и располагается в тех участках тела, где имеется повышенная механическая нагрузка) Скелетные, или опорные соединительные, ткани - хрящевая и костная, обеспечивают механическую прочность Среди хрящей выделяют: • гиалиновый хрящ - очень прочный и одновременно эластичный, полупрозрачный с голубоватым оттенком, он покрывает суставные поверхности костей и находится в реберных, некоторых хрящах гортани, трахеи и бронхов; • эластический - обладающий большой упругостью, никогда не окостеневает, встречается в ушной раковине, надгортаннике, хрящевой части слуховой трубы и наружного слухового прохода; • волокнистый - находящийся в составе межпозвоночных дисков Костная ткань характеризуется своей прочностью и упругостью, благодаря которым и выполняет опорную функцию Кости выполняют защитную функцию и важную пластическую роль Жидкие соединительные ткани (кровь и лимфа) выполняют защитную и питательную функции Жировая ткань располагается преимущественно под кожей в виде так называемой подкожной жировой клетчатки Она может накапливаться и исчезать; является важным пластическим материалом Мышечные ткани Различают два вида мышечных тканей: гладкие и поперечно-полосатые Гладкие мышечные ткани образуют стенки внутренних органов и сосудов Поперечно-полосатые мышечные ткани составляют основу всех скелетных мышц, приводящих в движение скелет и играют важную формообразующую роль К поперечно-полосатым мышечным тканям относят и сердечную мышцу, которая образует среднюю оболочку стенки сердца или миокард Мышечная ткань осуществляет в организме человека и животных различные двигательные функции Она имеет спиральные сократительные структуры, благодаря которым и осуществляет различные виды движений Нервная ткань, как и любая ткань, состоит из клеток и межклеточного вещества; обладает особым строением и функциями Она устанавливает связь организма с внешней средой, регулирует и координирует все функции организма, обеспечивает его целостность Нервная ткань является основой строения всей нервной системы (центральной и периферической) Она регулирует работу всех органов и систем организма, обеспечивает мыслительную и поведенческую деятельность человека К центральной нервной системе относят головной и спинной мозг, к периферической - нервные образования, расположенные за пределами спинного и головного мозга Кора головного мозга является основой всей поведенческой и мыслительной деятельности человека Ткани объединяются в более крупные сообщества - органы Орган - часть человеческого тела, которая является орудием приспособления организма к окружающей среде Каждый орган выполняет свою определенную функцию, имеет присущую только ему форму, строение, и расположение в организме В образовании каждого органа участвуют различные ткани, но одна из них является ведущей, рабочей, другие ткани - вспомогательные Для выполнения ряда функций одного органа оказывается недостаточно, поэтому формируются комплексы органов - системы Система органов - это совокупность органов, предназначенных для выполнения определенной функции, имеющих общий план строения Например, костная система есть совокупность костей, имеющих однородное строение, функцию и развитие Иногда для выполнения сложных функций системы органов объединяются в более крупные структуры и формируют аппараты Например, опорно-двигательный аппарат состоит из костной системы, представляющей собой пассивную его часть, и мышечной системы, обеспечивающей различные виды движений В аппарате органы объединены одной и той же функцией, но могут иметь разное строение и происхождение Системы и аппараты органов образуют целостную структуру - организм человека УЧЕНИЕ О КОСТЯХ (ОСТЕОЛОГИЯ) Кости, соединяясь между собой, с помощью соединительной, хрящевой или костной тканей образуют скелет (от греч skeleton - высушенный) (рис ; ) В скелете различают скелет туловища (позвонки, ребра, грудина) и скелет головы (кости мозгового и лицевого отдела черепа) Вместе они образуют осевой скелет (рис , ) Кости поясов конечностей (верхней и нижней) и кости свободных конечностей (верхней и нижней) относят к дополнительному скелету (рис , , ) В состав скелета человека входит костей - парных (всего ) и непарных У мужчин они составляют % общей массы тела, у женщин %, а у новорожденного - % В связи с тем, что с возрастом происходит некоторое обезвоживание костной ткани, удельный вес самих костей увеличивается ФУНКЦИИ КОСТЕЙ Кости выполняют в организме следующие функции: • физические: ) являются опорой организма, удерживают все органы и ткани в определенном положении (главная функция); ) выступают частью двигательного аппарата (его пассивной частью) С помощью подвижных соединений формируют систему рычагов движения; ) выполняют защитную роль - образуют специальные вместилища (грудная клетка, череп, позвоночный канал, тазовый пояс), которые предохраняют от травмы жизненно важные органы (череп - головной мозг, грудная клетка - сердце, легкие, пищевод; тазовый пояс - половые органы; позвоночник - спинной мозг); ) играют главную формообразующую роль - придают форму отдельным органам и областям тела; ) являются местом прикрепления мышц и связок; • биологические: ) являются депо минеральных веществ; ) участвуют в обмене веществ, прежде всего минеральном; ) выполняют кроветворную функцию (в костях располагается красный костный мозг, являющийся центральным кроветворным органом); ) участвуют в имунных процессах В химическом плане кость состоит из воды, органических и неорганических веществ Органические вещества (в основном оссеин) придают костям гибкость и эластичность; неорганические - главным образом соли кальция, магния и соли фосфорной кислоты, обеспечивают прочность и твердость В костях взрослого человека органическая часть составляет / , а неорганическая / В костях детей эти соотношения противоположные: на долю органических веществ приходится / , неорганических / Вследствие такого химического состава кости детей легче и эластичнее К старости кости становятся более хрупкими и менее эластичными, так как в них уменьшается содержание органических веществ, параллельно идет вымывание в кровь неорганических веществ Puc Скелет человека, вид спереди: - мозговой отдел черепа; - лицевой отдел черепа; - грудина; - ребра; - грудная клетка; - позвоночный столб; - осевой скелет; - пальцы стопы; - предплюсна; - плюсна; - малоберцовая кость; - большеберцовая кость; - надколенник; - бедренная кость; - тазовая кость; - тазовый пояс; - свободная нижняя конечность; - фаланги пальцев кисти; - пясть; - запястье; - лучевая кость; - локтевая кость; - плечевая кость; - лопатка; - ключица; - плечевой пояс; - свободная верхняя конечность Рис Скелет человека, вид сзади: - ключица; - лопатка; - плечевой пояс; - плечевая кость; - локтевая кость; - лучевая кость; - запястье; - пясть; - пальцы кисти; - свободная верхняя конечность; - тазовая кость; - тазовый пояс; - свободная нижняя конечность; - бедренная кость; - большеберцовая кость; - малоберцовая кость; - предплюсна; - плюсна; - фаланги пальцев стопы; - позвоночный столб; - грудная клетка; - мозговой отдел черепа СТРОЕНИЕ КОСТЕЙ Кость является живым, активно функционирующим органом Как орган она состоит из нескольких тканей Главной из них является костная ткань Костная ткань представлена клетками (остеоцитами, остеобластами и остеокластами) и межклеточным веществом Межклеточное вещество имеет вид плотных костных пластин различной формы Одни пластины имеют форму цилиндров, вставленных друг в друга по типу матрешки (рис ) Эти пластины, соединяясь между собой, формируют основную структурную и функциональную единицу костной ткани - остеон Внутри остеона есть полость - канал остеона, в котором проходят сосуды и нервы Остеоны не плотно прилегают друг к другу, промежутки между ними заполнены добавочными или вста- Рис Губчатое вещество кости (схема расположения костных пластин в губчатом веществе бедренной кости) Puc Строение трубчатой кости вочными пластинами Вместе основные и вставочные (добавочные) пластины образуют гаверсову систему Остеоны располагаются упорядоченно, в соответствии с нагрузкой на кость Они составляют основу строения компактного вещества костей, придают ему особую прочность и устойчивость Компактное вещество является основой строения тел трубчатых костей Оно более развито в тех костях или их частях, которые выполняют функцию опоры или движения Другая часть пластин имеет форму четырехугольников, расположенных по отношению друг к другу под острым углом Они формируют губчатое вещество костей, которое расположено в основном в плоских костях, а также по концам трубчатых костей (рис ) Промежутки между этими пластинами заполнены красным костным мозгом В местах, где нужно сохранить легкость и прочность расположено губчатое вещество (см рис ) Снаружи кость покрыта надкостницей (см рис ) - это соединительнотканное образование богатое клетками, кровеносными сосудами и нервами, обеспечивающее питание и рост кости в толщину и срастание ее при переломах КЛАССИФИКАЦИЯ КОСТЕЙ В скелете различают кости туловища (позвонки, ребра, грудина); кости черепа (мозговой и лицевой отделы); кости поясов конечностей - плечевого (лопатка, ключица) и тазового (под вздошная, лобковая и седалищная); кости свободных конечностей - верхней (плечо, кости предплечья и кисти) и нижней (бедро, кости голени и стопы) Среди множества костей по форме различают: трубчатые (длинные и короткие), плоские (кости черепа, кости поясов), губчатые (смешанные, короткие, сесамовидные) и смешанные кости (рис ) Трубчатые кости (рис , ) имеют удлиненную форму, внутри их полость Построены из губчатого и компактного вещества; выполняют защитную, двигательную и опорную функции Различают длинные и короткие трубчатые кости - это в основном кости конечностей: плечевая кость, кости предплечья, бедренная кость, кости голени; кости кисти и стопы (в основном короткие трубчатые кости) Любая трубчатая кость имеет тело, или диафиз, и два конца, которые носят название эпифизов Диафизы в основном построены из компактного вещества, эпифизы - из губчатого Снаружи диафиз и эпифизы покрыты надкостницей В промежутке между диафизом и эпифизами у детей Рис Кости различной формы: - трубчатая длинная кость (плечевая); - плоская кость (лопатка); - короткие губчатые кости; - короткие трубчатые кости; - смешанные кости и в молодом возрасте присутствует промежуточная хря- щевая часть, которая носит название метафизарный хрящ или метафиз За счет метафизарного хряща идет рост кости в длину, который заканчивается после окостенения метафизарного хряща Плоские кости (рис , ) построены из двух тонких пластин компактного вещества, между которыми находится губчатое вещество, диплоэ, содержащие полости для вен, выполняют преимущественно защитную и формообразующую функции Выделяют плоские кости черепа (лобная теменная) и плоские кости поясов конечностей (лопатка, тазовая кость) Губчатые кости построены из губчатого вещества, покрытого тонким слоем компактного; выполняют различные функции Бывают длинные (ребро, грудина) и короткие (рис , ) (позвонки, кости запястья, предплюсны) К губчатым костям относят сесамовидные кости, т е кости, похожие на зерна кунжута - надколенник (коленная чашечка), гороховидная кость и др ) Они являются вспомогательными образованиями для работы мышц К смешанным костям (рис , ) относят кости основания черепа Это кости, которые образовались в результате слияния нескольких частей, имеющие разное строение, происхождение и функцию ФАКТОРЫ СРЕДЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА РОСТ И РАЗВИТИЕ КОСТЕЙ Рост и развитие костей (костной ткани), как и всего организма, находится под влиянием факторов внутренней и внешней среды организма, а также регуляторных систем Главными внутренними факторами, влияющими на рост и развитие костной ткани, являются генетические (наследственные) факторы Со временм все большее воздействие на организм оказывает нейрогумораль-ная регуляция, которая обеспечивает соответствующий уровень обменных процессов (благодаря данной регуляции темпы роста костей на отдельных этапах развития то ускоряются, то замедляются На формирование костей значительное влияние оказывают и соответствующие гормоны -специфические вещества, выделяемые железами внутренней секреции, ускоряющие или тормозящие рост и развитие Например, гормон щитовидной железы кальциотонин участвует в обмене кальция и обеспечивает рост костей Важным фактором роста и развития костной ткани являются внешние факторы, прежде всего механические и физические Известно, что физические нагрузки стимулируют рост и развитие костей У людей с хорошей физической нагрузкой кости толще, крепче, чем у людей с малоподвижным образом жизни Существенную роль на становление костной ткани оказывают питание, температура, солнечная активность и другие факторы УЧЕНИЕ О СОЕДИНЕНИЯХ КОСТЕЙ ТИПЫ СОЕДИНЕНИЙ КОСТЕЙ В образовании внешних форм тела человека важная роль принадлежит соединениям костей Начальной формой соединения костей (у низших позвоночных, живущих в воде) являлось сращение их при помощи соединительной или (позднее) хрящевой ткани Однако такой сплошной способ соединения ограничивает объем движений, поэтому у высокоорганизованных животных Рис Непрерывные соединения костей: - межпозвоночный диск (хрящевое соединение); - зубчатый шов (один из видов фиброзного соединения); - тот же шов при его зарастании (синостоз); - кольцевая связка (фиброзное соединение); - межкостная перепонка (фиброзное соединение); - чешуйчатый шов; - плоский шов; - лобковый симфиз; - соединение костей при помощи мышцы появляются прерывные соединения, которые явля-ются более прогрессивной формой соединений Таким образом, в процессе филогенеза (исторического развития) появились два вида соединения костей: непрерывные и прерывные Последние обеспечивают наиболее обширный объем движений По развитию, строению и функциям все виды соединений костей у человека подразделяют на две группы: непрерывные соединения - синартрозы (рис ) и прерывные (более поздние) - диартрозы Различают три вида непрерывных соединений: • соединительнотканные - синдесмозы', • хрящевые - синхондрозы (рис , ); • костные - синостозы Первый вид непрерывных соединений - соединительнотканные соединения появляются у человека очень рано, в периоде зародышевого развития Они могут быть не только временными и присутствовать на каком-то этапе развития, но и постоянными, в виде связок, мембран Второй вид - хрящевые - появляются на месте соединительнотканных Они в своем большинстве временные (метафизарные хрящи между телом и эпифизами трубчатых костей), но бывают и постоянные - хрящевые межпозвоночные диски, а также образованные у мест соединения тел смежных позвонков Третий вид - костные соединения или швы -постоянные соединения, которые появляются на месте временных соединительнотканных (соединение костей свода черепа) или хрящевых (соединение костей основания черепа или тазовых костей) Выделяют еще один вид непрерывных соединений - соединение костей при помощи мышечной ткани, например соединение лопатки с туловищем Второй тип соединения костей - прерывные соединения - диартрозы К прерывным соединениям относят суставы и полусуставы Это самый многочисленный вид соединений, который появляется на более поздних этапах филогенеза и онтогенеза СТРОЕНИЕ СУСТАВА Суставы представляют собой прерывные, подвижные соединения или сочленения (рис ) В образовании сустава участвуют не менее двух соприкасающихся костей Они носят название суставных или сочленяющихся поверхностей Одна поверхность выпуклая - это головка суста- ва, другая вогнутая - ямка Снаружи суставные поверхности покрыты гиалиновым хрящом, реже - волокнистым Хрящ (рис , ) сглаживает суставные поверхности, уменьшает трение, облегчает движение в суставе Суставные поверхности, соответствующие друг другу, при соединении называются конгруэнтными, не совпадающие - неинконгруэнт-ными, например коленный сустав Суставные поверхности имеют разную форму Между суставными поверхностями имеется небольшое пространство - суставная щель (или полость сустава) Снаружи сустав покрыт суставной капсулой, которая герметически закрывает его Капсула сустава состоит из двух оболочек: внутренней, или синовиальной, и наружной - фиброзной Синовиальная оболочка продуцирует и выделяет в полость сустава жидкость (синовий), которая смазывает соприкасающиеся суставные поверхности костей, облегчая их трение и движение Иногда синовиальная оболочка образует выросты - синовиальные сумки, располагающиеся вокруг сухожилий или под мышцами и вдающиеся в полость сустава Фиброзная оболочка образована плотной волокнистой соединительной тканью и герметически за Рис Строение сустава (схема): - надкостница; - кость; - фиброзная оболочка; - суставной хрящ; - суставная полость крывает сустав (рис , ) Между суставными поверхностями наблюдается отрицательное давление (меньше атмосферного), что препятствует расхождению суставных поверхностей Этим объясняется чувствительность суставов к колебаниям атмосферного давления Кроме основных структур, участвующих в строение сустава (суставные поверхности, суставная капсула, суставная щель) в них имеются и добавочные образования - суставные диски, мениски, суставные губы, внутрисуставные связки и синовиальные сумки Эти образования устраняют несоответствие суставных поверхностей по форме и размеру (неинконгруэнт-ность) и способствуют укреплению сустава Несмотря на общий план строения, суставы имеют различную структуру и выполняют разнообразные функции КЛАССИФИКАЦИЯ СУСТАВОВ Существует несколько подходов (принципов) к классификации суставов: • по числу суставных поверхностей; • функции; • форме суставных поверхностей По числу суставных поверхностей различают простой, сложный, комплексный и комбинированный суставы Простой сустав имеет две суставные поверхности, например межфаланговые суставы Сложный сустав включает более двух суставных (сочленовных) поверхностей (локтевой сустав) Сложный сустав состоит из нескольких простых сочленений, в которых движения могут совершаться отдельно Наличие в сложном суставе нескольких сочленений обусловливает общность их связок Комплексный сустав характеризуется наличием между сочленяющимися (суставными) поверхностями суставного диска (мениска), который делит сустав на две камеры (двухкамерный сустав) Комбинированный сустав представляет комбинацию нескольких изолированных друг от друга суставов, расположенных отдельно друг от друга, но функционирующих вместе Таковы, например, оба височно-нижнечелюстных сустава, проксимальное и дистальное лучелоктевые сочленения (суставы) и др По функции суставов определяется количеством осей, вокруг которых совершаются движения Количество же осей, вокруг которых происходят движения в данном суставе, зависит от формы его суставных (сочленовных) поверхностей Так, например, в суставе цилиндрической формы осуществляется движение вокруг одной оси вращения При этом направление данной оси будет совпадать с осью расположения головки сустава: если она стоит вертикально, то и движе Рис Ввды суставов по их форме и числу осей вращения: а - одноостные суставы: - блоковидный (голеностопный); - блоковидный (коленный); - цилиндрический (проксимальный лучелоктевой); б - двуостные суставы: - эллипсовидный (лучезапястный); - мыщелковый (коленный); - седловидный (пястно-фаланговый сустав большого пальца кисти); в - трехостные суставы: - шаровидный (плечевой); - чашеобразный (тазобедренный); - плоский (крестцово-подвздошный) ние совершается вокруг вертикаль-ной оси (цилиндрический сустав) (рис , а, ); если же головка лежит горизонтально, то и движение будет совершаться по одной из горизонтальных осей, совпадающих с осью расположения головки, - например фронтальной (блоковидный сустав) В противоположность этому шаровидная форма сустава (рис , в, ) дает возможность производить вращение вокруг трех осей, совпадающих с радиусами шара Следовательно, между числом осей и формой сочленяющихся поверхностей имеется полное соответствие - форма суставных поверхностей определяет характер движений в суставе и, наоборот, характер движений данного сочленения обусловливает его форму (П Ф Лесгафт) В зависимости от формы суставных поверхностей различают: шаровидные, эллипсовидные, седловидные, блоковидные цилиндрические и плоские суставы, (рис ) Шаровидные суставы являются наиболее подвижными Они имеют три взаимно перпендикулярные оси вращения: ) поперечную, или фронтальную; ) переднезаднюю, или сагиттальную; ) вертикальную, или продольную Вокруг поперечной оси в области конечностей возможно сгибание и разгибание, в области туловища и головы - наклоны вперед и назад; вокруг переднезадней оси в области конечностей - отведение и приведение, а в области туловища, головы - наклоны в стороны; вокруг вертикальной оси в области конечностей - поворот внутрь и поворот наружу (про- нация и супинация), в области туловища и головы - повороты в стороны, которые объединяются под общим названием ротация (вращение) Кроме того, в шаровидных суставах возможно и круговое движение (циркумдукция) Примером шаровидного сустава может служить плечевой сустав Не во всех шаровидных суставах можно производить движения вокруг всех трех осей Например, в пястно-фаланговых суставах возможны движения только вокруг фронтальной и сагиттальной (переднезадней) осей, активное же движение вокруг вертикальной оси невозможно, ввиду отсутствия необходимых для его выполнения мышц, а также из-за сопротивления связок, укрепляющих суставы Разновидностью сустава шаровидной формы является чашеобразный, или ореховидный с у с та в, в котором головка погружена глубоко в суставную ямку В нем совершаются такие же движения, как и в шаровидном суставе, однако объем их значительно меньше Примером чашеобразного сустава является тазобедренный сустав (рис , в, ) Эллипсовидные суставы имеют две оси вращения - фронтальную (поперечную) и сагиттальную (переднезаднюю) Форма суставных поверхностей напоминает эллипс: одна поверхность овальной формы и выпуклая, другая - вогнутая В них возможны сгибание и разгибание, приведение и отведение, а также круговое движение Повороты внутрь или наружу невозможны В некоторых суставах, например в лучезапястном, можно пассивно произвести небольшую ротацию, используя эластические свойства суставного хряща Седловидные суставы также принадлежат к двухосным Суставная поверхность сочленяющихся в них костей несколько напоминает форму седла В этих суставах возможен помимо приведения-отведения, сгибания и разгибания небольшой объем круговых движений Примером седловидного сустава является пястно-фаланговый сустав большого пальца кисти (рис , б, ) Говоря об этом суставе, вместо терминов «сгибание» и «разгибание» употребляют «противопоставление» и «отставление» (оппозиция и репозиция) К двухосным суставам относят и мыщелковый сустав, имеющий промежуточную форму между эллипсовидным и блоковидным суставами Примером может служить коленный сустав Блоковидные и цилиндрические суставы (рис , а, - ) относятся к одноосным суставам Бло-ковидные суставы в чистом виде находятся, например, между фалангами пальцев кисти В блоковидных суставах одна фронтальная ось вращения, вокруг которой возможны сгибание и разгибание Разновидностью блоковидного сустава является винтообразный (винтовой) сустав В нем суставные поверхности располагаются под углом к оси вращения В таком суставе осуществляются движения вокруг поперечной оси, но с некоторым винтообразным смещением сочленяющихся поверхностей (локтевой сустав) Цилиндрические суставы напоминают по форме суставной головки отрезок цилиндра В этих суставах возможны повороты вокруг вертикальной оси внутрь и наружу (лучелоктевой сустав) (рис , а, ) или в стороны вправо и влево (атлантоосевой сустав) Плоские суставы (рис , в, ) характеризуются тем, что их суставные поверхности представляют собой отрезки шара с большим радиусом и незначительной кривизной Движения в этих суставах могут заключаться лишь в небольшом скольжении одной суставной поверхности относительно другой Они происходят отчасти и за счет деформации суставных хрящей Движения в плоских суставах совершаются вокруг трех осей, но объем движений ограничен, вследствие незначительной разницы кривизны и размеров суставных поверхностей Примером плоских суставов являются соединения многих костей запястья или костей предплюсны друг с другом Суставы, внутри которых имеются суставные диски, по сути дела состоят из двух суставов и носят название двухкамерных (например, грудино-ключичный и височно-нижнечелюстной суставы) Туше суставы имеют тугонотянутую суставную капсулу и очень крепкий связочный аппарат Примером является крестцово-подвздошный сустав (рис , в, ) Суставные поверхности в таких суставах плотно прилегают друг к другу, что делает их малоподвижными Такие суставы служит буфером при движениях, смягчают толчки и сотрясения между костями На величину движений влияют и внутрисуставные хрящи, увеличивающие количество движений Так, в височно-нижнечелюстном сочленении, относящемся по форме суставных поверхностей к мыщелковым двуосным суставам, благодаря присутствию внутрисуставного диска возможны троякого рода движения Таким образом, степень подвижности в суставах зависит от особенностей строения этих соединений Она неодинакова у людей различного возраста, пола, зависит от индивидуальных особенностей и образа жизни (тренированности) У женщин подвижность в суставах в среднем больше, чем у мужчин; у лиц молодого возраста больше, чем у лиц старшего возраста; у тренированных (особенно в упражнениях «на гибкость») больше, чем у нетренированных На величину подвижности в суставах оказывает влияние степень растяжимости и тех мышц, которые находятся на стороне, противоположной движению, а также сила мышц, производящих данное движение Чем эластичнее связки и сильнее мышцы, тем больше амплитуда движения в данном суставе, и наоборот На величину подвижности влияет также окружающая температура В холодном помещении движения имеют обычно меньший размах, чем в теплом Даже время суток влияет на подвижность сустава: утром она меньше, чем вечером Существует и такой вид соединений костей как полусуставы или гемиартрозы Особенность их строения состоит в том, что они не имеют суставной капсулы и полноценной щели Примером такого сустава является лобковый симфиз (сочленение) (см рис , S) В этих соединениях возможны небольшие смещения сочленяющихся костей относительно друг друга БИОМЕХАНИКА СУСТАВОВ В организме живого человека суставы участвуют в перемещении частей тела по отношению друг к другу и являются органами локомоции (передвижения) тела в пространстве Работа суставов тесно связана с работой мышц Суставы образуют как бы «разрывы» в жестком скелете и являются потенциальным источником слабости и неустойчивости скелета при сохранении им вертикального положения и прямохождении Этот недостаток восполняют мышцы, которые даже в спокойном состоянии укрепляют суставы, как тросы радиомачту Тем более велика роль мышц, как активных органов движения, без которых сустав как пассивный орган движения не может действовать В процессе эволюции условия для мышечной деятельности были различны, поэтому и получились сочленения различной формы и функции По форме суставные поверхности могут рассматриваться как отрезки геометрических тел вращения: цилиндра, вращающегося вокруг одной оси; эллипса, вращающегося вокруг двух осей, и шара, вращающего вокруг трех осей В суставах движения совершаются вокруг трех главных осей Различают следующие виды движений в суставах: • движения вокруг фронтальной (горизонтальной) оси - сгибание, т е уменьшение угла между сочленяющимися костями, и разгибание - увеличение этого угла; • движения вокруг сагиттальной (переднезадней) оси - приведение (аддукция), т е приближение к срединной плоскости, и отведение (абдукция) - удаление от нее Движения вокруг вертикальной (продольной) оси, т е вращение «внутрь» (пронация) и движение «наружу» (супинация), повороты вправо и влево Круговое движение (циркумдукция), при котором совершается переход с одной оси на другую, причем один конец кости описывает круг, а вся кость - фигуру конуса; • скользящие движения суставных поверхностей, а также удаление их друг от друга, как это наблюдается при растягивании пальцев В суставах, имеющих несколько осей вращения, движения часто происходят не изолированно (вокруг какой-либо одной оси), а одновременно вокруг двух или трех осей, сочетаясь в различных комбинациях Например, движение в плечевом суставе вокруг сагиттальной оси сочетается со сгибанием сустава по фронтальной оси Обычно человек этого не замечает, однако при некоторых заболеваниях суставов или нарушении функции мышц эти взаимосвязанные движения расчленяются и производятся раздельно Так, например, при нарушении функции сустава больной, для того, чтобы отвести руку, вынужден ее предварительно согнуть Характер движения в суставах обусловливается прежде всего формой суставных поверхностей Дуга движения в суставах зависит от разности величин сочленяющихся поверхностей Если, например, суставная ямка имеет дугу в °, а головка в °, то дуга движения будет равна ° Чем больше разность протяжения двух суставных поверхностей, тем больше дуга движе ния (объем) и наоборот Если обе сочленяющиеся поверхности равны между собой, то движение отсутствует или очень незначительно Дуга движения суставов зависит не только от разности протяжения сочленовных поверхностей, ее могут ограничивать различного рода «тормоза», роль которых выполняют некоторые связки, мышцы, костные выступы и т д Так усиленная физическая (силовая) нагрузка, вызывающая рабочую гипертрофию костей, связок и мышц, приводит к разрастанию этих образований и ограничению подвижности У спортсменов замечается различная гибкость суставов в зависимости от вида спорта Например, плечевой сустав имеет больший объем движений у легкоатлетов и меньший - у тяжелоатлетов Если тормозящие приспособления в суставах развиты особенно сильно, то движения в них резко ограничены (вспомним, что такие суставы называют тугими) УЧЕНИЕ О МЫШЦАХ (МИОЛОГИЯ) В организме человека представлена значительная масса мышечной ткани Одна ее часть располагается на теле, вторая образует стенки полых органов и сосудов В теле человека содержится два типа мышечной ткани: исчерченная (поперечно-полосатая) и гладкая, (неисчерченная) В исчерченной мышечной ткани выделяют скелетные (соматические) мышцы, которые являются произвольными, и сердечную мышечную ткань (миокард) Скелетные мышцы связаны со скелетом и образуют наше тело или сому; насчитывается около скелетных мышц, а их общая масса у взрослого человека при среднем уровне физического развития составляет - % от общей массы тела, у детей - - %, у новорожденного ребенка - - %, у пожилых людей - - % СТРОЕНИЕ И СВОЙСТВА СКЕЛЕТНЫХ МЫШЦ Мышца состоит из мышечных волокон, объединенных в пучки Каждое мышечное волокно окружено соединительнотканной оболочкой - эндомизием Пучки и брюшко покрыты перимизи-ем, переходящим в эпитендиний, или наружную оболочку сухожилия Сосуды и нервы, питающие мышцу и отдельное мышечное волокно, следуют по соединительнотканным оболочкам Оболочки препятствуют сдавливанию мышц при сокращении и образуют опору для мышечных волокон и пучков В каждой мышце выделяют активную часть - тело, или брюшко, и пассивную - сухожилие', с помощью сухожилия мышца начинается и прикрепляется к костям Тело, или брюшко, образуется в результате объединения мышечных пучков Принято условно считать, что начало мышцы находится ближе к средней оси тела (проксимальнее), чем точка прикрепления мышцы, которая располагается дистальнее (отстоит от центра тела) У мышц конечностей сухожилия узкие и длинные, у мышц, участвующих в формировани стенок полостей тела (например, брюшной), сухожилия широкие Отдельные мышцы имеют промежуточное сухожилие, расположенное между двумя брюшками (двубрюшная мышца шеи) Есть мышцы, у которых по ходу мышечных пучков находятся короткие промежуточные сухожилия, образующие сухожильные перемычки (например, прямая мышца живота) Сухожилие образовано плотной соединительной тканью и имеет блестящий светло-золотистый цвет, резко отличающийся от красно-бурого цвета мышц Все сухожилия отличаются большой прочностью и упругостью Широкие и тонкие сухожилия мышц носят название апоневрозов, или сухожильных растяжений Апоневрозами называют и утолщенные фасции (футляры для мышц), находящиеся под кожей на ладонной поверхности рук В большинстве случаев сухожилие находится по обоим концам мышц Когда сухожилие очень короткое, то создается впечатление, что мышца начинается от кости и прикрепляется к ней непосредственно телом Основным свойством мышцы является ее способность к сокращению При работе мышца укорачивается Соединяя кости, мышца перемещает костные рычаги по отношению их друг к другу Под «началом» мышцы обычно понимают остающийся при сокращении неподвижный конец мышцы или неподвижная, фиксированная точка «закрепления»; а под «прикреплением», наоборот, подвижный ее конец Сокращаясь, мышца меняет свою форму, делается короче и толще, происходит сближение двух точек костей, которые она связывает Но даже при самом простом движении, редко приходится наблюдать сокращение только одной мышцы Чаще всего в двигательный акт вовлекается целая группа мышц При такой совместной работе мышцы подразделяют на синергистов и антагонистов Синергистами называют мышцы, производящие в совокупности одно и то же движение Антагонисты же совершают прямо противоположные движения Если антагонисты сокращаются одновременно, то их действия взаимоуничтожаются, и места прикрепления мышц остаются по отношению друг к другу неподвижными, что имеет большое значение в укреплении суставов Мышцы обладают силой, которая зависит от площади ее поперечного сечения, обеспеченности мышцы нервными импульсами (нервными влияниями) и способностью воспринимать эти импульсы Площадь поперечного сечения определяет силу мышц Мышца площадью поперечного сечения см способна поднять груз в - кг Следовательно, чем толще мышца, тем она сильнее От силы мышцы зависит и ее работоспособность Общая форма мышцы зависит прежде всего от ее функционального состояния Мышца может быть расслабленной (не выступать на поверхности тела) или сокращенной (рельефно выделяться) Если мышца растянута, то места ее начала и прикрепления максимально отдалены друг от друга Состояние мышц тесно связано с режимом их работы Различают четыре режима действия мышц: • статический режим, характеризующийся работой, при которой мышца не укорачивается, а остается при исходной длине; ее сокращение только уравновешивает сопротивление; • динамический режим, заключающийся в работе мышцы, при которой она, преодолевая статичность, делает движение большого размаха; • баллистический режим (разновидность динамической работы мышц), при котором мышца прежде чем начать сокращаться, предварительно растягивается (чем длиннее мышца в момент, предшествующий сокращению, тем более интенсивной будет производимая ее работа); • смешанный режим (то статический, то динамический) заключается в попеременной работе мышц Он свойственен мышцам нижних конечностей, выполняющим последовательно функцию опоры и передвижения Каждая мышца является отдельным органом, т е целостным образованием, имеющим определенную форму, строение, функцию, развитие и положение в организме Значение мышц очень велико: мышцы являются активной частью опорно-двигательного аппарата; служат источником энергии, так как в мышцах откладываются про запас энергетические вещества организма (гликоген АТФ); участвуют в обмене веществ в организме; являются «тепловыми станциями организма», выполняя работу, они выделяют тепло; служат важным пластическим материалом; участвуют в формообразовании КЛАССИФИКАЦИЯ СКЕЛЕТНЫХ МЫШЦ Многочисленные скелетные мышцы (mm sceletale) (их насчитывается около ) имеют различную форму и строение, функцию и свое расположение относительно суставов По форме и строению различают мышцы длинные, короткие и широкие (рис ) Длинные мышцы соответствуют длинным рычагам движения и поэтому встречаются главным образом на конечностях Они имеют веретенообразную форму (рис , й), причем средняя часть мышцы называется брюшком (рис , а, ), один из концов, соответствующий началу мышцы, носит название головки (рис , г, ), а другой - хвоста Сухожилия длинных мышц имеют вид узкой ленты ЕІекоторые длинные мышцы начинаются несколькими головками (многоглавые) на различных костях, что усиливает их опору Встречаются мышцы двуглавые (см рис , г), трехглавые и четы-рехглавые В случае слияния мышц разного происхождения или развившихся из нескольких мио-томов между ними остаются промежуточные сухожилия, сухожильные перемычки (рис , м) Такие мышцы имеют два брюшка или больше Варьируется также и число их сухожилий (многосухожильные мышцы), так, сгибатели и разгибатели пальцев кисти и пальцев стопы имеют Puc Скелетные мышцы различные по форме и строению: форма мышц, а - веретенообразная мышца; б - одноперистая мышца; в - двуперистая мышца; г - двуглавая мышца; д - многоперистая мышца; е - треугольная мышца; ж - двубрюшная мышца; з - круговая мышца; и - широкая мышца, имеющая апоневроз; к - зубчатая мышца; л - квадратная мышца; м - мышца, имеющая сухожильные перемычки; строение мышцы - сухожилие; - брюшко; - апоневроз; - головка; - сухожильные перемычки по несколько сухожилий (до четырех), благодаря чему сокращение одного мышечного брюшка дает двигательный эффект сразу на несколько пальцев, чем достигается экономия в работе мышц Широкие мышцы располагаются преимущественно на туловище и имеют расширенное сухожилие, называющееся сухожильным растяжением, или апоневрозом (рис , и) Встречаются также и другие формы мышц: квадратная (рис , л), треугольная (рис , в), зубчатая (рис И, к) и т д По направлению волокон (которое обусловлено функционально) различаются мышцы с прямыми параллельными волокнами, с косыми, поперечными и круговыми Мышцы с круговыми волокнами образуют жомы, или сфинктеры, замыкающие при своем сокращении отверстия, которые они окружают Если косые волокна присоединяются к сухожилию с одной стороны, то получается так называемая одноперистая мышца (рис , й), а если с двух сторон, то двуперистая (рис И, в) Особое отношение волокон к сухожилию наблюдается в полусухожильной и полуперепончатой мышцах По ф у н к ц и и мышцы делятся на сгибатели, разгибатели, приводящие, отводящие, вращатели внутрь и к наружной стороне По своему положению к суставам, через которые перекидываются мышцы, их называют односуставными, двусуставными и многосуставными Многосуставные мышцы, как более длинные, располагаются поверх односуставных По положению различают поверхностные и глубокие, наружные и внутренние, лате ральные и медиальные мышцы ВСПОМОГА ТЕЛЬНЫЕ АППАРА ТЫ МЫШЦ Строение мышцы (кроме главных ее частей - тела и сухожилия) включает вспомогательные аппараты приспособления, облегчающие их работу мышц Группа мышц определенной части окружается оболочками из плотной волокнистой соединительной ткани, которые называются фасциями Фасции увеличивают боковое сопротивление во время мышечного сокращения и не дают мышце смещаться в сторону При повреждении фасции мышца в этом месте выпячивается, образуя как бы мышечную грыжу Окружая мышцы и отделяя их друг от друга, фасции способствуют их изолированному сокращению Фасции покрывают отдельную мышцу (собственная фасция данной мышцы) или группу мышц (мышцы синергисты), выполняющих однородную функцию Фасции, отделяющие одну группу мышц от другой, дают вглубь отростки (выросты), межмышечные перегородки, проникающие между соседними мышечными группами и прикрепляющиеся к костям Поверх глубоких фасций располагаются еще и поверхностные фасции, окружающие всю мускулатуру данной области и лежащие под кожей Таким образом, фасции не только отделяют мышцы друг от друга, но и соединяют их В области некоторых суставов конечностей в фасции имеются утолщения в форме связок Они состоят из плотных волокон, перекидывающихся через проходящие здесь сухожилия Под этими фасциальными связками образуются фиброзные и костно-фиброзные каналы, по которым проходят сухожилия Как связки, так и находящиеся под ними фиброзные влагалища удерживают сухожилия в их положении, не давая им отходить от костей Помимо этого, устраняя боковые смещения сухожилий, они способствуют более точному направлению мышечной тяги Скольжение сухожилий в фиброзных влагалищах облегчается тем, что стенки последних выстланы тонкой синовиальной оболочкой, которая по двум концам канала заворачивается на сухожилие, образуя вокруг него синовиальное влагалище Такое же значение имеют синовиальные сумки, располагающиеся в различных местах под мышцами и сухожилиями, главным образом вблизи их прикрепления Некоторые из них, соединяются с суставной полостью В тех местах, где сухожилие мышцы изменяет свое направление, образуется так называемый блок (через него перекидывается сухожилие) Различают костные блоки (в случаях, когда сухожилие перекидывается через кости, поверхность которых выстлана хрящом, а между костью и сухожилием располагается синовиальная сумка) и блоки фиброзные, образованные фасциальными связками К вспомогательному аппарату мышц относятся также сесамовидные кости Они возникают в толще сухожилий в местах прикрепления их к кости, где требуется увеличить угол прикрепления к ней мышцы и этим увеличить ее силу ОТНОШЕНИЕ МЫШЦ К КОСТЯМ КАК К РЫЧАГАМ В организме человека и животных мышцы и кости взаимосвязаны между собой и образуют аппарат движения Движение человеческого тела совершается при помощи вращения костных рычагов, поэтому к ним до известной степени могут быть применены законы рычагов, употребляемые в механике Рычаг в механике представляет собой простейший механизм, вращающийся вокруг точки опоры под влиянием приложенных к ним сил В рычаге различают точку опоры, точку сопротивления и точку приложения силы Точка опоры - это точка, на которую опирается данная часть тела Точка приложения силы - место прикрепления мышцы Точка сопротивления -груз, который надо двигать или та часть тела, которую надо поднять В механике, как известно, различают рычаги первого, второго и третьего рода (рис ) Такие же рычаги находятся и в организме человека Рычаг первого рода, или рычаг равновесия (рис , а), характеризуется тем, что точка опоры находится между точкой приложения силы (Б) и точкой сопротивления (В), которые пасположены на концах рычага Здесь плечо приложения силы и плечо сопротивления равны или почти равны между собой, поэтому такие рычаги называют рычагами равновесия В организме человека таким рычагом является рычаг, расположенный между первым шейным позвонком и затылочной костью Точка опоры в нем находится на боковых массах атланта, точкой приложения силы являются затылочные мышцы, а точкой сопротивления будет лицевой череп Здесь центр тяжести головы находится близко к точке опоры Чтобы голова не падала вперед, она удерживается в напряжении затылочными мышцами, т е уравновешивается рычагом Когда эти мышцы расслабляются (например, у человека, уснувшего в сидячем положении), голова падает на грудь Для равновесия рычага необходимо, чтобы произведение силы мышц на длину плеч рычага были равны Рычаг второго рода, или рычаг силы (рис , б) Такой рычаг имеет на одном конце точку приложения силы, на другом - точку опоры, а между ними - точку сопротивления В связи с этим точка приложения силы находится дальше от точки опоры по сравнению с аналогичными точками рычага первого рода, поэтому плечо приложения силы будет длиннее плеча сопротивле- Puc Рычаги движения: а - рычаг первого рода; б - рычаг второго рода; в - рычаг третьего рода: А - точка опоры; Б - точка приложения силы; В - точка сопротивления ния Плечо сопротивления такого рычага дает выигрыш в силе и проигрыш в размахе и скорости движения Подобный рычаг называют рычагом силы Он поднимает все тело на небольшую высоту Примером может служить стопа в тех случаях, когда человек становится на носки Точкой опоры являются головки плюсневых костей, через которые проходит ось вращения всей стопы Точка приложения силы находится на пяточном бугорке пяточной кости, точка сопротивления -таранная кость (место прикрепления трехглавой мышцы голени) Рычаг третьего рода, или рычаг скорости (рис , в) Точка опоры такого рычага находится на одном конце, а точка сопротивления - на другом, тогда как точка приложения силы расположена между ними, но ближе к точке опоры В связи с этим плечо сопротивления длиннее плеча приложения силы В результате получается выигрыш в скорости, но потеря в силе Такой рычаг не может поднять большой груз и его называют рычагом скорости Примером рычага второго рода является рычаг, который формируется в локтевом суставе Точкой опоры является сам сустав, точкой сопротивления - кисть, а точкой приложения силы - место прикрепления двуглавой мышцы плеча, а также плечевой и плечелучевой мышц Самое длинное плечо сопротивления находится между кистью, несущей груз, и центром вращения в локтевом суставе Короткое плечо силы находится между локтевым суставом (плечо опоры), а место прикреплением сгибателей -в верхней части предплечья Кроме рычагов в деятельности мускулатуры иногда используется механизм неподвижных блоков Такие блоки не дают выигрыша в силе, а только изменяют направление тяги мышц Блоками, например, служат обе лодыжки и наружный край стопы Есть и другие способы использования силы мышц К ним относят разложение силы по принципу параллелограмма Суть принципа такова: если две силы направлены в противоположные стороны, то работа их будет равна нулю Но достаточно данным силам изменить направление, как образуется угол и формируется новая сила Можно представить эти силы в виде линии, а затем образовавшийся угол поделить пополам - получится фигура параллелограмма с диагональю Две силы, направленные под углом меньше прямого, осуществят некую среднюю работу, направление которой совпадает с диагональю рассматриваемого параллелограмма Подобным образом функционирует дельтовидная мышца, начинающаяся тремя головками При отведении плеча все три головки действуют в направлении средней головки, основная функция которой заключается в подъеме плеча вверх ГОЛОВА Костную основу головы составляет череп, с которым связаны мышцы, связки, а также органы, расположенные в этой области ЧЕРЕП Череп (сгапішп) (рис , , ) расположен над позвоночником (позвоночным столбом) и соединяется с ним парным атлантозатылочным суставом Он является вместилищем головного мозга, а также служит опорой для некоторых органов чувств (для слуха - ухо, зрения - глаз); череп - костная основа верхнего отдела пищеварительной и дыхательной систем Он делится на два отдела: мозговой и лицевой Разграничение их обозначается условной плоскостью, проходящей через лобно-носовой шов и передний край большого затылочного отвер- стия Отдел черепа, расположенный сверху этой плоскости - мозговой, а лежащий к низу от нее - лицевой Рис Череп, вид спереди: - лобные бугры; - глабелла; - надпереносье; - надбровные дуги; - зубчатый шов; - лобная кость; - надглазничный край; - глазничная поверхность лобной кости; - скуловой отросток лобной кости; - глазничная поверхность скуловой кости; - большое крыло клиновидной кости; - глазничная поверхность верхней челюсти; - малое крыло клиновидной кости; - носовая кость; - верхняя глазничная щель; - нижняя глазничная щель; - подглазничное отверстие; - верхняя челюсть; - сошник; - верхнечелюстной шов; - угол нижней челюсти; - подбородочное возвышение нижней челюсти; - нижняя челюсть; - скуловая кость; - височная кость; - большое крыло клиновидной кости; - височная линия; - теменная кость; - нижняя глазничная щель; - нижняя носовая раковина Puc Череп, вид сбоку: - венечный шов; - лобная кость; - височная кость; - большое крыло клиновидной кости; - височная линия; - надглазничное отверстие; - носовая кость; - слезная кость; - скуловая кость; - носовая ость; - верхняя челюсть; - нижняя челюсть; - шиловидный отросток; - слуховой проход; - сосцевидный отросток; - наружный затылочный выступ (бугор); - затылочная кость; - ламбдовидной шов; - теменная кость; - чешуйчатый шов Рис Череп, вид сзади: - сагиттальный шов; - верхняя височная линия; - височная кость; - сосцевидная вырезка; - сосцевидный отросток; - верхняя выйная линия; - нижняя выйная линия; - наружный затылочный гребень; - наружный затылочный выступ (бугор); - ламбдовидный шов КОСТИ МОЗГОВОГО ОТДЕЛА ЧЕРЕПА В мозговом отделе черепа различают свод, который лежит сверху; он же покрывает головной мозг с боков; имеет основание черепа - его нижняя горизонтальная часть (рис , ) В состав свода, или крыши черепа, входят большая часть лобной кости, обе теменные (рис , ; см рис , ) и верхний отдел затылочной кости (рис , ) Большая часть затылочной кости расположена сзади У основания черепа лежат спереди - клиновидная, лобная кость (см рис , ; рис , ), а сбоку - височные кости (см рис , ; рис , ; рис , ) и части клиновидной Будучи разными по форме и размерам, они не в равной степени участвуют в образовании общей формы мозгового черепа Некоторые детали отдельных костей могут быть использованы как опознавательные точки при изучении пластической формы черепа В костях свода черепа имеются сквозные отверстия эписсарии, через которые вены черепа сообщаются с наружными венами головы На внутренней и наружной поверхностях этих костей имеются отпечатки кровеносных сосудов, а на основании черепа - большое количество разных отверстий, через которые проходят черепные нервы и сосуды Внутренняя поверхность костей мозгового черепа имеет пальцевидные вдавления, которые соответствуют извилинам и бороздам наружной поверхности головного мозга Кости мозгового черепа снаружи покрыты надкостницей, на их внутренней поверхности роль надкостницы играет твердая оболочка мозга Мозговой отдел черепа состоит из восьми костей: затылочной, лобной, клиновидной, решетчатой; двух височных и двух теменных Лицевой отдел образован костями, из которых шесть парных: верхняя челюсть, скуловая, носовая, слезная, небная, нижняя носовая раковина и три непарных кости - сошник, нижняя челюсть и подъязычная Рис Затылочная кость, вид снаружи: - наружный затылочный выступ (бугор); - наивысшие выйные линии; - верхняя выйная линия; - нижняя выйная линия; - затылочный мыщелок; - базилярная часть; - наружный затылочный гребень Затылочная кость (os occipitale) (рис ) замыкает череп сзади и идет вниз Имеет вид вогнутой пластинки, почти ромбовидной формы В ней различают тело (базилярную часть), боковые (латеральные) части и чешую В середине между этими частями расположено большое затылочное отверстие, посредством которого полость черепа сообщается с позвоночным отверстием Базилярная часть располагается впереди большого затылочного отверстия Тело затылочной кости срастается с телом клиновидной кости и вместе они образуют скат На нижней поверхности затылочной кости имеется два мыщелка (рис , ), с их помощью затылочная кость соединяется с боковыми массами первого шейного позвонка - атланта Латеральные части затылочной кости переходят в чешую Затылочная чешуя имеет вид широкой, выпуклой назад и вниз пластинки На наружной поверхности чешуи затылочной кости находится наружное затылочное возвышение, которое образует значительный костный выступ (затылочный бугор) (рис , ), он легко прощупывается через кожу К низу от затылочного выступа проходит наружный затылочный гребень (рис , ) От затылочного выступа наружу тянутся верхние выйные линии, к которым прикрепляются мышцы и фасции шеи; далее расположены наивысшие выйные линии (рис , ) От середины затылочного гребня идут нижние выйные линии (рис , ) Если затылочный выступ (бугор) сильно развит, то вся область чешуи приподнимается, образуя так называемый затылочный валик Чешуя затылочной кости обусловливает собой форму задней части черепа - она то выпуклая, то плоская, то скошенная, то круто спускается вниз Впереди затылочной кости лежит парная теменная кость (os parietale), которая имеет вид выпуклой четырехугольной пластинки Она соединяется с лобной костью венечным швом, с затылочной - ламбдовидным (см рис , ), а между собой обе теменные кости соединяются сагиттальным, или стреловидным, швом (см рис , ) Самое выпуклое место теменной кости находится почти посередине ее и называется теменным бугром Под теменным бугром проходит дугообразная височная линия, от которой начинается височная мышца Теменная кость имеет четыре угла: передний верхний, передний нижний, задний верхний и задний нижний Передний верхний угол находится у места соединения теменной кости с лобной Задний верхний угол граничит с серединой верхнего края чешуи затылочной кости Передний нижний угол расположен между лобной костью и большим крылом клиновидной и височной костей, а задний нижний угол соприкасается с сосцевидным отростком височной кости (см рис , ) и латеральным краем чешуи затылочной кости Кость имеет четыре края, которыми она соединяется с соседними костями: передним - с лобной, задним - с затылочной, латеральный - с чешуей височной кости, а медиальными краями - обе кости соединяются между собой Теменная кость составляет центральную часть свода черепа Лобная кость (os frontale) (рис ) непарная, участвует в образовании переднего отдела свода черепа и частично его основания В лобной кости различают: лобную чешую, направленную вверх, две глазничные части, расположенные горизонтально и образующие верхнюю стенку глазницы, и носовую часть, расположенную между глазницами, которая формирует верхнюю стенку полости носа Лобная кость обусловливает размеры и форму лба, поэтому играет большую роль в пластике лица Лобная чешуя (рис , ) своей наружной поверхностью обращена вперед, а внутренней -в полость черепа Наружная поверхность чешуи гладкая, внизу имеет надглазничный край На наружной поверхности на расстоянии друг от друга в - мм находятся два лобных бугра (рис , ) На нижней части чешуи находятся волнообразные возвышения - надбровные дуги (рис , ) Между дугами лежит надпереносье Край надглазничной части лобной кости с на- ружной стороны переходит в скуловой отросток, отграниченный снаружи височной линией и соединяющийся с лобным отростком скуловой кости Несколько выше медиальных концов надбровных дуг имеется вдавленная площадка - глабелла (рис , ) Хорошо выраженные и резко выступающие над глазницами надбровные дуги придают лицу некоторую суровость Глазничная часть лобной кости представляет собой тонкие, вогнутые, горизонтальные пластинки, нижняя поверхность которых напрвле-на в сторону глазницы и составляет ее верхнюю стенку, а верхняя поверхность обращена в полость черепа (рис , ) На латеральном участке глазничной части имеется углубление -ямка для слезной железы Носовая часть (рис , ) имеет вид небольшого четырехугольного выступа, с помощью которого лобная кость соединяется с носовыми костями Здесь же находится лобная пазуха, заполненная воздухом и открывающаяся в носовую полость Особый пластический интерес представляет форма надпереносья и надглазничная область, а также наклон и кривизна лобной кости У взрослого человека надпереносье может быть развито, о Рис Лобная кость, вид снаружи: - верхний теменной край; - лобный бугор; - глабелла; - надглазничный край; - носовая часть; - лобный шов; - носовая ость; - лобная вырезка; - надбровная дуга; - скуловой отросток; - надглазничное отверстие; - височная линия; - наружная поверхность; - лобная чешуя почти плоской площадки до сильно выступающе- го валика У женщин надпереносье обычно выступает меньше, чем у мужчин У женщин угол наклона лба больше, чем у мужчин, так как у них слабо развиты надпереносье и надбровные дуги Клиновидная кость (os sphenoidale) (рис ) занимает середину основания черепа и по форме напоминает бабочку Клиновидная кость состоит из тела (рис , ) и трех пар отростков Тело имеет кубовидную форму, воздухоносную пазуху и сообщается с носовой полостью На поверхности тела находится углубление - турецкое седло От тела клиновидной кости отходят три пары отростков Наиболее важные из них боковые, напоминают по своей форме крылья (большие и малые) Большие крылья своей наружной поверхностью выходят в височную область, отделяя лобную и височную кости друг от друга Большие крылья своей передней поверхностью участвуют в образовании височной ямки и наружной стенки глазницы Крыловидные отростки направлены вниз к наружному основанию черепа Каждый из отростков состоит из двух пластинок: латеральной (рис , ) и медиальной (рис , ) Медиальная пластинка участвует в обра зовании полости носа и книзу заканчивается крыловидным крючком Наружная поверхность латеральной пластинки обращена в подвисочную ямку Малые крылья (рис , ) на поверхности черепе не видны, так как лежат на внутренней поверхности его основания Решетчатая кость (os ethmoidale) (рис ) участвует в образовании как мозгового, так и лицевого черепа Она состоит из двух пластинок: перпендикулярной (рис , ) и решетчатой (горизонтальной) (рис , ) и решетчатых лабиринтов (рис , , ) Решетчатая пластинка лежит горизонтально, имеет большое количество отверстий, а в средней плоскости от нее отходит обращен- Рис Клиновидная кость, ввд снизу: - тело; - сошник; - латеральная пластинка крыловидного отростка; - медиальная пластинка крыловидного отростка; - крыло сошника; - височная поверхность большого крыла; - малое крыло Puc Решетчатая кость, ввд снизу: - перпендикулярная пластинка; - средняя носовая раковина; - верхняя носовая раковина; - решетчатая пластинка с отверстиями; , - решетчатый лабиринт Рис Височная кость, вид снаружи: - чешуйчатая часть; - скуловой отросток; - суставная поверхность (нижнечелюстная ямка); - барабанная часть; - шиловидный отросток; - наружное слуховое отверстие; - сосцевидный отросток ный кверху костный выступ - петушиный гребень Перпендикулярная пластинка идет вертикально вниз от горизонтальной пластинки, принимая участие в образовании перегородки носа Правый и левый лабиринты построены из тонких пластинок (так называемых бумажных), участвующих в образовании медиальной стенки глазницы На внутренней поверхности лабиринта находятся две изогнутые пластинки - носовые раковины (верхняя и средняя) Височная кость (os temporale) (рис ) - парная кость, расположенная на боковой стороне черепа; имеет сложное строение и форму Она участвует в образовании боковой стенки, основания черепа и отчасти его крыши Височная кость состоит из трех частей: чешуйчатой, барабанной и каменистой или пирамиды Чешуйчатая часть (рис , ) участвует в образовании боковых стенок черепа Она имеет форму неправильного диска, накладывающегося на край теменной кости в виде чешуи рыб Наружная поверхность чешуи гладкая, участвует в формировании височной ямки От нее отходит скуловой отросток (рис , ) Он идет вперед, соединяется с височным отростком скуловой кости и вместе они образуют скуловую дугу У основания этого отростка находится нижнечелюстная ямка (рис , ) для височно-нижнечелюстного сустава Барабанная часть (рис , ) височной кости представляет собой изогнутую пластинку, которая образует переднюю, нижнюю и заднюю стенки наружного слухового прохода Она ограничивает отверстие наружного слухового прохода, вокруг которого прикреплена ушная раковина Каменистая часть (пирамида) имеет форму трехгранной пирамиды, основание которой обращено к наружному слуховому проходу, а верхушка вперед и медиально Пирамида участвует в образовании стенок среднего и внутреннего уха В последнем располагаются органы слуха и равновесия, много каналов для прохождения нервов и сосудов Пирамида имеет три поверхности: переднюю, заднюю и нижнюю На задней поверхности пирамиды находится вну треннее слуховое отверстие, которое ведет во внутрен-ний слуховой проход От нижней поверхности отходит шиловидный отросток (рис , ), который служит местом начала мышц и связок К каменистой части височной кости относится и сосцевидный отросток (рис , ), расположенный сзади от наружного слухового прохода и легко прощупываемый под кожей Он служит местом прикрепления грудино-ключично-сосцевидной мышцы На внутренней его поверхности находится сосцевидная вырезка, от которой начинается двубрюшная мышца Форма и размеры мозгового отдела черепа При рассмотрении мозгового отдела черепа сверху видно, что форма его колеблется от узкого вытянутого в длину овала до почти правильного шара (см рис ) Для характеристики формы используют такие показатели как ширина и длина черепа Ширина черепа - это расстояние между теменными буграми, а длина - расстояние от глабеллы до наружного затылочного выступа (бугра) Отношение ширины, умноженное на (шпРпна х iqq) к ег дЛИне; представляет собой длина головной индекс Важной характеристикой мозгового черепа является его горизонтальная окружность, которая чаще всего колеблется от до мм Окружность головы меньше и больше мм является отклонением от нормы КОСТИ ЛИЦЕВОГО ОТДЕЛА ЧЕРЕПА Лицевой череп образован пятнадцатью костями Одна из них - подъязычная кость - лежит вне черепа на передней поверхности шеи Среди остальных костей имеется шесть парных: верхняя челюсть, небная, скуловая, носовая, слезная, нижняя носовая раковина; нижняя челюсть, подязычная кость и сошник - непарные Верхняя челюсть (шахШа) (рис ) - это парная кость, которая занимает центральное положение в лицевом отделе черепа Она участвует в образовании глазницы, носовой и ротовой полостей, а также подвисочной и крылонебной ямок, является важной частью жевательного аппарата Верхняя челюсть состоит из тела и четырех отростков Тело верхней челюсти имеет самую большую воздухоносную пазуху - гайморову, сообщающуюся с полостью носа На теле различают четыре поверхности: переднюю, подвисочную, носовую и глазничную На переднем внутреннем крае тела верхней челюсти находится носовая вырезка, которая вместе с носовой костью участвует в образовании грушевидного отверстия Передняя поверхность верхней челюсти вогнута и внизу переходит в альвеолярный отросток На передней поверхности имеется углубление, так называемая собачья или клыковая ямка, в которой расположена мышца того же названия Собачья ямка у разных людей имеет различную форму и глубину - у длиннолицых и худощавых - она более отчетливо выражена, чем у широколицых и полных Подвисочная поверхность обращена назад и входит в состав подвисочной и крылонебной ямок Носовая поверхность участвует в образовании латеральной стенки полости носа На ней расположено отверстие, ведущее в верхнечелюстную пазуху Глазничная поверхность гладкая, имеет треугольную форму, образует большую часть нижней стенки глазницы От тела верхней челюсти, которое имеет неправильную кубовидную форму, отходят четыре отростка Лобный отросток (рис , ) верхней челюсти отходит от тела вертикально вверх и спереди соединяется с носовой костью, сверху - с лобной, а задней своей поверхностью примыкает к слезной кости Он участвует в образовании костной основы носа Альвеолярный отросток (рис , ) от тела следует вниз и образует альвеолярную дугу, на которой расположены луночки (альвеолы) для зубов, отделенные друг от друга перегородками У взрослого человека восемь таких луночек на каждой кости На передней поверхности альвеолярного отростка имеется ряд луночковых выступов (возвышений) Скуловой отросток (рис , ') короткий, широкий, отходит от тела верхней челюсти латерально и соединяется со скуловой костью Небный отросток верхней челюсти имеет вид горизонтальной пластинки Начинается он от носовой поверхности тела верхней челюсти, у места перехода тела в альвеолярный отросток Верхняя поверхность небного отростка гладкая и участвует в образовании нижней стенки полости носа На медиальном крае отростка находится носовой гребень, который Рис Верхняя челюсть, правая: - лобный отросток; - слезная борозда; - подглазничное отверстие; - клыковая ямка; - альвеолярные возвышения; - скуловой отросток; - глазничная поверхность вместе с таким же гребнем другого небного отростка, образует возвышение для соединения с нижним краем сошника Небные отростки, соединяясь между собой, образуют большую часть твердого неба Небная кость (os polatinum) парная Состоит из горизонтальной и перпендикулярной пластинок, соединенных между собой под прямым углом Горизонтальная пластинка участвует в образовании заднего отдела твердого неба Перпендикулярная пластинка - в формировании полости носа, рта, глазницы и крыловидной ямки Скуловая кость (os zygomaticum) - парная, имеет неправильную четырехугольную форму, располагается на передней латеральной поверхности лицевого черепа Она является связующим звеном между мозговым и лицевым черепом, так как вклинивается между скуловым отростком височной кости, лобной и клиновидной костями и верхней челюстью (см рис , ', рис , ) В ней различают три поверхности и два отростка Латеральная (боковая) поверхность имеет вид четырехконечной звезды и слегка выступает в виде бугра Задняя поверхность гладкая, обращена в сторону височной ямки Глазничная поверхность направлена в сторону глазницы и участвует в образовании нижней и наружной стенок последней В скуловой кости различают выдающуюся вперед щечную пластинку, которая постепенно сужается кверху и переходит в лобный отросток, а суживаясь назад - в височный отросток, которым соединяется со скуловым отростком височной кости, формируя скуловую дугу Своим широким основанием скуловая кость опирается на скуловой отросток верхней челюсти Скуловая кость играет важную пластическую роль Выпуклая скуловая кость, как правило, делает лицо более широким, а плоская - более узким, изящным Носовая кость (os nasale) - небольшая парная кость, находится между лобными отростками верхней челюсти и носовой частью лобной кости (см рис , ) Она имеет вид четырехугольной тонкой пластинки, вытянутой в длину Верхний край носовой кости толще и уже нижнего, он соединяется с носовой частью лобной кости Латеральные (боковые) края носовой кости соединены с лобными отростками верхней челюсти Нижний, свободный край носовой кости вместе с передним краем лобного отростка верхней челюсти ограничивают грушевидное отверстие Передняя поверхность носовой кости гладкая; задняя, обращенная в полость носа, гладкая и слегка вогнутая Различают прямые, равномерно вогнутые и S-образно изогнутые носовые кости Наружная поверхность носовых костей формирует спинку носа Слезная кость (os lacrimale) - парная кость, имеет вид тонкой пластинки, расположена в переднем отделе внутренней стенки глазницы (см рис , ) Вверху она соединяется с лобной костью, Рис Нижняя челюсть, вид снаружи: - основание нижней челюсти; - альвеолярные возвышения; - подбородочное возвышение; - подбородочное отверстие; - жевательная бугристость; - ветвь; - венечный отросток; - суставной (мыщелковый) отросток; - вырезка нижней челюсти - с решетчатой костью На ней имеется небольшое углубление - место, где лежит слезный канал Нижняя носовая раковина (concha nasalis inferior) - это парная кость, которая располагается у основания носового отверстия (см рис , ) Кость имеет форму изогнутой пластинки, которая своим верхним краем прикрепляется к боковой стенке носовой полости, нижний ее край свободен и отделяет средний носовой ход от нижнего Нижняя челюсть (mandibula) (рис ) имеет форму подковы и является единственной подвижной костью черепа В ней выделяют тело, правую и левую ветви, расположенные под тупым углом Тело подковообразной формы имеет наружную и внутреннюю поверхности Книзу оно утолщается и ограничивается основанием нижней челюсти (рис , ), а сверху - альвеолярной частью, образующей альвеолярную дугу, на ней у взрослого человека имеется шестнадцать луночек (альвеол) для корней зубов Луночки отделены межальвеолярными перегородками На наружной поверхности альвеолярной дуги имеются альвеолярные возвышения (рис , ), соответствующие альвеолам В передней части тела нижней челюсти Puc Подъязычная кость, вид сверху и снаружи: - тело; - малый рог; - большой рог по средней линии находится подбородочное возвышение (выступ) треугольной формы (рис , ) По сторонам этого возвышения видны подбородочные бугорки, по одному с каждой стороны Выше бугорков расположены округлые подбородочные отверстия (рис , ) - места входа нервов и сосудов На внутренней поверхности тела находится острый шип (ость), куда прикрепляются мышцы Вдоль всей внутренней поверхности тела нижней челюсти тянется челюстно-подъязычная линия - место прикрепления одноименной мышцы Кзади от челюстно-подъязычной линии находятся челюстно-подъязычная бороздка и двубрюшная ямка У места отхождения от тела обе ветви (правая и левая) образуют углы нижней челюсти, размеры которых изменяются в течение жизни: у новорожденных детей углы велики - до - °, у взрослых - до °, а к старости они снова увеличиваются в пределах до - ° На наружной поверхности углов нижней челюсти находится жевательная бугристость (рис , ), к которой прикреп ляется одноименная мышца, а на внутренней поверхности - крыловидная бугристость Каждая из ветвей нижней челюсти (рис , ) заканчивается двумя отростками: передним - венечным, треугольной формы (рис , ) и задним - суставным, или мыщелковым (рис , ), отделенными друг от друга вырезкой нижней челюсти Мыщелковый отросток имеет головку с суставной поверхностью и шейкой Он служит для соединения с височной костью Подъязычная кость (os hyoideum) (рис ) имеет изогнутую форму, напоминающую подкову Она находится сзади и несколько ниже нижней челюсти, в мышцах шеи Подъязычная кость состоит из тела (рис , ) и двух отростков - малого рога и большого, служащих местом прикрепления мышц и связок Сошник (ѵошег) - непарная кость, неправильной четырехугольной формы в виде трапеции, вместе с перпендикулярной пластинкой решетчатой кости образует костную основу перегородки носа (см рис , ) Кость заметна при рассмотрении грушевидного отверстия, ведущего в по лость носа Форма лицевого отдела черепа Размеры и форма лицевого черепа изменчивы и характеризуются такими параметрами, как его высота и ширина Общая форма имеет множество переходов от низкого и широкого к высокому и узкому лицу Для определения общей формы лицевого черепа достаточно сопоставить его высоту и ширину Высота лицевого черепа измеряется расстоянием от середины лобно-носового шва до самой нижней точки подбородочной части нижней челюсти Ширина - расстояние между наиболее выступающими в стороны точками скуловых дуг тт , высота , пп Лицевой показатель вычисляется по формуле х ширина Различают три основные группы лиц: широкие - лицевой показатель - ; средние - показатель - ; узкие лица - показатель от до Широким лицам присуща широкая форма носа, низкий вход в глазницу, широкие скулы, широкое и короткое нёбо Узкие лица имеют высокий и узкий нос, высокий вход в глазницу, узкие скулы и длинное узкое нёбо Важным для художника является изучение профиля лица Для характеристики профиля определяется лицевой угол, который образуется пересечением двух линий, проведенных через определенные точки черепа Существуют разные подходы к определению лицевого угла По одному из них, он образуется от пересечения вертикальной линии следующей от надпереносья к носовой ости, а горизонтальная - от середины наружного слухового прохода к носовой ости Общая форма лица связана с развитием жевательного аппарата и изменяется в течение жизни Окончательная форма лица устанавливается ко времени прорезывания всех постоянных зубов (примерно к годам) и мало изменяется до лет С возрастом наступают старческие изменения, связанные с выпадением зубов и изменениями альвеолярных отростков челюстей СОЕДИНЕНИЯ КОСТЕЙ ЧЕРЕПА В черепе представлены все виды соединений костей: непрерывные (швы) и прерывные (височно-нижнечелюстной сустав) Имеются швы плоской формы и называются гармоний Это наиболее древняя форма сочленения костей (кости лицевого черепа), позже появилась другая форма шва - зубчатый Он имеет свои разновидности и преобладает на мозговом отделе черепа человека К таким швам относятся: венечный шов между лобной и теменными костями; сагиттальный Рис Височно-нижнечелюстной сустав, вид снаружи: - чешуя височной кости; - суставной (хрящевой) диск; - латеральная крыловидная мышца; - медиальная крыловидная мышца; - щечная мышца; - мыщелковый отросток нижней челюсти; - суставная капсула шов - между правой и левой теменными костями и ламбдовидный шов - между теменными и затылочной костями Чешуя височной кости (рис , ) соединяется с теменной частью чешуйчатым швом, где одна кость налегает на другую в виде чешуи рыб На черепе имеется единственное подвижное соединение между нижней челюстью и височной костью -височно-нижнечелюстной сустав (articulatio tem-poromandibularis) Он образован суставным (мыщелковым) отростком нижней челюсти, который служит головкой сустава и нижнечелюстной ямкой височной кости Сустав двухкамерный, комбинированный, неин-конгруэнтный (суставные поверхности не совпадают) Внутри его находится суставной хрящевой диск (рис , ), спаянный с суставной сумкой, диск делит суставную полость на две изолированные камеры По форме сустав элипсовидный, парный, оба сустава функционируют одновременно В височно-нижнечелюстном суставе возможны следующие движения: опускание и поднимание нижней челюсти; движение в стороны, вперед и назад Сустав укреплен связками, среди которых различают боковую связку, идущую по латеральной стороне сустава от суставного отростка височной кости к шейке мыщелкового отростка нижней челюсти Она тормозит движение суставной головки кзади ЧЕРЕП В ЦЕЛОМ Художнику, чтобы точнее передать отдельные детали черепа, необходимо хорошо изучить структурные особенности черепа и научиться воспроизводить его по памяти Наружные особенности черепа исследуются с различных сторон, или в разных «нормах»: передней, или лицевой; боковой, или латеральной; нижней, или базальной; затылочной, или «вид сзади» При изображении черепа в лицевой норме прежде всего бросается в глаза его верхний отдел, который значительно шире нижнего, что обусловлено наличием выступающих теменных костей мозгового черепа и скуловых дуг На лицевой части черепа имеются лоб, две глазницы, грушевидное (носовое) отверстие, передняя поверхность тела верхней челюсти, альвеолярные дуги и нижняя челюсть (см рис ) Лоб образован выпуклостью лобной кости (см рис , ) Для современного человека характерен высокий лоб Для художника важен угол наклона чешуи лобной кости к горизонтальной плоскости, выраженность лобных бугров, надбровных дуг и надпереносья У взрослого человека угол наклона лба равен в среднем °, у детей он больше, у женщин он больше, чем у мужчин, так как у мужчин лучше развиты надпереносье и надбровные дуги Особый интерес представляет форма надпереносья и форма надглазничной области Надпереносье (см рис , ) формируется в связи с ростом лобных пазух лобных костей, которые появляются только к концу первого года жизни В раннем детском возрасте надпереносье совсем пло ское С возрастом оно все больше выступает над уровнем чешуи лобной кости и окончательного развития достигает к годам, когда заканчивается формирование лобной кости и носа У женщин надпереносье обычно меньше выражение (выступает), чем у мужчин У взрослых надпереносье может иметь форму от почти плоской площадки до сильно выступающего валика и зависит от всей надглазничной области, в состав которой входят надглазничные края, надбровные дуги, а также треугольные площадки, расположенные к низу от надбровных дуг и ограниченные снаружи височной линией, а снизу - надглазничным краем Надглазничные площадки (треугольники) переходят в скуловые отростки лобной кости и могут быть плоские или выпуклые Различают три основные формы надглазничной области Первая форма характеризуется развитием всех трех образований: надглазничных краев, надбровных дуг и надглазничных треугольников (площадок) Вторая форма отличается сильным развитием надбровных дуг, которые бывают опущены и сливаются с внутренними частями надглазничных краев Третья форма обусловлена слиянием всех трех элементов надглазничной области (надглазничные края, надбровные дуги и надглазничные треугольники) с образованием надглазничного валика Глазницы представляют собой глубокие впадины, имеющие в основном форму неправильной четырехугольной пирамиды, основание которой обращено вперед, а вершина назад и несколько медиально Форма входа в глазницу различна: у взрослого человека она приближается к четырехугольной, у детей - к округлой В глазнице различают верхнюю, нижнюю, наружную и внутреннюю стенки Верхняя стенка образована глазничной частью лобной кости (см рис , S) и клиновидной костью (крыльями) (см рис , ), она вогнутая и сравнительно гладкая Нижняя стенка образована частично скуловой костью, но главным образом глазничной поверхностью верхней челюсти (см рис , ) Внутренняя стенка глазницы почти вся плоская и спереди представлена слезной костью, а сзади бумажной пластинкой решетчатой кости, телом клиновидной кости и лобным отростком верхней челюсти Наружная стенка глазницы образована скуловой костью (см рис , ) и большим крылом клиновидной кости В глазнице находится ряд отверстий, которые соединяют ее с полостью черепа Передний край глазницы по своей форме может быть угловатым, округлым, высоким и низким, а рельеф переднего края - острым, притупленным, закругленным или завернутым Эти особенности глазницы определяют форму и рельеф надбровных дуг, особенности формы бровей и характер разреза глаз Надглазничный край выступает сильнее, чем подглазничный Внутренние углы глаза больше наружных Для постановки глаза важное значение имеет фронтальная постановка глазниц и форма глазничной впадины Глазница является вместилищем самого глаза (глазного яблока) При рассмотрении черепа издали глазница выглядит в виде темных пятен Грушевидное (носовое) отверстие располагается в середине лицевого черепа, ограниченно носовыми костями, верхней челюстью и ведет в полость носа Форма грушевидного отверстия изменчива, его ширина обычно меньше, чем расстояние между крыльями носа У широколицых людей ширина грушевидного отверстия может превосходить высоту На нижнем крае грушевидного отверстия выступает вперед передняя носовая ость (подносовой шип), которая соединяется с костной основой перегородки носа Грушевидное отверстие ведет в полость носа Верхней стенкой полости носа служит горизонтальная пластинка решетчатой кости, носовые кости, носовая часть лобной кости и тело клиновидной, нижней - твердое нёбо, небный отросток верхней челюсти, горизонтальная пластинка нёбной кости Боковую (латеральную) стенку полости носа образуют: лобный отросток верхней челюсти, слезная кость и перпендикулярная пластинка нёбной кости Полость носа разделена костной перегородкой на две половины Носовая перегородка сверху образована вертикальной пластинкой решетчатой кости, а снизу - сошником Ниже полости носа располагается ротовая полость В полости рта различают предверие рта в виде дугообразной щели, расположенной между щеками, деснами и зубами, и собственно полость рта, ограниченную спереди и с боков зубами, вверху - твердым и мягким нёбом; снизу -языком и дном полости рта Лицевая поверхность верхней челюсти имеет неглубокую впадину - клыковую или собачью ямку, расположенную выше клыка В верхнем ее отделе находится нижнеглазничное отверстие, ведущее в полость глазницы На передней поверхности тела нижней челюсти находится подбородочное возвышение треугольной формы, два подбородочных отверстия и луночковые выступы У места соединения переднего края ветви нижней челюсти с телом образуется угол нижней челюсти ВОЗРАСТНЫЕ И ПОЛОВЫЕ ОСОБЕННОСТИ СТРОЕНИЯ ЧЕРЕПА Рис Череп новорожденного: а - боковая поверхность: - передний родничок; - задний родничок; - клиновидный родничок; - сосцевидный родничок; б - вид сверху: - передний родничок; - задний родничок Череп новорожденного значительно отличается от черепа взрослого человека своими размерами, формой Мозговой череп новорожденного по объему в восемь раз больше лицевого У новорожденных глазницы широкие Бугры лобных и теменных костей хорошо выражены, и поэтому при рассмотрении черепа сверху он кажется четырехугольным Челюсти недоразвиты, что обусловливает малую высоту лицевого черепа После рождения рост черепа продолжается На протяжении первого периода (от рождения ребенка до семи лет) череп проходит ряд стадий в своем развитии На первом году жизни происходит равномерный рост всех костей черепа В возрасте от одного года до трех лет наблюдается усиленный рост затылочной и теменной костей, увеличиваются размеры как мозгового, так и лицевого черепа После трех лет и до семи рост черепа замедляется; формируются швы Во втором периоде - от семи до лет - рост черепа продолжает замедляться, однако усиливается рост крыши (свода черепа) В третьем периоде - от до лет - активно развивается лобная кость, мозговой отдел черепа расширяется и увеличивается в высоту, удлиняется лицевой отдел, выгибаются скуловые дуги Череп приобретает форму, характерную для взрослого человека, устанавливаются определенные отношения размеров лицевого и мозгового черепа: один к двум - двум с половиной Одной из особенностей черепа новорожденного ребенка является наличие родничков на месте соединения костей мозгового отдела черепа, где сохранились остатки неокостеневшей соединительной ткани Различают следующие роднички: передний, задний, боковые (рис ) Передний родничок (рис , а, ; рис , б, ) самый большой, имеет ромбовидную форму и находится между лобной и теменными костями Зарастает этот родничок к двум годам Задний родничок имеет треугольную форму (рис , а, ; рис , б, ), расположен между чешуей затылочной и теменными костями, на заднем конце стреловидного шва; зарастает на втором месяце Боковые роднички парные, по два с каждой стороны Передний, клиновидный (рис , а, ) расположен на месте схождения теменной, лобной, большого крыла клиновидной и чешуи височной костей, зарастает на втором-третьем месяце; сосцевидный родничок (рис , а, ) находится между теменной, основанием пирамиды височной и чешуей затылочной костей К годам заканчивается рост черепа в длину В зрелом возрасте почти исчезают швы К старо- сти кости черепа становятся несколько тоньше и легче, выпадают зубы и атрофируются края челюстей, лицо укорачивается, нижняя челюсть выдвигается вперед, увеличивается угол между ее ветвями и телом ПОЛОВЫЕ ОТЛИЧИЯ СТРОЕНИЯ ЧЕРЕПА Мужской череп больше женского, его объем больше объема женского черепа приблизительно на % Мужской череп имеет более развитые теменные бугры и более покатый лоб У мужчин сильнее развиты отростки, гребни, бугры, линии и бугристости, надбровные дуги и надпереносье, что придает черепу более угловатую форму Поверхность женского черепа более гладкая, лоб имеет вертикальное положение (направление), лучше выражены лобные бугры, темя более плоское Форма черепа Форма черепа в основном зависит от его костной основы Различают три основные формы черепа: длинноголовый, или долихоцефалический; среднеголовый, или мезацефалический и круглоголовый (короткоголовый), или брахиоцефалитический Для определения формы черепа пользуются головным индексом Для длинноголового черепа данный индекс не превышает , индекс, находящийся в пределах - - мезацефалический, а череп с индексом больше - брахиоцефа-лический При рассмотрении черепа спереди различают три его формы: широкий, средний, узкий В зависимости от развития того или иного отдела черепа выделяют: фронтальный - с сильно развитым лобным отделом, акцепетальный - с хорошо выраженным затылочным отделом, ба-зиопетальный - с хорошо развитым основанием (низкий череп), а также париетопитальный - высокий череп Большую роль в изучении форм черепа и профиля лица играет лицевой угол Лицевой угол образуется в результате пересечения горизонтальной линии черепа, проходящей через верхний край наружного слухового отверстия и переднюю носовую ость, расположенную у нижнего края грушевидного отверстия, с наклонной линией, идущей сверху вниз от надпереносья к передней носовой ости (рис ) Чем больше будет выступать вперед верхняя челюсть, тем меньше будет лицевой угол и наоборот а б в Рис Особенности формы головы в профиль, связанные с величиной лицевого угла: а - лицевой угол острый; б - лицевой угол прямой; в - лицевой угол тупой Лицевой угол взрослого человека несколько меньше прямого и составляет - °, у ребенка он прямой, поскольку его мозговой череп намного больше лицевого Античные художники изображали своих богов и героев с выпуклыми лбами и прямым лицевым углом, такой профиль им казался более величественным и героическим Объем черепа взрослого человека колеблется в основном в пределах от до см Большую роль в пластике головы играют зубы, поскольку они влияют на строение губ и внешний вид лица В каждом зубе различают: коронку, выступающую над ней десну, шейку, плотно охваченную десной, и один или несколько корней, сидящих в ячейках обеих челюстей Коронки покрыты особым плотным веществом - эмалью, которая придает им блеск Корни зубов лежат ближе к тонкой передней поверхности отростков, образуя на поверхности ячеистые валики, разделенные бороздами Борозды по расположению соответствуют перегородкам, отделяющим луночки зубов друг от друга Форма альвеолярных отростков и альвеолярных дуг U-образная Зубы человека имеют неодинаковую форму и размеры Различают четыре вида зубов: резцы, клыки, малые и большие коренные Для художника наибольшее значение имеют передние зубы или резцы - их восемь, по четыре в каждой челюсти, они имеют вид плоского до лота, передняя их поверхность выпуклая, задняя - несколько вогнутая Резцы верхней челюсти длиннее и шире резцов нижней челюсти За резцами следуют клыки, по два в верхней и нижней челюстях, это самые длинные зубы За клыками лежат восемь малых коренных зубов, по четыре в каждой челюсти, за которыми располагаются большие коренные зубы, по шесть в верхней и нижней челюстях Зубы бывают молочные и постоянные Молочных зубов , по десять в каждой челюсти; они прорезаются в возрасте от - месяцев до двух лет Постоянных зубов и появляются они после семи лет, а последние зубы или зубы мудрости в - лет Количество зубов принято отражать зубной формулой в виде дроби, где в числителе обозначается количество зубов на одной половине верхней челюсти, а в знаменателе - количество зубов на аналогичной половине нижней челюсти Зубная формула взрослого человека выглядит следующим образом: (два резца, один клык, два малых коренных зуба и три больших коренных зуба) I Форма молочных зубов детей: (два резца, один клык, два больших коренных зуба) I Зубы верхней и нижней челюстей располагаются один над другим и при смыкании формируют прикус Прикусы делят на физиологические (правильные) и патологические Физиологические прикусы обеспечивают полноценную функцию жевания, речи и эстетический оптимум При паталогических прикусах нарушаются функции жевания и речи, внешний вид лица К физиологическим прикусам относят ортогнатический, прямой; к патологическим - прогнатию, прогению, глубокий, открытый прикус, перекрестный Ортогнатический прикус является наиболее распространенным для современного человека При ортогнатическом прикусе различают следующие признаки смыкания зубов: одни относятся ко всем зубам, другие - только к передним, третьи - только к жевательным зубам Для художников наибольшее значение имеют признаки смыкания передних зубов Верхние передние зубы перекрывают нижние на одну треть коронки Средние линии, проходящие между центральными резцами верхней и нижней челюстей, лежат в одной сагиттальной плоскости Нарушение симметрии делает улыбку некрасивой Одним из вариантов прикуса является глубокое перекрытие - анатомический вариант ортогнатического прикуса При этом верхние передние зубы перекрывают нижние больше, чем на одну треть высоты своих коронок При прямом прикусе режущие края передних верхних зубов не перекрывают одноименные нижние, а смыкаются с ними встык Различают также физиологическую прогнатию и физиологическую опистогнатию При физиологической прогнатии альвеолярные отростки и передние зубы обеих челюстей наклонены вперед, а при опистогнатии - альвеолярные отростки и передние зубы обеих челюстей наклонены кзади Прогнатия характеризуется выдвинутым положением верхней челюсти, верхние зубы выступают вперед и между ними и нижними зубами имеется щель При резко выраженной прогнатии верхние зубы резко выступают вперед, выдвигая верхнюю губу, а нижняя губа попадает под верхнюю Все это отражается на внешнем виде и одновременно нарушается жевание и речь При прогении передние нижние зубы перекрывают одноименные верхние, нижняя челюсть выдвигается вперед При небольшом выдвижении нижней челюсти между передними зубами сохраняется контакт При значительном смещении нижней челюсти вперед между зубами образуется щель, откусывание пищи на резцах становится невозможным и переносится на боковые зубы Глубокий прикус характеризуется значительным перекрытием верхними передними зубами нижних При этом режущие края нижних зубов могут касаться шейки верхних зубов, а иногда и десны, травмируя последнюю При открытом прикусе отсутствует смыкание зубов Нарушается речь и внешний вид При перекрестном прикусе передние зубы смыкаются правильно, а бугры нижних жевательных зубов расположены кнаружи от верхних одноименных зубов Цвет зубов у разных людей различен и зависит от физического состояния организма, возраста, пищи, профессии и других причин У курильщиков зубы приобретают темную окраску мышцы головы Мышцы головы делят на мышцы лица (жевательные и мимические) Деление это весьма условно, так как в ряде случаев (жевание, глотание, членораздельная речь и др ) мышцы работают совместно В отдельную группу выделяют мышцы свода черепа или надчерепные мышцы, которые у человека развиты слабо На черепе хорошо развитых мышц нет Под кожей волосистой части головы, обнаруживается крепкий блестящий апоневроз, так называемый апоневротический шлем По краям этого шлема у человека располагаются пучки слаборазвитых мышц черепа: лобной, затылочной и трех пар ушных мышц Все эти мышцы прикрепляются к апоневротическому шлему и к коже, поэтому их сокращение производят мимические движения Ушные мышцы у многих животных энергично двигают ушную раковину У человека они рудиментарны и находятся в недеятельном состоянии ЖЕВАТЕЛЬНЫЕ МЫШЦЫ Жевательные мышцы двигают нижнюю челюсть и осуществляют жевательную функцию Они участвуют в акте речи, помогают работе мимических мышц, смыкают зубы, а также играют определенную пластическую роль Жевательные мышцы лежат на боковых отделах черепа по четыре с каждой стороны Жевательная мышца (ш masseter) (рис ) находится на боковой поверхности нижней челюсти; расположена наиболее поверхностно; занимает заднюю часть щеки (рис , ) Начинается жевательная мышца двумя пучками: поверхностным (рис , ) и глубоким (рис , ) Поверхностный пучок берет начало от нижнего края скуловой дуги, глубокий - от нижней части скуловой кости Оба пучка перекрещиваются в виде буквы х и прикрепляются к жевательной бугристости угла нижней челюсти Эта мышца толстая, имеет четырехугольную форму Поверхностный пучок ее более сухожильный и при сокращении прижимает мышечный глубокий пучок Функция', сокращаясь, мышца двигает нижнюю челюсть Жевательная мышца играет большую пластическую роль, она выступает под кожей и заполняет пространство между скуловой костью и ниж- Рис Жевательная мышца, вид справа: / - жевательная мышца; - поверхностный пучок жевательной мышцы; - глубокий пучок жевательной мышцы; - фасция височной мышцы; - жировая ткань ней челюстью У худощавых людей мышца отчетливо выступает на щеке и образует впереди себя характерное углубление У детей и женщин это углубление почти незаметно, поскольку у них хорошо развита подкожная жировая клетчатка Форма жевательной мышцы обусловливает рельеф щеки При сильных болях, эмоциональных состояниях, при поднятиях больших тяжестей эта мышца обычно сокращается и люди в таких случаях непроизвольно сжимают челюсти Височная мышца (ш temporalis) (рис ) самая мощная из жевательных мышц, состоит из трех пучков: переднего (рис , ), среднего (рис , ) и заднего (рис , ) Начинается от височной линии теменной кости, височной поверхности лобной кости, ее мышечные пучки направляясь вниз, веерообразно сходятся, проходят под скуловой дугой, образуют сухожилие, которым и прикрепляются к венечному отростку Рис Височная мышца, вид справа: нижней челюсти Функция', поднимает нижнюю - передний пучок; - средний пучок; - задний пучок ЧеЛЮСТЬ (задние ПуЧКИ МЫШЦЫ ТЯНуТ НИЖНЮЮ челюсть назад, передние вперед, а средние уравновешивают эти движения, обеспечивая плавный подъем) Заполняя височную ямку, мышца определяет рельеф боковой поверхности головы Височная мышца легко прощупывается под кожей, при жевании заметно в виде ритмических сокращений кожи виска При резком ослаблении тонуса мышцы, при исхудании кожа западает в височную ямку Медиальная крыловидная мышца (ш ptery-goideus medialis) (рис , ) прилегает к внутренней поверхности нижней челюсти Она начинается от крыловидного отростка клиновидной кости и прикрепляется к крыловидной бугристости, расположенной на внутренней поверхности угла нижней челюсти Функция' поднимает угол нижней челюсти, выдвигая последнюю вперед Латеральная крыловидная мышца (ш ptery-goideus lateralis) (рис , ) это толстая корот-n - х кая мышца Ее верхняя головка начинается от Рис Ілубокие жевательные мышцы, вид справа: - медиальная крыловидная мышца; - латеральная крыловид- боЛЫПОГО КрЫЛа КЛИНОВИДНОЙ КОСТИ, а НИЖНЯЯ — ная мышца; - височная мышца ОТ КрЫЛОВИДНОГО ОТрОСТКа КЛИНОВИДНОЙ КОСТИ Пучки обеих головок сходятся и прикрепляются к шейке суставного отростка нижней челюсти При одностороннем сокращении нижняя че люсть смещается в сторону, а при двухстороннем выдвигается вперед Крыловидные мышцы располагаются глубоко в боковых впадинах черепа, не выступают под кожей и поэтому не представляют большого интереса с точки зрения пластики МИМИЧЕСКИЕ МЫШЦЫ Мимические мышцы обладают рядом особенностей строения Они начинаются от костей лицевого черепа и прикрепляются к коже, поэтому при их сокращении меняется рельеф кожи (мимика лица) Мимические мышцы сравнительно тонкие, не имеют фасций; располагаются непосредственно под кожей в слое жировой клетчатки В пластике лица основная роль принадлежит не рельефу мимических мышц, а смещению кожи при их сокращении, вследствие чего образуются складки, морщины и выпуклости Мимические мышцы в своей работе подчинены нервным импульсам (влияниям), идущим от коры головного мозга, которая является высшим центром, регулирующим поведенческую и мыслительную деятельность человека и, следовательно, мимические мышцы можно назвать выразителями различных эмоциональных состояний человека Еще одной особенностью мимических мышц является то, что прикрепляясь к коже, они своими отдельными пучками связываются друг с другом Сокращение каждой мышцы вызывает определенную, ей соответствующую, складку на лице Единичное сокращение мышц наблюдается редко, обычно сокращается целая группа мышц, но одна из мышц является определяющей От комбинаций этих сокращений зависит разнообразие нашей мимики Движения мимических мышц лица связаны с анатомическим, физиологическим и психологическим состоянием и имеют большое значение для художника и скульптора Для удобства описания мимические мышцы в соответствии с тремя отделами лица делят на три группы: верхнюю, среднюю и нижнюю К верхней группе относят мышцы, занимающие верхнюю часть лица и располагающиеся в области глазницы и лба; к средней - мышцы, расположенные между глазницами и ротовым отверстием; к нижней - мышцы, группирующиеся вокруг рта и подбородка МЫШЦЫ СВОДА ЧЕРЕПА Свод черепа покрыт тонкой надчерепной мышцей (ш epicranius), в которой различают затылочно-лобную мышцу, сухожильный шлем (надчерепной апоневроз) и височно-теменную мышцу (рис ) Затылочно-лобная мышца (m accipitofron-talis) покрывает свод черепа от бровей до наивысшей выйной линии сзади Она имеет лобное брюшко и затылочное, соединенные друг с другом сухожильным шлемом Лобное брюшко надчерепной мышцы (ѵеп-ter frontalis) (рис , ) начинается от переднего края сухожильного шлема (на уровне волосистой части головы) и прикрепляется к коже лба в области бровей При сокращении мышцы на лбу появляются поперечные складки, брови поднимаются вверх и становятся дугообразными, волосистая часть головы опускается вниз, лоб становит- Рис Мышцы головы, вид справа: I - мышца смеха; - подкожная мышца; - мышца, опускающая угол рта; - мышца, опускающая нижнюю губу; - круговая мышца рта; - большая скуловая мышца; - мышца, поднимающая верхнюю губу; - круговая мышца глаза, глазничная часть; - круговая мышца глаза, вековая часть; - лобная мышца (лобное брюшко надчерепной мышцы); II - сухожильный шлем; - затылочное брюшко надчерепной мышцы; - височно-теменная мышца ся уже При умеренном сокращении мышцы лицо принимает выражение внимания, сосредоточенности Сильное сокращение делает лицо удивленным, брови поднимаются и становятся выпуклыми, лицо приобретает вид некоторой интеллектуальной ограниченности Затылочное брюшко (venter occipitalis) затылочно-лобной мышцы (рис , ) лежит в затылочной области в виде двух тонких пластинок Начинается брюшко от наивысшей выйной линии затылочной кости, сосцевидного отростка височной кости и прикрепляется к задней нижней части сухожильного шлема Ее функция - оттягивание кожи головы назад Височно-теменная мышца (m temporoparietalis) (рис , ) располагается на боковой поверхности черепа, слабо развита Пучки этой мышцы начинаются от боковой части полусухожильно-го шлема и прикрепляются к основанию ушной раковины Мышцы ушной раковины у человека развиты слабо Способность управлять ушной раковиной обнаруживается редко Обеспечивать ее движения мышцы способны лишь при совместном сокращении затылочно-лобной мышцы Различают переднюю, среднюю и заднюю ушные мышцы Передняя ушная мышца (m auricularis anterior) начинается в виде тонкого пучка от височной фасции и сухожильного шлема, тянется назад и вниз и прикрепляется к коже переднего края ушной раковины К старости она собирает кожу ушной раковины и образует мелкие складки Верхняя ушная мышца (m auricularis superior) располагается под височно-теменной мышцей и начинается в виде тонкой треугольной пластинки от височной фасции и сухожильного шлема над ушной раковиной, прикрепляется к верхней поверхности хряща ушной раковины Может подтягивать ушную раковину кверху Задняя ушная мышца (m auricularis posterior) начинается двумя пучками от сосцевидного отростка височной кости и выйной линии затылочной кости, направляется вперед и прикрепляется к задней выпуклой поверхности ушной раковины При сокращении может оттягивать ушную раковину назад Мышцы верхней области лица К мышцам верхней области лица относят круговую мышцу глаза, мышцу, сморщивающую бровь, мышцу гордецов, мышцу, поднимающую верхнее веко Круговая мышца глаза (ш orbicularis oculi) имеет форму широкой ленты, окружает периферию глазницы, занимает наружную поверхность век Мышца разделяется на три части (три пучка): глазничная, вековая и слезная, которые могут действовать как самостоятельные мышцы Глазничная ее часть (см рис , ) лежит на костном крае глазницы и начинается от носовой части лобной кости, лобного отростка верхней челюсти; окружает глазную щель и прикрепляется к коже напротив места своего начала При сокращении этой части мышцы глаза прищуриваются, поперечные складки на лбу разглаживаются, уменьшается изгиб бровей Таким образом, она является антагонистом лобной мышцы У наружного угла глаза появляются лучистые морщинки, наподобие гусиной лапки, которые к старости в той или иной степени становятся постоянными Кроме того, этот пучок надвигает кожу лба на глазницу Ве'ковая часть (см рис , ; рис , ) круговой мышцы глаза имеет вид тонкой пластинки, которая располагается под кожей век Начинается она от медиальной связки века и внутреннего края глазницы и прикрепляется к латеральным связкам и к коже век При слабом сокращении мышца производит прищуривание глаз и моргание век, а при сильном сокращении -полностью смыкает веки Слезная, часть круговой мышцы глаза представляет собой ее глубокий пучок и располагается позади слезного мешка Она растягивает слезный мешок и способствует попаданию в него слезы из слезных каналов Мышца залегает глубоко в глазнице и не представляет интереса для пластики лица Мышца, сморщивающая бровь (m corrugator supercilii) - короткая, сильная мышца, располагающаяся под глазничной частью круговой мышцы глаза (рис , ) Начинается от медиальной части надбровной дуги, лобного отростка верхней челюсти, идет косо вверх и прикрепляется к коже середины бровей При сокращении правой и левой мышц брови как бы разламываются пополам, головки бровей сближаются и вызывают образование вертикальных складок в области надпереносья Кожа при этом надвигается на глаза и на лице появляется выражение, характерное Puc Мышцы свода черепа и мышцы лица, вид справа: - сухожильный шлем; - височная мышца; - лобное брюшко надчерепной мышцы; - латеральная связка; - круговая мышца глаза, вековая часть; - мышца, сморщивающая бровь; - мышца, опускающая бровь; - мышца гордецов; - медиальная связка; - малая скуловая мышца; - мышца, поднимающая верхнюю губу и крыло носа; - мышца, поднимающая верхнюю губу; - носовая мышца, поперечная часть; - носовая мышца, крыльная часть; - мышца, опускающая перегородку носа; - мышца поднимающая угол рта; - круговая мышца рта; - мышца, опускающая угол рта (отрезана); - подбородочная мышца; - мышца, опускающая нижнюю губу; - грудино-ключично-сосцевидная мышца; - жевательная мышца; - щечная мышца; - околоушная слюнная железа; - большая скуловая мышца; - затылочное брюшко надчерепной мышцы для ощущения боли, глубокой скорби, тяжелого душевного состояния, поэтому эту мышцу называют еще и мышцей боли Мышца гордецов (m procerus) - небольшая мышца, которая располагается в промежутке между бровями (рис , S) Начинается на наружной поверхности носовой кости; мышечные пучки ее направляются в виде двух лент вверх и прикрепляются к коже лба на уровне глабелы Сокращаясь, мышца тянет кожу межбровного промежутка вниз и образует в обла- сти надпереносья поперечные складки Она опускает вниз внутренний угол бровей и придает лицу выражение недоброжелательности, строгости, суровости Мышца, поднимающая верхнее веко (m levator palpebrae superioris) располагается внутри глазницы Начинается она в глубине ее сухожильного кольца, идет вверх над глазным яблоком под верхней стенкой глазницы и прикрепляется к коже верхнего века, поднимает ее Мышцы средней области лица К мышцам средней области лица относят скуловую мышцу, поднимающую верхнюю губу, носовую, собачью, или клыковую, и щечную Выделяют большую и малую скуловые мышцы Большая скуловая мышца (m zygomaticus major) (см рис , ') начинается от латеральной части скуловой кости и скуловой дуги, идет вниз и прикрепляется к коже угла рта, часть пучков вплетаются в круговую мышцу рта Малая скуловая мышца (zygomaticus minor) (рис , ) начинается от щечной поверхности скуловой кости и прикрепляется к коже угла рта, а часть ее пучков вплетается в кожу верхней губы При сокращении обе скуловые мышцы тянут угол рта вверх и назад, при этом носогубная складка подтягивается вверх, становится более глубокой и выпуклой, щеки округляются, а у наружного угла глаза появляются лучистые морщинки, которые оттеняют глаз и делают его более выразительным, лицо становится веселым, поэтому в пластической анатомии большую и малую скуловые мышцы называют мышцами смеха Мышца, поднимающая верхнюю губу (m levator labii superioris) состоит из трех пучков или головок - скуловой, подглазничной и угловой (см рис , ; рис , ) Скуловой пучок (головка) начинается от тела скуловой кости и в виде тонкой треугольной пластинки тянется вниз, вплетается в кожу угла рта, а также кожу носогубной складки При сокращении оттягивает вверх угол рта, делает более глубокой носогубную складку Подглазничный пучок берет начало от нижнего края глазницы и идет в виде четырехугольной мышечной пластинки к носогубной складке, где вплетается в кожу При сокращении поднимает верхнюю губу При этом обнажаются верхние зубы и изменяется изгиб носогубной складки, на лице появляется выражение недовольства Угловой пучок этой мышцы начинается от лобного отростка верхней челюсти и прикрепляется к коже верхней губы Сокращаясь, мышца, поднимающая верхнюю губу, подтягивает вверх носогубную складку, на коже щеки появляются лучистые складки, идущие вниз, а лицо приобретает печальное выражение, известное под названием мимика горячих слез Во многих учебниках пучки мышцы, поднимающей верхнюю губу, описывают как самостоятельные мышцы: скуловой пучок как мышцу, поднимающую угол рта; подглазничный пучок как мышцу, поднимающую верхнюю губу; угловой пучок как мышцу, поднимающую верхнюю губу и крыло носа Собачья или клыковая мышца (ш caninas) является плоской мышцей треугольной формы; лежит глубоко под мышцей, поднимающей верхнюю губу Начинается от наружной поверхности собачьей ямки (расположенной на верхней челюсти), затем прикрепляется узкой верхушкой треугольника к коже угла рта; некоторые ее волокна вплетаются в толщу верхней губы При сокращении поднимает угол рта и верхнюю губу, в результате на лице появляется оскал В некоторых учебниках эту мышцу объединяют с мышцей, поднимающей угол рта Носовая мышца (ш nasalis) состоит из трех пучков - поперечного, крыльного и опускающего перегородку носа Поперечный пучок (рис , ') начинается от верхней челюсти несколько выше резцов, поднимается косо вверх, перекидывается через хрящевую часть спинки носа на противоположную сторону и прикрепляется к сухожилию и коже спинки носа При сокращении поперечный пучок суживает хрящевую часть спинки носа (у некоторых людей образуются кожные складки на боковой поверхности носа, вследствие чего сжимается отверстие ноздрей) Такое положение соответствует мимике обнюхивания Крыльная часть носовой мышцы (рис , ) начинается на верхней челюсти от возвышения клыка до резцов и прикрепляется к коже крыла носа При сокращении оттягивает крыло носа вниз и латерально, расширяя отверстие ноздрей, способствует поступлению воздуха Пучок, опускающий перегородку носа (мышца, опускающая перегородку носа) (рис , ) начинается от медиальных резцов верхней челюсти и прикрепляется к хрящевой части перегородки носа Тянет перегородку носа вниз, опускает ее Щечная мышца (ш buccinator) (рис , ) это тонкая, четырехугольной формы мышца (мышечная основа щеки) располагается между слизистой оболочкой и кожей Сверху и снизу начинается от верхней и нижней челюстей на уровне больших коренных зубов и прикрепляется к коже угла рта; часть ее пучков вплетается в круговую мышцу рта (в мышечную основу верхней и нижней губ) Через эту мышцу проходит проток околоушной слюнной железы Мышца оттягивает угол рта, прижимает губы и щеки к зубам, повышает давление в полости рта, благодаря чему можно с силой выдохнуть изо рта воздух, например, как при игре на духовых музыкальных инструментах, поэтому ее часто называют мышцей трубачей Щечная мышца также участвует в разжевывании пищи, перемещая ее на коронки зубов, препятствует ущемлению щеки между зубами при жевании Поверхность этой мышцы покрыта жировым тельцем щеки, которое обусловливает округлость щеки и исчезает только при резком исхудании (провалившиеся щеки) Мышцы нижней области лица К мышцам этой области относят круговую мышцу рта, мышцу, опускающую угол рта, мышцу, опускающую нижнюю губу, подбородочную мышцу, мышцу, опускающую нижнюю губу, мышцу схема Круговая мышца рта (m orbicularis oris) (см рис , ) представляет собой широкую плотную мышечную пластинку, лежащую в толще губ (образует их мышечную основу), и окружает в виде кольца ротовое отверстие Она состоит из двух частей: краевой (поверхностной) и губной (глубокой) Основу поверхностного (периферического) отдела мышцы образуют пучки мышц, которые подходят к верхней и нижней губам (это щечная мышца, она поднимает верхнюю губу и угол рта, мышца, опускающая нижнюю губу и угол рта и др ) Губная часть ее лежит в толще губ Мышечные пучки идут от одного угла рта к другому Обе части мышцы прикрепляются к коже и слизистой оболочке верхней и нижней губ Периферический, или поверхностный, отдел ее при сокращении стягивает и выдвигает губы вперед, как при свистке или поцелуе При сокращении губного пучка красная кайма губ заворачивается внутрь, губы как бы втягиваются во внутрь Повышенная функция губной части мышцы приписывается людям энергичным, с сильной волей, у людей медлительных, с ослабленной волей наоборот, функция этой мышцы понижена; рот у них в большинстве случаев приоткрыт Круговая мышца рта участвует в акте сосания, жевания, проглатывания пищи, произнесении звуков От тонуса этой мышцы во многом зависит форма рта Волокна этой мышцы собирают кожу вокруг рта в мелкие радиальные складки, перпендикулярные ходу основных мышечных пучков При параличе этой мышцы нижняя губа сильно свисает вниз, а верхняя губа практически не изменяет своего положения Мышца, опускающая угол рта (m depressor anguli oris) (см рис , ; рис , ) располагается у боковых сторон подбородка Начинается у основания нижней челюсти между подбородком и малым коренным зубом (у нижнего края нижней челюсти) и прикрепляется к коже угла рта, часть ее пучков вплетается в круговую мышцу рта Мышца опускает угол рта, делает его линию дугообразной, носогубную складку - прямолинейной и придает лицу выражение недовольства, разочарования (однако у пожилых людей - состояние спокойствия) Подбородочная мышца (m mentalis) - одна из самых сильных мимических мышц (рис , ) Начинается двумя симметричными пучками от альвеолярного отростка нижней челюсти (на уровни резцов), проходит вниз и медиально прикрепляется к коже подбородка, частично перекрещиваясь с волокнами противоположной стороны Соединяясь волокнами друг с другом, обе подбородочных мышцы образуют своеобразную мышечную петлю У некоторых людей на середине подбородка имеется постоянное углубление, вследствие тяги прямых мышечных волокон данной мышцы, которые прикрепились концентрически к коже этой области и вышли за пределы мышечной петли Сокращаясь, мышца выдвигает вперед подбородок, расширяет его: на коже подбородка появляются небольшие ямочки При этом нижняя губа выпячивается вперед, лицо приобретает надменное выражение, выражение превосходства, величия, силы Мышца, опускающая нижнюю губу (m depressor labii inferioris) (рис , ) лежит на передней поверхности нижней челюсти, частично прикрыта мышцей, опускающей угол рта Начинается мышца у основания нижней челюсти, на уровне резцов, мышечные ее пучки следуют вверх, прикрепляются к коже и слизистой оболочке нижней губы, часть ее пучков вплетается в круговую мышцу рта При сокращении мышцы, опускающей нижнюю губу, нижняя губа оттягивается вниз и выворачивается наружу слизистой оболочкой, а лицо приобретает выражение отвращения, брезгливости Мышца смеха (ш risorius) (см рис , ) является верхним пучком подкожной мышцы шеи, она слабо выражена и у многих людей отсутствует Начинается от жевательной фасции угла нижней челюсти и прикрепляется к коже и фасции щеки и угла рта Оттягивает угол рта лате-рально, образует ямочку на щеке с наружной стороны от носогубной складки Часто мышца развита только на одной стороне лица Мимические мышцы сокращаются неизолировано; они взаимосвязаны между собой, дополняют или усиливают функцию друг друга В зависимости от их совместных действий лицо приобретает самые различные выражения Фасции головы Фасции головы представлены височной фасцией, жевательной и щечно-глоточной Височная фасция прикрывает одноименную мышцу и тесно с ней срастается Она начинается от височной линии теменной кости и боковой поверхности сухожильного шлема, и разделяется над скуловой дугой на две пластики - поверхностную и глубокую Поверхностная пластинка прикрепляется к латеральной поверхности скуловой дуги, глубокая - к медиальной Между этими пластинками находится небольшое количество жировой клетчатки, проходят кровеносные сосуды, нервы Жевательная фасция покрывает жевательную мышцу и прочно срастается с ее поверхностными пучками Вверху она прикрепляется к латеральной поверхности скуловой дуги и скуловой кости, впереди переходит в щечно-глоточную фасцию, а сзади срастается с капсулой околоушной слюнной железы Щечно-глоточная фасция покрывает щечную мышцу и продолжается на латеральную стенку глотки, развита слабо ПЛАСТИКА И РЕЛЬЕФ ГОЛОВЫ Пластика головы определяется разнообразными факторами: формой и рельефом костей черепа, формой и сокращением мимических и жевательных мышц, степенью развития мягких тканей, прежде всего постоянных кожных складок (веки, губы), подкожного жирового слоя, особенностями кожи и волос Все эти факторы тесно взаимосвязаны и обусловлены полом человека, его возрастом, индивидуальными особенностями и др Общая форма головы определяется формой черепа Например, череп с резким костным рельефом имеет значительную толщину мягких покровов Если же череп менее профилирован, то и покрывающие его ткани тоньше У людей худощавых, с сильной мускулатурой лица всегда хорошо выражены гребни и выступы костей черепа Люди с полным лицом, вялыми мимическими мышцами обладают сглаженным рельефом черепа Известный ученый М М Герасимов пришел к выводу, что люди с резко профилированным черепом и значительной толщиной мягких тканей, как и люди со сглаженным рельефом черепа и тонкими мягкими покровами, встречаются среди представителей любой рассы и национальности Как мы уже отмечали, для удобства описания голову подразделяют на мозговой и лицевой отделы В мозговом отделе имеются костные выступы, среди которых выделяют лобные бугры, выпуклости надбровных дуг, контуры височных линий, выступы теменных костей, наружный затылочный выступ (бугор), венечный «подъем», определяющий линию ската со стороны затылка Рельеф мозгового отдела головы выражен слабо, имеет равномерно выпуклую форму и покрыт кожей с волосяным покровом Рельеф задненижнего отдела мозгового черепа связан с наружным затылочным выступом (бугром), от которого книзу расположен наружный затылочный гребень От затылочного бугра вправо и влево идет верхняя выйная линия К передненижним краям чешуи затылочной кости примыкают сосцевидные отростки височной кости В лицевом отделе кон-турируются передней выступ носовой кости, передняя носовая ость, два тела скуловых костей, подбородочный бугор и углы нижней челюсти Костные выступы черепа выражены меньше у женщин, юношей и детей, а также в старческом возрасте, по сравнению с выступами на черепе взрослого мужчины При изображении головы выделяют четыре основные формы (рис ) Если крайние точки височно-теменных, скуловых и нижнечелюстных выступов располагаются примерно на одной прямой (касательной по отношению к поверхности черепа), то такую форму головы характеризуют как прямоугольную (рис , й) В случае, когда на описанной прямой лежат только крайние точки скуловых выступов, форма головы определяется как ромбовидная (рис , б) Если вертикальная линия проходит через крайние точки наружных челюстных выступов, то данная форма а б в г Рис Формы головы: а - прямоугольная; б - ромбовидная; в - конусовидная, обращенная вершиной вниз; г - конусовидная, обращенная вершиной вверх головы рассматривается как конусовидная, обращенная вершиной вниз (рис , в), наконец, четвертая форма головы характеризуется как конусовидная, обращенная вершиной вверх, если вертикальная прямая линия касается височно-теменных выступов (рис , г) Форма головы в профиль определяется лицевым углом черепа В зависимости от величины, лицевого угла меняется форма профиля, форма носа, наклон лба, выступание нижней челюсти ПЛАСТИКА ЛИЦА Для описания пластики лица выделяют следующие его области: область лба, виска, носа, рта, подбородка, щеки, глаза, уха Величина лба и его форма во многом обусловливают общую конфигурацию всей верхней части лица Верхней границей лба служит передний край волосистой части головы, нижней - брови Верхняя граница имеет вид волнообразной линии На форму лба влияет прежде всего лобная кость: ее величина определяет ширину и высоту лба, а выступы и углубления на ней воздействуют на рельеф лба Надбровные дуги лучше выражены в мужском черепе, лобные бугры - в женском Если надбровные дуги сильно выражены, то такой лоб выглядит грубым Женский лоб, как правило, более гладкий, ровный и покатый Рельеф лба также зависит от формы мышц этой области, толщины кожи и подкожной жировой клетчатки На коже лба имеется ряд поперечных и две вертикальные складки Последние расположены у корня носа В образовании этих складок принимают участие не только кожа, но и подкожная жировая клетчатка; мышцы, сморщивающие брови и мышцы гордецов В области лба заметна лобная вена, которая особенно резко выступает под кожей в момент сильного духовного и физического напряжения, поэтому эту вену часто называют веной гнева На рельеф лобной области оказывает влияние и углубление в центре лобной кости - глабелла, а также лобное брюшко затылочно-лобной мышцы, или лобная мышца Форма лба зависит и от направления лобной кости по отношению к горизонтальной плоскости Различают высокий и отвесный лоб, который облагораживает лицо Физиономисты считают, что такой лоб является наружным признаком выдающихся интеллектуальных способностей человека Предполагается, что покатый лоб выдает характер с отрицательными свойствами Узкий и низкий лоб - отражает невысокий интеллект и легковозбудимую нервную систему человека Представляет интерес для художника и место перехода лба на спинку носа У мужчин здесь имеется выраженное углубление за счет выступающих надбровных дуг и надпереносья, которое в своей нижней части вздувается В литературе описывается еще одна форма лба, характерная для произведений античного искусства, так называемый, греческий профиль Сущность этой формы состоит в том, что линия лба (лобной кости) у корня носа прямо переходит в прямую спинку носа и лоб больше обыкновенного выдается вперед, а углубление корня носа едва заметно От скулового отростка лобной кости дугообразно вверх и назад тянется височная линия Пластика височной области Верхней границей височной области служит височная линия, а нижней - скуловые дуги Пластика виска определяется формой скуловой дуги, рельефом височной мышцы, расположенной в височной ямке черепа, а также развитием подкожного жира в этой области У детей, женщин и полных мужчин висок имеет выпуклую или плоскую форму, благодаря развитию подкожного жира, у худых (истощенных) людей, область виска выглядит как углубление с резко выступающей скуловой дугой Пластика носа Нос, делится на наружный нос и носовую полость Наружный нос имеет форму трехгранной пирамиды, основание которой совпадает с краями грушевидного отверстия черепа, а вершина - с кончиком носа В наружной части носа различают: корень, или верхнюю часть носа, расположенную между глазницами; спинку носа, кончик носа и крылья носа, которые ограничивают нас с боков ноздри Корень носа образован вверху носовыми костями, внизу расположены хрящи Продолжением костной перегородки носа является вертикальная четырехугольная хрящевая пластинка К ней с боков прилегают два латеральных хряща, которые определяют форму боковых поверхностей носа и имеют у бокового края грушевидного отверстия характерную горбинку или впадину Ниже латеральных хрящей располагаются хрящи крыла носа, которые вместе с кожей и подкожной жировой клетчаткой формируют нижнюю часть носа и ноздри Крылья носа отделены от щеки изогнутой бороздой, а между собой хрящевой перегородкой Рис Формы носа: а - прямой; б - горбатый; в - курносый; г - мягко вздернутый Форма носа определяется формой и размерами грушевидного отверстия Эти величины зависят от строения лобных отростков верхней челюсти; формы и строения носовой части лобной кости, строения носовых костей и передней носовой ости (подносового шипа) Формы носа различны и индивидуально изменчивы Разнообразие форм носа сводят к четырем основным типам: прямой; горбатый, или орлиный; курносый и мягко вздернутый нос (рис ) Прямому носу (рис , а) соответствует значительный изгиб надпереносья; у него хорошо выражены носовые кости с высокой прямой спинкой, удли- ненное и узкое грушевидное отверстие, прямая хорошо развитая передняя носовая ость Такая форма носа встречается у большинства людей У горбатого носа (рис , б) массивные носовые кости; носовая ость (подносовой шип) направлена вниз и хорошо выражена, грушевидное отверстие широкое Курносый нос (рис , в) имеет широкое с округлыми очертаниями грушевидное отверстие, широкие, прямые и укороченные носовые кости, вогнутую спинку, слабо выраженную переднюю носовую ость У мягко вздернутого носа (рис , г) наиболее выражены округлые очертания грушевидного отверстия, широкие носовые кости, очень вогнутая их спинка и слабо определен подносовой шип (носовая ость) Форма вырезки ноздрей определяется формой нижней части грушевидного отверстия Форма носа устанавливается постепенно У детей нос широкий и незначительной высоты Перестройка формы носа длится до лет (особенно сильно она изменяется в первые десять лет жизни ребенка) На пластику носа влияют и некоторые мимические мышцы Это прежде всего мышца гордецов и мышца, сморщивающая бровь, которые наряду с величиной носовых костей определяют рельеф надпереносья На форму носа воздействует также внутренний пучок угловой мышцы, поднимающей верхнюю губу (ее сокращение приводит как к поднятию крыльев носа, так и к поднятию верхней губы - мимика плача) Внешняя форма носа зависит от состояния кожи, поскольку она почти лишена подкожной жировой клетчатки, особенно в области крыльев носа (кожа на них почти не двигается) Только в верхней части носа кожа может смещаться и появляются складки Наполнение кровеносных сосудов носа придает ему некоторую толщину и окраску коже В старости рельефнее выступают костная и хрящевая основы носа, кожа становится тоньше, нос заостряется Следует отметить, что нос редко занимает среднее положение на лицевой части, чаще он отклонен в левую сторону, при этом отклонение распространяется и на перегородку носа, положение боковых поверхностей ноздрей У большинства людей он асимметричен Пластика рта Ротовое отверстие представляет собой волнообразную щель, расположенную ниже носа и ограниченную верхней и нижней губами Губы - это постоянные складки кожи в основе которых лежит круговая мышца рта В каждой губе различают три части: переднюю - кожную, заднюю, или внутреннюю - слизистую, обращенную к зубам, и расположенную между ними красную кайму губ или переходную часть В местах соединения верхней и нижней губ находится угол рта Цвет красной каймы зависит от степени ороговения поверхностного слоя кожи Кожная часть губ резко ограничена от переходной части, а между красной каймой и слизистой губ видимая граница отсутствует Выпуклость, образованная переходной частью (красной каймой), обусловлена тем, что круговая мышца рта, составляющая основу губ, принимает в этом месте форму валика От его толщины зависит большая или меньшая мясистость губ Верхняя губа отличается от нижней большей сложностью своего строения Ее верхней границей служит основание носа, боковой границей - носогубная складка, отделяющая верхнюю губу от щеки По средней линии переходной части красной каймы верхней губы образуется небольшой бугорок, обращенный вниз, в который вдается кожная часть губы в виде выступа треугольной формы Бугорок изменяет линию рта, особенно когда он увеличен От бугорка вверх тянется б Рис Различная толщина губ: а - тонкие губы; б - средние губы; в -толстые губы; г - вздутые губы плоский желобок - фильтр губы От фильтра красная кайма идет в стороны, постепенно суживаясь и оканчивается на некотором расстоянии от угла рта Линия перехода кожной части в красную кайму имеет форму лука, а на нижней губе - плавную, дугообразную форму Красная кайма нижней губы имеет более простое строение На ней отсутствует бугорок, средняя часть имеет небольшую вогнутость К углам рта красная кайма суживается От подбородка нижняя губа отделяется дугообразной подбородочно-губной бороздой Форма губ у разных людей различная Она отличается по высоте, ширине и толщине Антропологи выделяют четыре типа губ: тонкие, средние, толстые и вздутые (рис ) Рисунок и форма губ непосредственно связаны с формой прикуса (рис ) При прямом или прогеническом прикусе нижняя губа как бы припухлая и выступает вперед, верхняя губа часто укорочена Резкое выпячивание и припухлость верхней и нижней губ обусловлены верхнечелюстной прогнатией Толщина нижней губы связана с глубиной подбородочной борозды нижней челюсти Чем глубже это борозда, тем сильнее выступает нижняя губа и тем резче очерчен подбородок Рисунок рта во многом определяется особенностью мимических мышц нижней области лица Главная роль в этом принадлежит круговой мышце рта, составляющей основу губ и мышце, поднимающей верхнюю губу Подвижность круговой мышцы рта обуслов ливает многообразие, индивидуальность и неповторимость мимики рта Хорошо выраженная мышца, поднимающая верхнюю губу, особенно ее угловой пучок, определяет форму и резкое очертание верхней части носогубной складки Носогубная складка идет от внешнего края ноздрей через середину «собачьей ямки» к углам рта В верхней своей части она начинается угловой головкой мышцы, поднимающей верхнюю губу, и завершается внизу у средней части мышцы, опускающей угол рта Глубина собачьей ямки формирует среднюю часть носогубной складки У детей и молодых людей носогубная складка выражена слабо, с возрастом ее глубина увеличивается Правильное изображение носогубной складки очень важно для получения портретного сходства Пластика рта во многом связана с мимическими движениями и различна (при мимике смеха, уныния и недовольства) Пластика подбородка Пластика подбородка тесно связана с пластикой рта, формой и развитием нижней челюсти, подбородочной мышцей Угол взаимного расположения ветвей нижней челюсти определяет степень выступания подбородка вперед или вниз его западания Чем ближе угол нижней челюсти к прямому, тем сильнее (резче) выступает подбородок вперед При тупом угле подбородок направлен назад Различают два типа подбородка: тонко очерченный и тяжелый Тип подбородка связан с его массивностью и микрорельефом - наличием выступов, углублений и гребней, что ведет к лучшему развитию подбородочной мышцы, обусловливающей внешний вид подбородка Тяжелый подборок характерен для высоких, сильных людей Плотное сращение Рис Схема различных форм рта в профиль (по М М Герасимову) Рис Строение уха: - верхняя ножка завитка; - треугольная ямка; - нижняя ножка завитка; - раковина; - козелок; - межкозелковая вырезка; - мочка; - наружный слуховой проход; - противокозелок; - противозавиток; - завиток; - ладьевидная ямка подбородочной мышцы с кожей способствует образованию на подбородке углубления или ямочки подбородка Пластика щеки Щека ограничена сверху скуловой костью и скуловой дугой, снизу - углом нижней челюсти, медиально -носогубной складкой, а с латеральной стороны - наружным ухом (ушной раковиной) Форма щеки во многом определяется рельефом скуловой кости и скуловой дуги, глубиной собачьей ямки, особенностями альвеолярного отростка верхней челюсти и альвеолярной дугой, углом нижней челюсти, рельефом жевательной, скуловой, щечной мышц; мышцей, поднимающей верхнюю губу, а также развитием подкожного жирового комка на наружной поверхности щечной мышцы Щечный жировой комок обусловливает «округлость» щеки Он хорошо развит у детей, женщин и меньше выражен у мужчин Исчезновение жирового комка при похудении служит причиной впалых «провалившихся» щек Рельеф щеки формируется передним краем жевательной мышцы, которая особенно четко выступает при стиснутых зубах Рельеф задней части щеки во многом определяется околоушной слюнной железой, обра зуя плоское возвышение Строение и пластика наружного уха Наружное ухо представлено ушной раковиной (рис ) Ушная раковина располагается на боковой поверхности головы, позади щеки Она имеет вид овальной воронки, от которой внутрь уха следует наружный слуховой проход Образована ушная раковина упругим эластическим хрящом, покрытым слоем кожи Наружный край раковины несколько завернут и напоминает завиток Па раллельно завитку на медиальной поверхности ушной раковины в виде валика проходит противозавиток, который вверху разделяется на две ножки с треугольной ямкой посередине Между завитком и противозавитком находится узкий желобок полулунной формы - ладья Впереди от верстия наружного слухового прохода располагается выступ - козелок, а напротив него - проти-вокозелок На поверхности ушной раковины нередко видны возвышения В средней части завитка, вблизи его изгиба находится дарвинов бугорок, чаще всего конической формы У человека он встречается довольно часто, но может и отсутствовать На верхней части завитка в виде заостренного бугорка, располагается сатиров бугорок, отчего ушная раковина удлиняется Сатиров бугорок у человека встречается редко Завиток может иметь разную форму Бывает слабо выражен и тогда ухо приобретает заостренную форму, а иногда почти отсутствует В таких случаях говорят о корноухости Внизу ушная раковина заканчивается закругленной частью -мочкой уха, не содержащей хряща С точки зрения пластики мочка должна иметь округлую форму, небольшой размер и отделяться от щеки вырезкой Очень маленькая и сросшаяся мочка делает некрасивой ушную раковину (ухо) Ушная раковина имеет определенное место расположения Она находится у заднего края скуловой дуги Наружный слуховой проход прилегает к сосцевидному отростку височной кости Нижний край ушной раковины расположен на уровне носовой ости, соответствующей нижнему краю носовой перегородки Место отделения ушной раковины от щеки находится на одной горизонтали с наружным углом глаза, верхний край ушной раковины - на уровне надбровных дуг Красивой считается ушная раковина небольшая по размерам, недалеко отстоящая от сосцевидного отростка височной кости и правильной овальной формы Существует мнение о наличии определенной корреляции между формой наружного уха и носа Например, сложный рисунок завитка соответствует наличию четко моделированных тонких ноздрей Хирурги при пластических операциях по восстановлению носа нередко определяют форму ноздрей по особенностям формы за витка Строение и пластика глаза Глаза являются органом зрения и одним из наиболее выразительных образований лица Располагается глаз в глазнице Кроме глаза или глазного яблока имеется вспомогательный аппарат глаза в виде век, ресниц, бровей, слезной железы и мышц, удержива- Рис Строение глаза: - коньюктива; - радужная оболочка; - зрачок; - передняя камера; - роговица; - хрусталик; - прямая мышца; - стекловидный канал; - зрительный нерв; - сетчатка; - сосудистая оболочка; - склера ющих глаз в глазнице и обеспечивающих его движения Глаз имеет близкую к шаровидной форму, слегка вытянутую в переднезаднем направлении Это полое образование, стенка которого состоит из трех оболочек: фиброзной (наружной), сосудистой и сетчатки (рис , /) Самая п о верхи о ст на я оболочка (фиброзная) спереди переходит в прозрачную и более выпуклую часть - роговицу, а основная ее часть, которая окружает глаз со всех сторон, носит название склеры, или белочной оболочки Под наружной оболочкой (фиброзной) находится сосудистая оболочка, богатая кровеносными сосудами В передней части глаза она окрашена и носит название радужной оболочки, или радужки Цвет радужной оболочки зависит от наличия в ней пигмента или красящего вещества - меланина В зависимости от количества пигмента цвет радужки глаза меняется от серого до темно коричневого, кажущегося черным При отсутствии красящего вещества в радужной оболочке глаз имеет красноватый цвет, так как просвечиваются кровеносные сосуды сосудистой оболочки В центре радужной оболочки находится отверстие - зрачок, от размера которого зависит выразительность глаз При сильном освещении зрачок суживается, при слабом расширяется благодаря наличию цилиарных, или ресничных, мышц, расширяющих или суживающих зрачок Позади зрачка располагается хрусталик, который имеет форму двояковыпуклой линзы и прозрачен Внутренняя, или сетчатая, оболочка глаза способна воспринимать свет за счет наличия в ней светочувствительных нервных клеток, периферические концы отростков которых имеют вид палочек и колбочек Они преобразуют световые раздражения в нервные возбуждения, которые по зрительному нерву передаются в затылочную область коры полушарий головного мозга, где и анализируются Полость глаза заполнена прозрачным содержимым - стекловидным телом, способным преломлять световые лучи Между роговицей и радужной оболочкой находится передняя камера глаза, а между радужной и хрусталиком - задняя камера глаза Обе камеры глаза заполнены прозрачной жидкостью - водянистой влагой Размеры глазного яблока у всех примерно одинаковы и зависят от положения век, ограничивающих глазницу, от расположения самого глаза в ней Если глазное яблоко лежит глубоко, то глаз кажется небольшим и наоборот Пространство, заключенное между свободными краями век, называют глазной щелью При открытом глазе щель имеет миндалевидную форму, при закрытом образует выпуклую книзу дугообразную линию Латеральный (боковой) край глазной щели острый, а медиальный (внутренний) округлый В нем располагается так называемое «слезное озерцо», внутри которого лежит небольшой розовый комочек - слезное мясцо Снаружи, от него лежит полулунная складка - конъюнктива глаза У некоторых людей данная складка сильно выражена, она резко меняет и пластику глаза, и рельеф глазной щели Это рудимент третьего века, или мигательной перепонки, некоторых животных, например веки пресмыкающихся Глаз в глазнице укрепляется мышцами, с их помощью он вращается вверх, вниз и в стороны Оба глаза осуществляют движения совместно Когда все мышцы глаза находятся в одинаковом напряжении, тогда центр роговицы расположен в середине глазной щели и зрительной оси При рассмотрении близких предметов оси глаза сходятся, пересекаясь на рассматриваемом предмете Чем ближе находится предмет, тем больше сходятся зрительные оси и, наоборот, чем дальше расположен рассматриваемый предмет, тем больше расходятся оси глаз Слезный аппарат глаза образован слезными железами, выделяющими слезу и слезными протоками Слезные железы лежат в наружном углу глазницы в ямке слезной железы Вспомогательный аппарат глаза К вспомогательному аппарату глаза относят наружные мышцы глазного яблока, фасции глазницы, веки, слезный аппарат брови Наружн ые мышцы глазного яблока аналогичны скелетным мышцам Их шесть - четыре прямые (верхняя, нижняя, латеральная и медиальная) и две косые (верхняя и нижняя) Все они начинаются в глубине глазницы Мышцы следуют вперед и прикрепляются к стенкам глазницы; своими короткими сухожилиями они заканчиваются на склере глазного яблока, не доходя до роговицы - мм Прямые мышцы вращают глазное яблоко вокруг вертикальной оси, поворачивая его в наружном направлении или внутрь, а вокруг горизонтальной оси вращают глаз по направлению вверх и медиально; вниз и латерально Наружные косые мышцы вращают глазное яблоко вокруг сагиттальной (переднезадней оси), поворачивая его латерально и медиально Веки представляют собой постоянные кожные складки, расположенные впереди глазного яблока Движение век обеспечивает круговая мышца глаза Верхнее веко подвижнее нижнего ввиду наличия в нем мышцы, поднимающей верхнее веко Соединение краев обоих век образует спайки век, ограничивающие углы глаза Основу каждого века составляет плотная соединительнотканная пластинка, которую называет хрящом век Сверху пластинка покрыта очень тонкой кожей, под которой отсутствует жировая ткань У пожилых людей она имеет много поперечных складок Эта пластинка при поднятии верхнего века способствует образованию складки века Сильное нависание складки верхнего века носит название эпикантус Верхнее веко у человека лучше развито, чем нижнее и обладает большой подвижностью Нижний край покрывающей складки обычно прямой и тянется наискосок сверху вниз, закрывая веко с наружной стороны Иногда полученная складка верхнего века опускается на области внутреннего угла глаза, перекрывает край верхнего века, закрывает слезное озерцо и мясцо и доходит до боковой поверхности носа Такая складка называется «монгольская складка» Форма верхнего века бывает высокой, низкой, узкой и скрытой (рис ) а Рис Форма верхнего века: а - высокая; б - низкая; в - узкая ; г - скрытая При слабом развитии надбровных дуг и мясистом толстом верхнем веке отсутствует углубление между лбом и веком, и тогда брови кажутся расположенными высоко В коже нижнего века находится большое количество кровеносных сосудов, которые просвечиваются и делают кожу нижнего века более темной, а глаз более рельефным Когда мы устаем и отток крови от век уменьшается, они утолщаются, становятся более темными Внутренняя поверхность век образована тонкой соединительнотканной оболочкой - конъюнктивой, покрытой многослойным эпителием У места перехода конъюнктивы на глазное яблоко имеется углубление, которое носит название свод конъюнктивы Различают верхний и нижний своды глаза Края век несут на себе короткие волоски - ресницы При закрытых глазах верхние ресницы прикрывают нижние Слезный аппарат состоит из слезной железы с выводными протоками и слезовыводя-щих путей Слезная железа находится в одноименной ямке в латеральном (наружном) углу глазницы Она вырабатывает слезу, омывающую глазное яблоко По слезным каналам слеза направляется в слезное озерцо и дальше в слезный мешок, который переходит в носослезный проток, открывающийся в носовой ход Брови входят в состав вспомогательного аппарата глаза и защищают глаз от попадания инородных тел Брови располагаются вдоль верхнего края глазницы Они представляют собой дуго образные возвышения, обусловленные надбровными дугами, скоплением подкожной жировой клетчатки и кожным валиком, покрытым полоской жестких волос Брови имеют следующее строение: внутренний утолщенный конец или головку брови, лежащую вблизи корня носа, среднюю часть или тело и более тонкий наружный конец - хвост, доходящий до скулового отростка лобной кости Форма бровей разная Различают узкие, широкие, длинные, прямые, дугообразные, косые и сросшиеся брови Головка располагается обычно на высоте верхнего глазничного края, тело поднимается несколько выше Положение волос в различных отделах бровей неодинаково Волосы головки растут как бы из внутреннего угла глазницы вверх, в наружную сторону, в направление волокон мышцы, сморщивающей брови; на теле брови различают две группы волос, сближающихся своими концами Волосы нижней группы обращены концами вверх, верхней - вниз В области хвоста волосы обычно меньше и растут только наружу Поднятие бровей вверх осуществляется вследствие сокращения лобного брюшка затылочно-лобной мышцы и мышцы, сморщивающей бровь Оно наблюдается при мимике внимания или же, когда люди затрудняются ответить на поставленный вопрос При поднятии головок бровей кожа лба над хвостовой частью бровей делается гладкой, а над головками появляется несколько небольших складок, в межбровном промежутке «прорисовываются» небольшие дополнительные вертикальные складки Такое положение бровей характерно для мимики печали Опускание бровей наблюдается при мимике размышления за счет сокращения верхней половины и глазничной части круговой мышцы глаза Люди с опущенными бровями кажутся более серьезными и вдумчивыми Сближение бровей происходит при сокращении мышцы, сморщивающей брови и наблюдается при неприятных переживаниях, болях, раздражающих звуках При опускании вниз кожи межбровного промежутка и образовании поперечных складок на лице появляется выражение злобы, ненависти, что происходит за счет сокращения мышцы гордецов Пластические особенности глаза Пластические особенности глаза определяются величиной и формой глазницы, характером расположения глазного яблока в глазнице, зрачком, развитием мышц, обусловливающих движения глаза, особенностями строения и формой век, ресниц, бровей Пластика самого глаза определяется величиной глаза и величиной зрачка (от них во многом зависит выразительность глаз), а также блеском глаз, который зависит от увлажнения его слезой, выделяемой слезной железой и способностью роговицы отражать свет Роль глазницы связана прежде всего с постановкой глаза, «разрезом глаз», формой верхнего и нижнего век Как известно, в образовании глазницы участвуют: глазничная часть лобной кости, большие крылья клиновидной кости, лобный отросток верхней челюсти, глазничная пластинка решетчатой кости Передний край глазницы бывает угловатый, округлый, высокий, низкий, а его рельеф острым, закругленным, притупленным и завернутым От этих особенностей глазницы зависят форма и рельеф надбровных дуг, характер разреза глаз, особенности бровей Большое значение для пластики глаза имеет постановка глазницы и форма глазницы Различают три типа постановки глазницы: горизонтальную, среднюю и приподнятую При приподнятой постановке глазницы между ее краем и глазным яблоком остается значительно большее пространство, чем в случае горизонтальной постановки глазницы Большое свободное пространство в верхней части глазницы обусловлено глубоко западающим внутрь верхним веком При горизонтальной постановке глазницы наибольшее пространство между глазным яблоком и внешним краем глазницы приводит к некоторому нависанию верхнего века Большое свободное пространство между глазом и нижней частью глазницы сопровождается мешкообразной формой нижнего века Глазница по своей форме может быть замкнутой или открытой При профилировании глаза -придании ему правильных очертаний (профиль) глазница может занимать наклонное или вертикальное положение (рис ) Положение глаза в глазнице зависит и от количества жировой клетчатки, обволакивающей глаз сзади, отчего глаз кажется более выпуклым или впалым Существует определенная зависимость между типом постановки глазницы и формой век Глаз в глазнице располагается во фронтальной плоскости лица Если провести линию, соединяющую середины верхнего и нижнего костных выступов в глазнице, то она коснется верхней части роговицы и пройдет немного позади от последней Расстояние между серединами обоих глаз равно в среднем - мм Различное положение глазного яблока сообщает лицу разное выражение Так при рассмотрении предмета, находящегося на значительном расстоянии, взор будет спокойным Если же рассматриваемый предмет находится на очень близком расстоянии, то оба глаза направлены к сред- а б Рис Профилированные глазницы: а - наклонное положение; б - вертикальное положение ней линии Взгляд, устремленный вверх, характеризует мечтательность, направленный вниз при опущенной голове, выражает стыдливость, застенчивость, скромность; при запрокинутой голове назад - гордость, а при запрокинутой и повернутой в сторону голове - презрение и надменность Взгляд исподлобья создает впечатление «взгляда украдкой», направленный в сторону и не устремленный на какой-либо предмет, показывает желание скрыть от присутствующих выражение глаз Огромную роль в мимике лица играет движение век Умеренно приподнятое верхнее веко характеризует пристальное внимание Резко приподнятое верхнее веко делает глаза открытыми и в сочетание с другими мимическими движениями создает мимику гнева, ужаса Опущенное верхнее веко может являться признаком утомления, изнеможения, сонливости и участвует в мимике стыдливости Сближение обоих век создает впечатление «прищуривание глаз» Поднятие нижнего века способствует появлению на лице выражения удовольствия, приветливости, доброжелательности и всегда сопровождает мимику смеха При поднятии головок бровей вверх кожа лба над хвостовой частью бровей делается гладкой, над головками бровей на коже образуется несколько небольших складок, а в межбровном промежутке появляются две-три вертикальные складки Такое расположение бровей характерно для мимики печали, боли, страдания Опускание бровей наблюдается при мимике размышления Люди с опущенными бровями кажутся более серьезными и вдумчивыми ВОЗРАСТНЫЕ И ПОЛОВЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПЛАСТИКИ ЛИЦА Одним из проявлений возрастных особенностей пластики лица является утрата зубов, ведущая к смещению не только челюстей, но и всего лица, к изменению всего жевательного аппарата, всей пластики и рельефа лица Наиболее сильное изменение претерпевает нижняя челюсть, утончаются ее ветви, угол становится более тупым, подбородок резко выступает вперед Края челюстей в результате выпадения зубов обращаются внутрь, вследствие чего западают губы Изменения челюстей сопровождаются смещением лица вниз и назад Выражается это в сглаживании носогубного рельефа и опускании носовой ости, углублением собачьей ямки, искривлением лобного отростка верхней челюсти Кончик носа опускается, щеки западают, опускаются и становятся дряблыми, усиливается рельеф носогубной складки, западает висок Истончается кожа, уменьшается подкожный жир, лицо становится «старческим» Пластика лица в зависимости от пола проявляется прежде всего в том, что женский череп имеет более гладкий рельеф, чем мужской Выступы и гребни костей женского черепа выражены не столь резко Женскому лицу, как правило, свойственно значительно большее отложение подкожного жира между мышцами и кожей; сглаженный и нежный рельеф самой кожи Эти анатомические особенности придают женскому лицу мягкость и округлость форм ТУЛОВИЩЕ Туловище представляется костной основой, или скелетом, мышцами, связанными с костями туловища, и органами, расположенными в этой области СКЕЛЕТ ТУЛОВИЩА' ПОЗВОНОЧНЫЙ СТОЛБ, СТРОЕНИЕ ПОЗВОНКОВ Скелет туловища составляют позвоночный столб (позвоночник) и грудная клетка К скелету туловища примыкают пояс верхней и пояс нижней конечностей По форме грудная клетка напоминает овоид, уплощенный спереди и сзади, верхняя часть которого несколько уже нижней У туловища можно различить переднюю, заднюю и две боковые поверхности Передняя поверхность туловища включает грудную клетку и область живота, задняя - область спины На форму туловища большое влияние оказывает позвоночник Он служит опорой не только туловища, но всего тела При этом позвоночник обусловливает подвижность туловища Позвоночный столб, или позвоночник (columna vertebralis), образован - позвонками, из которых у взрослого человека позвонка свободные ( шейных, грудных и поясничных), а остальные срослись и образовали крестец ( крестцовых позвонков) и копчик ( - копчиковых позвонков) Такое деление позвонков основано не только на строении, но и характере их соединений (рис ) Общий план строения всех позвонков один и тот же Однако в разных отделах они имеют различия, связанные со спецификой выполняемых данным отделом функций Позвоночник выполняет роль осевого скелета, который является опорой тела, защищает спинной мозг, находящийся в его канале, участвует в движении туловища и черепа Позвоночный столб у человека имеет s-образную форму в связи с прямохождением Каждый позвонок позвоночного столба состоит из тела и дуги (рис ) Тело позвонка (рис , а, ) обращено вперед и является его опорной частью Позади от тела располагается дуга (рис , а, ), которая соединяется с телом при помощи двух ножек и замыкает позвоночное отверстие При наложении позвонков друг на друга формируется канал позвоночника, или спинномозговой канал, в котором и расположен спинной мозг От дуги позвонка отходят отростков Один из них, расположенный по средней линии, непарный - это остистый отросток (рис , а, ), он служит для прикрепления связок и мышц В сторону от фронтальной плоскости (справа и слева) расположены парные поперечные отростки (рис , а, ) Вверх и вниз от дуги отходят парные суставные отростки (рис , а, ) Основания суставных отростков ограничивают верхнюю и нижнюю позвоночные вырезки, которые при соединение друг с другом образуют справа и слева межпозвоночное отверстия, через которое из спинного мозга выходят спинномозговые нервы, а также проходят кровеносные сосуды Размеры и особенности строения позвонков в разных отделах позвоночного столба зависят от величины нагрузки, действующей на тот или иной позвонок и степени развития мышц Чем а б в Рис Позвоночный столб: а - вид справа: - шейный лордоз; - грудной кифоз; - поясничный лордоз; - крестцовый кифоз; б - вид спереди: - шейный отдел; - грудной отдел; - поясничный отдел; - крестцовый отдел; - копчиковый отдел; в - вид сзади: - атлант; - осевой позвонок (аксис); - седьмой шейный позвонок; - остистый отросток; - остистый отросток; - ушковидная поверхность крестца; - срединный гребень; - медиальный гребень; - крестцовая щель; - копчик больше нагрузка, тем больше размеры позвонков Максимальные размеры имеют поясничные и первые крестцовые позвонки, которые испытывают нагрузку от головы, туловища и конечностей Самые малые - копчиковые позвонки, так как на них приходится небольшая нагрузка У шейных позвонков их опорная часть (тело) сравнительно небольшое и даже отсутствует у первого позвонка По направлению вниз тела позвонков постепенно увеличиваются, достигая наибольших размеров у поясничных позвонков В поясничных и грудинных позвонках лучше выражены поперечные и отсистые отростки, поскольку к ним прикрепляется и более мощная мускулатура На крестце эти отростки уменьшаются в связи с исчезновением хвостовой мускулатуры Вследствие срастания крестцовых позвонков в крестце исчезают суставные отростки, которые хорошо развиты в шейном, грудинном и особенно в поясничном отделах позвоночного столба Puc Позвонки: а - восьмой грудной, вид сверху: - тело; - дуга позвонка; - остистый отросток; - поперечный отросток; - реберная ямка поперечного отростка; - позвоночное отверстие; - верхняя реберная ямка; - суставной отросток; б - атлант, вид сверху: - ямка зуба; - поперечный отросток; - верхняя суставная поверхность; - задняя дуга; - задний бугорок; - отверстие поперечного отростка; - латеральная масса; - передний бугорок атланта; - передняя дуга; в - атлант, вид снизу: - позвоночное отверстие; - задняя дуга; - отверстие поперечного отростка; - нижняя суставная поверхность; - ямка зуба; - поперечный отросток; г - осевой позвонок (аксис), вид спереди: - зуб осевого позвонка; - передняя суставная поверхность; - нижний суставной отросток; - тело позвонка; - поперечный отросток; - верхний суставной отросток; д - осевой позвонок (аксис), вид слева: - передняя суставная поверхность; - зуб осевого позвонка (аксиса); - верхний суставной отросток; - отверстие поперечного отростка; - дуга позвонка; - остистый отросток; - нижний суставной отросток; - поперечный отросток; - тело позвонка ОСОБЕННОСТИ СТРОЕНИЯ ПОЗВОНКОВ В РАЗЛИЧНЫХ ОТДЕЛАХ ПОЗВОНОЧНОГО СТОЛБА Наибольшее отклонение от общего плана строения позвонков имеют шейные позвонки и особенно те, которые расположены ближе к голове Сильнее других изменен первый шейный позвонок По своей общей форме он близок к кольцу У поясничных позвонков передняя часть их тела расположена выше, чем задняя, что способствует изгибу вперед поясничного отдела позвоночника Крестец по форме напоминает пирамиду или клин, вставленный в заднюю часть тазового кольца Крестец располагается наклонно, его основание обращено вперед и вверх, а вершина - назад и вниз Шейные позвонки (vertebrae cervicales) Шейные позвонки испытывают небольшую нагрузку по сравнению с позвонками других отделов, поэтому, начиная со -го шейного позвонка, они имеют небольшое тело эллипсовидной формы и большое позвоночное отверстие (так как в шейном отделе спинной мозг утолщен) Остистый отросток шейных позвонков короткий, расположен почти перпендикулярно к телу и раздвоен на конце, за исключением -го позвонка (рис ), у которого остистый отросток (рис , ) более длинный и утолщенный на конце Он носит название выступающего позвонка Верхушка его остистого отростка хорошо прощупывается у основания шеи Рис Седьмой шейный, выступающий позвонок: - остистый отросток; - верхний суставной отросток; - тело позвонка; - поперечный отросток; - нижний суставной отросток Рис Восьмой грудной позвонок: - поперечный отросток; - верхний суставной отросток; - верхняя реберная ямка; - тело позвонка; - нижняя реберная ямка; - нижний суставной отросток; - остистый отросток Особенностью шейных позвонков является наличие отверстия в их поперечных отростках Суставные отростки занимают среднее положение между фронтальной и горизонтальной плоскостями, верхние суставные отростки (рис , ) обращены вверх и назад, нижние (рис , ) -вперед и вниз Первый шейный позвонок носит название атлант (atlas), он кольцевидной формы, не имеет тела, у него хорошо различимы передняя и задняя дуги (см рис , б, , ) На наружной поверхности передней дуги имеется передний бугорок, на внутренней ее поверхности - суставная ямка для зуба -го шейного позвонка Остистый отросток недоразвит и выступает в виде заднего бугорка Передняя и задняя дуги соединены между собой боковыми массами Верхняя и нижняя поверхности последних служат для соединения с заты лочной костью и вторым шейным позвонком Верхние суставные поверхности атланта имеют эллипсовидную форму и соединяются с мыщелками затылочной кости Нижние суставные поверхности плоские, слегка округлые и соединяются со -м шейным позвонком Второй шейный позвонок, осевой (axis), эпистрофей (epistropheus) (см рис , г) отличается от других позвонков тем, что на верхней поверхности его тела имеется зубовидный отросток, или зуб (см рис , г, ) Зуб имеет суставную поверхность для сочленения с передней дугой атланта Зуб - это тело атланта, которое переместилось сюда на этапе эмбрионального развития для того, чтобы обеспечить вращательные движения головы Грудные позвонки (vertebrae thoracicae) Грудные позвонки крупнее шейных Высота тел и ширина грудных позвонков постепенно увеличиваются Позвоночное отверстие меньше, чем у шейных позвонков На боковой поверхности тела имеются реберные ямки для сочленения с головками ребер (см рис , а, ; рис , ) Поперечные отростки грудных позвонков хорошо развиты, отклонены назад и уплощены на концах На передней поверхности поперечного отростка имеется реберная ямка поперечного отростка, с которой сочленяется бугорок ребра Остистый отросток длинный (рис , ), трехгранной формы, наклонен вниз При соединении позвонков остистые отростки черепицеобразно накладываются друг на друга Такое расположение остистых отростков препятствует переразгибанию туловища (позвоночного столба), защищая таким образом органы грудной клетки от повреждения Поясничные позвонки (vertebrae lumbales) Поясничные позвонки самые крупные из всех позвонков, что связано с их задачей - выдерживать большую нагрузку (рис ) Поясничные позвонки имеют массивное тело бобовидной формы, его поперечный размер больше переднезаднего размера (ширина и высота поясничных позвонков постепенно увеличиваются по мере движения от -го до -го позвонка) Передняя часть тела трех нижних поясничных позвонков расположена выше, чем их задняя часть, вследствие наличия поясничного изгиба позвоночника Позвоночное отверстие большое, треугольной формы с закругленными углами Поперечные отростки (рис , ) длинные, расположены почти во фронтальной плоскости, сжаты спереди-назад, концы их отклонены также назад Эти части поперечных Puc Третий поясничный позвонок: - сосцевидный отросток; - поперечный отросток; - верхний суставной отросток; - тело поясничного позвонка; - нижний суставной отросток; - остистый отросток отростков являются рудиментами ребер, слившихся в процессе развития с истинными поперечными отростками поясничных позвонков Остистые отростки (рис , ) короткие, плоские с уплощенными концами, направлены назад и располагаются почти перпендикулярно к телу Суставные отростки хорошо развиты, их поверхности расположены в сагиттальной плоскости, у верхних отростков они направлены медиально Такое строение поясничных позвонков обеспечивает большую подвижность этого отдела позвоночного столба Крестец (os sacrum) Крестец состоит из пяти позвонков, которые срастаются между собой еще в юношеском возрасте человека в единую кость (рис ) Это массивное сращение, присущее только человеку, принимает на себя всю тяжесть тела и передает ее тазовым костям Крестец напоминает форму треугольника, основание которого находится вверху, а его верхушка внизу и направлена вперед Основание крестца имеет суставные отростки, которые сочленяются с суставными отростками -го поясничного позвонка Место соединения крестца с -м поясничным позвонком образует закругленный, направленный вперед угол - мыс На крестце различают следующие поверхности: заднюю, выпуклую и неровную; тазовую или переднюю вогнутую, и боковую Тазовая передняя поверхность крестца вогнутая На ней видны четыре поперечные линии, являющиеся следами сращений тел крестцовых позвонков На концах этих линий справа и слева видны передние (тазовые) крестцовые отверстия (рис , а, ) Крестцовые позвонки имеют позвоночное отверстие При срастании крестцовых позвонков образовался крестцовый канал, который является частью позвоночного канала Книзу крестец суживается, канал заканчивается крестцовой щелью, по бокам от которой находятся крестцовые рога - рудимент суставных отростков Задняя (дорсальная) поверхность крестца выпуклая (рис , б) На ней хорошо выражены пять продольных гребней: непарный срединный крестцовый гребень (рис , б, ) образовался от сращения остистых отростков, от него по бокам находятся парные медиальные (промежуточные) крестцовые гребни, которые возникли от сращения суставных отростков позвонков; рядом с медиальными промежуточными гребнями находятся задние (дорсальные) крестцовые отвер- Рис Крестец: а - вид спереди (тазовая поверхность): - латеральная часть; - основание крестца; - верхний суставной отросток; - поперечные линии; - вершина крестца; - передние тазовые крестцовые отверстия; б - вид сзади (дорсальная поверхность): - верхний суставной отросток; - задние тазовые крестцовые отверстия; - крестцовый канал; - верхний суставной отросток; - крестцовая бугристость; - медиальный гребень; - срединный крестцовый гребень; - крестцовая щель; - крестцовые рога; - латеральный крестцовый гребень; - ушковидная поверхность Puc Копчик: а - вид спереди; б - вид сзади стия, латеральнее от этих отверстий лежат парные латеральные крестцовые гребни (рис , б, ) - результат сращения поперечных отростков позвонков На-ружней от задних (дорсальных) крестцовых отверстий расположены латеральные части На них находятся ушковидные (суставные) поверхности (рис , б, ) Рядом с ушковидной поверхностью с обеих сторон, ближе к латеральному гребню, лежит крестцовая бугристость, к которой прикрепляются связки и мышцы Копчик (os coccygis) Копчиковая кость является рудиментом - остатком хвостового скелета животных У взрослого человека он состоит из - -го позвонков Копчик имеет треугольную форму, изогнут вперед; его основание (как треугольника) находится вверху, а верхушка расположена внизу (рис ) Лучше дру гих выражен первый копчиковый позвонок - на нем имеется справа и слева копчиковый рог (рис ) для сочленения с крестцом СОЕДИНЕНИЯ ПОЗВОНКОВ Рис Межпозвоночные диски, вид спереди: - студенистое ядро; - фиброзное кольцо; - тело позвонка; - межпозвоночный диск При соединении позвонков имеют место все виды сочленений: прерывные (суставы); непрерывные (связки, мембраны и костные соединения); полусуставы - соединения между телами позвонков, их дугами и между отростками Тела позвонков соединяются между собой при помощи межпозвоночных дисков (рис ) Периферическая часть диска представлена волокнистым хрящом, волокна которого образуют фиброзное кольцо Центральная часть диска состоит из эластического вещества Середина диска имеет студенистое ядро (рис , ) - это остаток соединительнотканной струны В центре ядро сдавлено и постоянно стремится расширится в вертикальном направлении, что способствует некоторому раздвиганию тел позвонков Благодаря эластичности межпозвоночных дисков (рис , ) позвоночный столб обладает способностью амортизировать сотрясения и удары, которые он испытывает при различных толчках (прыжках, беге человека) и т д Величина поверхности между двумя смежными позвонками обусловлено высотой межпозвоночных дисков Толщина диска зависит от уровня его расположения и от подвижности отдела, на котором находится этот уровень Чем выше диск, тем лучшую подвижность он обеспечивает позвоночному столбу и наоборот В поясничном отделе высота межпозвоночных дисков равна примерно / высоты тела смежного позвонка, в шейном - / , в верхней и нижней частях грудного отдела - / , а в средней части грудного отдела - / Форма межпозвоночных дисков соответствует телам позвонков, но при этом диски имеют большие размеры, чем тела, поэтому они выдаются валиком за края тел позвонков Толщина их наибольшая в поясничном и шейном отделах, наименьшая - в грудном Крестцовые позвонки в области своего тела и отростка взрослого человека соединяются непрерывными костными сочленениями или костными швами Тела позвонков (рис , ) кроме межпозвоночных дисков, соединяются продольными связками Передняя продольная связка тянется по передней поверхности тел позвонков и дисков от бугорка передней дуги атланта до верхней части тазовой поверхности крестца, где присоединяются к надкостнице Она препятствует чрезмерному разгибанию позвоночника Задняя продольная связка начинается от -го шейного позвонка и идет вдоль задней поверхности тел позвонков внутри позвоночного канала до задней поверхности тел крестцовых позвонков, иногда доходит до первого копчикового позвонка На уровне межпозвоночных дисков эта связка расширяется и срастается с крестцом Данная связка препятствует сгибанию позвоночника, являясь антагонистом передней продольной связки Остистые отростки соединяются между собой с помощью межостистых связок и надостной связки Межостистые связки короткие и имеют вид тонких пластин, расположенных между остистыми отростками смежных позвонков В шейном отделе они очень тонкие, а в поясничном - значительно толще Надостная связка длинная, начинается в шейном отделе от верхушки остистых отростков позвонков и тянется вдоль остистых отростков всех позвонков В шейном отделе эта связка носит название выйной; здесь она утолщается Поперечные отростки соединяются межпоперечными связками, которые находятся между верхушками поперечных отростков Они ограничивают движения позвоночника в сторону Подобные связки отсутствуют в шейном отделе позвоночника В области суставных отростков позвонки соединяются при помощи суставов, которые имеют плоскую форму (плоские) Это многоост-ные суставы с ограниченным объемом движения Дуги позвонков соединяются желтыми (такой цвет они имеют) междуговыми связками Данные связки очень крепкие, состоят из эластических волокон Желтые связки помогают мышцам при сгибании позвоночного столба Соединение крестца и копчика представлено крестцово-копчиковым суставом Это соединение между верхушкой крестца (пятый крестцовый позвонок) и первым копчиковым позвонком аналогично соединениям тел позвонков в молодом возрасте В межпозвоночном диске имеется щель, которая зарастает после лет Соединение укрепляется при помощи связок В таком соединении копчик смещается в переднезаднем направлении с небольшой амплитудой движения Соединение позвоночника с черепом В соединении позвоночника с черепом участвуют три сустава (два атлантозатылочных и атлантоосевой) и три кости (затылочная, атлант и аксис) Эти суставы характеризуются большой прочностью и сложностью строения Атлантозатылочный сустав парный, эллипсовидный по форме, комбинированный по строению Он образован мыщелками затылочной кости и верхними суставными поверхностями атланта Эти эллипсовидные суставы обеспечивают движения вокруг двух осей: фронтальной и сагиттальной, данные движения происходят почти одновременно Вокруг фронтальной оси происходит сгибание и разгибание (наклоны головы вперед - поза согласия и наклоны назад), вокруг сагиттальной - наклоны головы в стороны Сустав укреплен связками Первый и второй шейные позвонки соединяются атлантоосевыми суставами: средним и двумя латеральными (правым и левым) атлантоосевыми суставами, которые являются комбинированными суставами Срединный атлантоосевой сустав образован передней суставной поверхностью зуба -го шейного позвонка и ямкой, расположенной на передней дуге атланта Он имеет цилиндрическую форму; движения осуществляются им только вокруг одной вертикальной оси - это повороты головы влево и вправо - поза отрицания Латеральные атлантоосевые суставы образованы нижними суставными поверхностями, расположенными на боковых массах атланта и верхними суставными поверхностями осевого ( -го) шейного позвонка Движения в правом и левом латеральных атлантоосевых суставах осуществляются совместно с движением в срединном атлантоосевом суставе Одновременно с вращением вокруг вертикальной оси в среднем атлантоосевом суставе в боковых суставах происходит только скольжение со смещением суставных поверхностей относительно друг друга Зуб осевого позвонка во время вращения в своем положении удерживается прочными связками Все три сустава являются комбинированными ДВИЖЕНИЯ ПОЗВОНО ЧНИКА Позвоночник (позвоночный столб) представляет собой гибкий и эластичный вертикальный столб, в котором две эластические системы противодействуют друг другу Межпозвоночные диски мешают сблизить позвонки, а связки - отдалить их друг от друга Несмотря на то, что объем движения между соседними позвонками невелик, благодаря большому количеству позвонков движения между отдельными позвонками суммируются, и позвоночник обладает значительной подвижностью В различных отделах позвоночного столба подвижность неодинаковая Наибольшая подвижность характерна для шейного и верхней части поясничного отдела, наименьшая - для грудного Крестец неподвижен В шейном отделе позвоночник связан не только с движением шеи, но и с движениями головы В грудной части позвоночник участвует в строении грудной клетки, соединен с ребрами и функционально входит в состав дыхательного аппарата В поясничном отделе позвоночник выполняет опорную функцию и обеспечивает подвижность туловища В крестцовом отделе он участвует в образовании таза и несет на себе опорную функцию В позвоночном столбе возможны различные движения Вокруг сагиттальной оси происходят наклоны вправо и влево с общей амплитудой в ° Вокруг фронтальной оси возможны сгибание, движение вперед на ° и разгибание, движение назад на ° Вокруг сагиттальной оси осуществляется вращение туловища (поворот вправо и влево) с общей амплитудой ° Возможны и круговые движения туловища, а также удлинение и укорочение позвоночника при сокращении и расслаблении соответствующих мышц (пружинистые движения) ПОЗВОНОЧНИК В ЦЕЛОМ Общая длина позвоночного столба составляет у мужчин - см, у женщин - см На шейный отдел приходится - см, грудной - - см, поясничный - см, крестцовый и копчиковый отделы - см С возрастом длина позвоночного столба уменьшается: в старческом возрасте в среднем на - см и более вследствие увеличения грудного кифоза и уменьшения толщины межпозвоночных дисков Ширина позвоночника на отдельных уровнях его длины неодинаковая Наибольший поперечный размер позвоночный столб имеет на уровне основания крестца и составляет - см На уровне -го грудного позвонка она составляет см, а ширинаі-го грудного позвонка доходит до , см От основания крестца поперечный размер позвоночного столба уменьшается в верхнем и нижнем направлениях Позвоночный столб не занимает строго вертикальное положение Он имеет изгибы во фронтальной и сагиттальной плоскостях Изгибы позвоночника, обращенные выпуклостью вперед, называются лордозами, а обращенные выпуклостью назад - кифозами (см рис ) Это естественные или физиологические изгибы позвоночного столба Но встречаются небольшие изгибы позвоночника, направленные вправо или влево - сколиоз У новорожденного ребенка изгибов позвоночника нет, они формируются после рождения Первым появляется шейный лордоз -когда ребенок начинает держать голову, грудной кифоз формируется, когда ребенок начинает сидеть, поясничный лордоз обусловлен стоянием и ходьбой Последним появляется крестцовый кифоз Выраженность изгибов позвоночника неодинаковая и зависит от нагрузки, которую он испытывает Наиболее выражен изгиб в крестцовом отделе позвоночного столба, он имеет дугообразную форму с радиусом кривизны до см, затем следует поясничный отдел с радиусом кривизны до см, шейный - радиус кривизны - см Наименьшую кривизну имеет грудной отдел - его радиус кривизны - см Эти естественные физиологические изгибы позвоночника появляются постепенно и их формирование завершается к годам Увеличение изгиба в одном отделе влечет за собой изменение изгиба в соседнем отделе в противоположную сторону Например, усиление грудного кифоза сопровождается увеличением поясничного лордоза В шейном лордозе более других выступают -й и -й шейные позвонки, в поясничном - -й позвонок В грудном кифозе - -й и -й грудные позвонки, а в крестцовом - область крестца, соответствующая -му крестцовому позвонку При изображении фигуры человека нередко возникает необходимость определить местоположение отдельных позвонков, опознавательными точками которых являются их остистые отростки Остистый отросток -го грудного позвонка находится на линии, соединяющей внутренние концы остей лопаток; -го грудного позвонка -на линии, соединяющей нижние углы лопаток Остистый отросток -го поясничного позвонка расположен на линии, соединяющей гребни подвздошных костей, а -го и -го крестцовых позвонков - на линии, соединяющей задние верхние ости подвздошных костей ГРУДНАЯ КЛЕТКА Грудная клетка (compages thoracis, thorax) (рис ) представляет собой костно-хрящевое образование Она образована впереди непарной грудной костью - грудиной и сзади - парами ребер и грудными позвонками, которые соединяют позвонки с грудиной Рис Грудная клетка: а - вид спереди: - верхняя апертура грудной клетки; - рукоятка грудины; - тело грудины; - угол грудины; - межреберные промежутки (межреберье); - реберные хрящи; - мечевидный отросток грудины; - костная часть ребра; - нижняя апертура грудной клетки; - подгрудинный угол; - реберная дуга; - колеблющиеся ребра; - ложные ребра; - истинные ребра; б - вид сзади: - межреберье (межреберные промежутки); - угол ребра; - колеблющиеся ребра Грудина (sternum) - плоская кость, по форме напоминает кинжал, расположена во фронтальной плоскости Грудина состоит из трех частей Верхняя ее часть - рукоятка грудины, средняя -тело и нижняя - мечевидный отросток У взрослого человека эти три части срастаются в единую кость (рис ) Рукоятка грудины (рис , а, ) - самая широкая ее часть Тело грудины (рис , а, ) - самая длинная ее часть, в среднем и нижнем отделах оно более широкое, чем вверху На боковых поверхностях тела имеются реберные вырезки для сочленения с хрящами истинных ребер Реберная вырезка для VII ребра расположена между телом и мечевидным отростком Мечевидный отросток (рис , а, ) имеет различную форму Он может быть заостренным, раздвоенным и с отверстием посередине У места соединения с телом мечевидный отросток направлен назад и образует желудочную или подложечную ямку Иногда своим нижним концом он выдвинут вперед и контурируется в виде выступа Он соединяется с телом грудины хрящевым соединением (синхондрозом), которое после лет окостеневает и переходит в синостоз На верхнем крае рукоятки грудины имеется неглубокая яремная вырезка (рис , а, ), по бокам от нее с каждой сторо- Puc Грудина: а - грудина, вид спереди: - рукоятка грудины; - тело грудины; - мечевидный отросток; - реберные вырезки; - угол грудины; - яремная вырезка; - ключичная вырезка; б - любое ребро: - головка ребра; - шейка ребра; - угол ребра; - тело ребра; - борозда ребра; в - первое ребро: - шейка ребра; - бугорок ребра с суставной поверхностью; , , - борозда ребра ны находятся ключичные вырезки для сочленения с ключицей Ниже ключичной вырезки справа и слева находятся вырезки для хряща I ребра Нижний край рукоятки и верхний край тела грудины образуют между собой небольшой, направленный вперед, угол грудины, который обычно легко прощупывается под кожей Ребра (costae) (рис ) представляют собой узкие, изогнутые пластинки Задний конец ребра самый длинный и состоит из костной ткани, передний - короткий и состоит из хряща На задней поверхности ребра имеется головка с суставной поверхностью (рис , б, ), которой ребра соединяются с телом одного или телами двух смежных позвонков За головкой ребра следует более узкая часть - шейка ребра (рис , б, ) У места перехода шейки в тело находится бугорок ребра с суставной поверхностью для сочленения с реберной ямкой поперечного отростка соответствующего позвонка Шейка с бугорком переходят в самую длинную часть ребра - тело (рис , б, ) От бугорка ребро делает изгиб вперед, образуя угол ребра На I (рис , в) и II ребрах угол ребра совпадает с бугорком, а в остальных ребрах расстояние между углом и бугорком увеличивается до VI ребра, а на XII ребре угол почти исчезает Тело ребра имеет наружную и внутреннюю поверхности, верхний и нижний края Внутренняя поверхность ребра гладкая, вдоль нижнего края тела проходит борозда ребра Передняя часть тела ребра утолщается, а на конце имеет небольшую ямку, где костная часть ребра соединяется с реберным хрящом Своими передними хрящевыми концами семь пар верхних ребер соединяются с грудиной и называются истинными ребрами ѴШ-Х пары ребер своими хрящевыми концами присоединяются к хрящевому краю выше лежащего (VII ребра) и носят названия ложных ребер ХІ-ХП пары ребер свободно располагаются в мышцах живота, это колеблющиеся или плавающие ребра Размеры и форма ребер различны Эти параметры зависят от формы грудной клетки и положения ребер по отношению к грудной клетке Ребра располагаются наклонно, значительно опускаясь вниз своими передними концами Длина ребер увеличивается, начиная сверху вниз вплоть до VII ребра Самые короткие I и II ребра, самые длинные VII и VIII Начиная с VIII ребра они укорачиваются, вплоть до XII ребра Благодаря крутизне изгиба задней части ребра в грудной клетки по обе стороны от позвоночника сзади образуются продольные выпуклости, а изнутри - вогнутость, легочные борозды СОЕДИНЕНИЯ РЕБЕР С ГРУДИНОЙ Семь истинных ребер за исключением I ребра соединяются с грудиной плоскими грудино-реберными суставами, спереди и сзади укрепленными лучистыми связками, которые на передней поверхности грудины срастаются с ее надкостницей и образуют мембрану грудины Первое ребро срастается с грудиной и формируется синхондроз (непрерывное хрящевое соединение) С позвонками ребра соединяются реберно-позвоночными и реберно-поперечными суставами Реберно-позвоночные суставы образованы головками ребер со II по X, которые соединяются с реберными ямками двух соседних позвонков Головки I, IX и XII пар ребер сочленяются с реберными ямками соответствующих позвонков Реберно-поперечные суставы образованы суставной поверхностью бугорка ребра и поверхностью поперечного отростка соответствующего позвонка Эти суставы являются комбинированными, движения в них происходят одновременно Движения грудной клетки обусловлены вдохом и выдохом, или дыхательными движениями При вдохе поднимаются ребра и грудина Поднятие передних концов ребер и грудины при вдохе ведет к увеличению поперечного и переднезаднего (сагиттального) размеров грудной клетки, расширению межреберных промежутков и увеличению объема грудной полости При выдохе, наоборот, передние концы ребер и грудина опускаются, уменьшается переднезадний размер грудной клетки, межреберные промежутки суживаются, объем грудной полости уменьшается ФОРМЫ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ ВОЗРАСТНЫЕ И ПОЛОВЫЕ ОСОБЕННОСТИ ЕЕ СТРОЕНИЯ Грудная клетка имеет форму усеченного конуса или овоида (овала), несколько уплощенного в переднезаднем направлении В грудной клетке различают четыре стенки и два отверстия -верхнее и нижнее Передняя стенка образована грудиной и реберными хрящами, задняя - грудными позвонками и задними концами ребер, боковые стенки - ребрами Ребра разделены межреберными промежутками, заполненными мышцами, вследствие чего формируется закрытая полость грудной клетки Верхнее отверстие грудной клетки значительно уже нижнего и по форме напоминает сердечко Его передний край опущен вниз Поперечный размер этого отверстия составляет - см, а переднезадний - - см Нижнее отверстие грудной клетки больше верхнего, его поперечный размер достигает - см, а переднезадний - - см Передние концы ѴП-Х ребер срастаясь, образуют реберную дугу (см рис , а, ), которая с боков отграничивает подгрудинный (надчревный) угол (см рис , а, ) Вершина этого угла занята мечевидным отросткам (см рис , а, ) Размер подгрудинного угла при вдохе увеличивается, при выдохе несколько уменьшается Особое значение для формы грудной клетки имеет положение грудины Она располагается не вертикально, а несколько наклонно, выдвигаясь вперед своей нижней частью Нижний конец грудины с горизонтальной плоскостью образует угол - °, открывающийся назад У женщины грудина лежит более отвесно (вертикально), соответственно увеличивается и образуемый ею угол Горизонтальная линия, проведенная через верхний край грудины проходит по середине тела -го грудного позвонка, а горизонтальная плоскость, проведенная через нижний край грудины, - по -му грудному позвонку Длина грудины до мечевидного отростка равна длине ключицы, длине позвоночного края лопатки и длине кисти, взятой без ногтевой фаланги среднего пальца кисти Форма грудной клетки зависит и от типа телосложения, пола и возраста У людей долихоморфного типа телосложения грудная клетка узкая и длинная и имеет цилиндрическую форму Ее передняя стенка расположена почти вертикально, ребра наклонены вниз При брахиоморфном типе телосложения грудная клетка широкая и короткая, почти конической формы У людей мезоморфного типа телосложения грудная клетка имеет промежуточную форму между цилиндрической и конической У женщин грудная клетка короче и уже, чем у мужчин У новорожденных грудная клетка имеет форму колокольчика (передний диаметр больше поперечного), после года она приобретает бочонкообразную форму (ее переднезадний диаметр больше поперечного) К старости грудная клетка укорачивается и опускается Грудная клетка человека, перенесшего в детстве рахит, значительно выдвигается вперед, особенно в области грудины («килевидная грудная клетка») МЫШЦЫ ТУЛОВИЩА Мышцы туловища представлены мышцами груди, живота, спины Особую группу составляют мышцы шеи МЫШЦЫ ШЕИ ПОВЕРХНОСТНЫЕ МЫШЦЫ Сложный двигательный аппарат головы и шеи снабжен большим количеством мышц, осуществляющих движения Покрывая друг друга, мышцы шеи образуют три слоя: поверхностный, средний и глубокий Поверхностные мышцы шеи лежат непосредственно под кожей и представлены подкожной и грудино-ключично-сосцевидной мышцами Средние мышцы шеи располагаются главным образом в середине ее передней поверхности и связаны с подъязычной костью Одна группа этих мышц лежит выше, другая, наоборот, - ниже подъязычной кости Глубокие мышцы шеи можно разделить в соответствии с их расположением на боковые и передние (предпозвоночные) Глубокие мышцы шеи соответствуют по положению наружным межреберным мышцам, заполняющим на грудной клетке межреберные промежутки Это три лестничные мышцы, получившие такое название потому, что прикрепляясь к первым двум ребрам, они опускаются по ним, как по ступенькам лестницы, до второго ребра Сюда же относят и предпозвоночные мышцы, которые располагаются спереди от позвоночника Подкожная мышца шеи (platysma) (рис , ) располагается непосредственно под кожей на переднебоковой стороне шеи в виде тонкой мышечной пластинки, которая довольно прочно срастается с кожей Начинается эта мышца от фасции груди на уровне II ребра, поднимается вверх, перекидывается через ключицу, идет вверх, занимает почти всю переднебоковую поверхность шеи, за исключением небольшого участка, имеющего вид треугольника над яремной вырезкой, и прикрепляется к углу нижней челюсти Функция', подкожная мышца шеи оттягивает кожу шеи, предохраняя подкожные вены от сдавливания и может тянуть угол рта книзу (при развитии ее верхнего пучка) При сокращении подкожной мышцы на шее появляются поперечные складки Грудино-ключично-сосцевидная мышца (m ster-nocleidomastoideus) (рис , ) лежит под под Рис Мышцы шеи, поверхностный слой: - подкожная мышца; - грудино-ключично-сосцевидная мышца; - челюстно-подъязычная мышца; - переднее брюшко двубрюшной мышцы кожной мышцей Начинается двумя головками: грудинной - от рукоятки грудины и ключичной -от грудинного конца ключицы; поднимается косо вверх, головки ее сходятся Часть пучков прикрепляется к сосцевидному отростку височной кости, а часть к верхней выйной линии затылочной кости Над ключицей между обеими головками располагается углубление треугольной формы, так называемая малая надключичная ямка Функция', при одностороннем сокращении мышца наклоняет шею и голову в сторону сокращения, а лицо поворачивается в противоположную сторону и вверх; при одновременном сокращении правой и левой мышц она удерживает голову в вертикальном положении Грудино-ключично-сосцевидная мышца выступает под кожей, особенно при сокращении, и таким образом влияет на рельеф шеи Средняя группа мышц (мышцы, связанные с подъязычной костью) В средней группе мышц выделяют надподъязычные и подподъязычные мышцы Надподъязычные мышцы Двубрюшная мышца (ш digastricus) (см рис , , рис , , а, б) имеет два брюшка - переднее и заднее, соединенные между собой промежуточным сухожилием Переднее брюшко начинается в двубрюшной ямке нижней челюсти, следует латерально вниз и прикрепляется к телу подъязычной кости Заднее брюшко начинается а Рис Мышцы шеи, вид сбоку: - грудино-ключично-сосцевидная мышца; - мышца, поднимающая лопатку; - ременная мышца головы; - передняя лестничная мышца; - средняя лестничная мышца; - задняя лестничная мышца; - лопаточно-подъязычная мышца; - трапециевидная мышца; - дельтовидная мышца; - большая грудная мышца; грудино-подъязычная мышца; - щитоподъязычная мышца; - подъязычная кость; - челюстно-подъязычная мышца; - жевательная мышца; - околоушная слюнная железа; двубрюшная мышца: а - переднее брюшко; б -заднее брюшко; - шилоподъязычная мышца от сосцевидного отростка и вырезки височной кости, направляется вперед и вниз Оба брюшка соединяются промежуточным сухожилием, которым и прикрепляется к телу и большому рогу подъязычной кости Функция' при сокращении тянет подъязычную кость вверх, а при фиксированной подъязычной кости - опускает нижнюю челюсть Мышца участвует в формировании подбородочной области Переднее брюшко у стариков и худощавых людей с дряблой кожей провисает, что способствует образованию на коже складок Челюстно-подъязычная мышца (ш mylohyoide-us) (рис , ) начинается от челюстно-подъязычной линии, расположенной на внутренней поверхности тела нижней челюсти Передние мышечные пучки направляются навстречу друг к другу, соединяются по средней линии сухожильным швом, которым и прикрепляются к телу подъязычной кости Мышца имеет вид широкой пластинки Функция', тянет вверх подъязычную кость Челюстно-подъязычная мышца образует мышечную основу дна ротовой полости или диафрагму рта Шилоподъязычная мышца (ш stilohyoideus) (рис , ) начинается от шиловидного отростка височной кости, спускается косо вниз и прикрепляется к телу подъязычной кости Функция', сокращаясь, тянет подъязычную кость вверх; срастаясь с мышцей противоположной стороны, участвует в образовании диафрагмы рта Подбородочно-подъязычная мышца (ш geniohy-oideus) располагается по бокам от средней линии на верхней поверхности челюстно-подъязычной мышцы Начинается от подбородочной ости нижней челюсти и прикрепляется к телу подъязычной кости Функция', поднимает подъязычную кость, а при укрепленной подъязычной кости тянет нижнюю челюсть вниз Подподъязычные мышцы Подподъязычные мышцы лежат ниже подъязычной кости и вместе с надподъязычными мышцами определяют рельеф передней поверхности шеи Грудино-подъязычная мышца (m sternohyoideus) (рис , ; рис , ) начинается от задней поверхности рукоятки грудины и грудинного конца ключицы и прикрепляется к нижнему краю тела подъязычной кости Мышца располагается впереди гортани и трахеи Между медиальными краями обеих мышц (правой и левой) остается промежуток в виде треугольника с вершиной, направленной вверх Соприкасаясь своими верхними краями друг с другом, мышцы образуют белую линию шеи Функция', тянет подъ язычную кость вниз Лопаточно-подъязычная мышца (m ошо-hyoideus) - это узкая длинная и изогнутая под углом мышца Она начинается от верхнего края лопатки вблизи ее вырезки и прикрепляется к подъязычной кости (рис , ; рис , ) Имеет два брюшка - верхнее и нижнее, которые разделены промежуточным сухожилием Поднимаясь вверх и вперед, она пересекает с латеральной стороны и спереди лестничные мышцы Функция', при своем сокращении лопаточно-подъязычная мышца оттягивает подъязычную кость книзу, напрягает шейную фасцию, способствует расширению вен, находящихся под фасцией У худощавых людей в виде косого валика вырисовывается нижние брюшко мышцы Особенно ярко вырисовывается нижнее брюшко при глубоком вдохе, рыдании, смехе Грудино-щитовидная мышца (m sternothy-roideus) (рис , ) начинается на задней поверхности рукоятки грудины и хряща I ребра и прикрепляется к косой линии боковой поверхности щитовидного хряща гортани Мышца имеет форму короткой пластинки Функция' опускает гортань вниз Щитоподъязычная мышца (m thyrohyoid-eus) является как бы продолжением грудинощитовидной мышцы, начинается от щитовидного хряща, поднимается вверх и прикрепляется к телу и большому рогу подъязычной кости (рис , ; рис , ) Функция', приближает подъязычную кость к гортани Пластическое значение мышц, лежащих ниже подъязычной кости, невелико По строению эти мышцы тонкие и плоские, поэтому не существенно изменяют рельеф передней поверхности шеи Рис Мышцы шеи (глубокий и средний слои): - лопаточно-подъязычная мышца; - длинная мышца шеи; - длинная мышца головы; - двубрюшная мышца (переднее брюшко); - двубрюшная мышца (заднее брюшко); - жевательная мышца; - челюстно-подъязычная мышца; - щитоподъязычная мышца; - лопаточно-подъязычная мышца (верхнее брюшко); - грудино-подъязычная мышца; - грудино-щитовидная мышца; - щитовидная железа; - трахея; - мышца, поднимающая лопатку Глубокие мышцы шеи Латеральная группа Глубокие мышцы шеи разделяются на латеральную и медиальную (пр ед позвоночную) группы Латеральную группу представляют лестничные мышцы - передняя, средняя и задняя Передняя лестничная мышца (m scalenus anterior) (см рис , ) начинается от передних бугорков поперечных отростков - -го шейных позвонков и прикрепляется к бугорку передней лестничной мышцы I ребра Средняя лестничная мышца (m scalenus medius) (см рис , ) начинается от поперечных отростков - -го шейных позвонков идет сверху вниз и прикрепляется к I ребру сзади от борозды подключичной артерии Задняя лестничная мышца (m scalenus posterior) (см рис , ') начинается от задних бугорков - -го шейных позвонков и прикрепляется к верхнему краю наружной поверхности II ребра Лестничные мышцы, сокращаясь, поднимают два первых ребра, способствуют расширению грудной полости и акту вдоха Лестничные мышцы являются лишь вспомогательными мышцами вдоха, усиливающими действие наружных межреберных мышц При фиксированных ребрах эти мышцы, сокращаясь с обеих сторон, наклоняют голову вперед и сгибают шейный отдел позвоночника При одностороннем сокращении, наклоняют голову в правую или левую стороны Эти мышцы лежат на боковой поверхности шеи и заполняют надключичную яму Медиальные (предпозвоночные) мышцы Медиальные (предпозвоночные) мышцы располагаются на передней поверхности позвоночного столба по сторонам от срединной линии и представлены длинными мышцами шеи и головы, передней и латеральной прямыми мышцами головы Длинная мышца шеи (m longus colii) (рис , ) располагается на переднебоковой поверхности позвоночника на протяжении от -го грудного по -й шейный позвонок Она состоит из трех пучков, начинается от передней поверхности тел трех верхних грудных и трех нижних шейных позвонков и прикрепляется к телам -го и -го шейных позвонков Функция', мышца сгибает шейный отдел позвоночника, а при одностороннем сокращении наклоняет голову в сторону сокращенной мышцы Длинная мышца головы (m longus capitis) (рис , ) начинается от передних бугорков поперечных отростков - -го шейных позвонков, следует медиально вверх и прикрепляется к нижней поверхности основания затылочной кости Функция', наклоняет голову и шейный отдел позвоночника вперед Передняя прямая мышца головы (m rectus capitis anterior) располагается глубже прямой мышцы головы, начинается от передней дуги первого шейного позвонка и прикрепляется к телу затылочной кости, кзади от места прикрепления прямой мышцы головы Функция: наклоняет голову вперед Латеральная прямая мышца головы (m rectus capitis lateralis) располагается кнаружи (лате-ральнее прямой мышцы головы) Начинается от поперечного отростка атланта и прикрепляется к латеральной части затылочной кости Функция: наклоняет голову в сторону В области шеи располагаются (проходят) четыре фасции: поверхностная - лежит позади подкожной мышцы и охватывает шею со всех сторон Предтрахеальная - покрывает мышцы и другие образования, расположенные впереди трахеи Предпозвоночная пластинка - располагается глубоко и покрывает все лестничные и предпозвоночные мышцы, висцеральная - выстилает шею изнутри ПЛАСТИКА И ОРГАНЫ ШЕИ Костную основу шеи составляют шейные позвонки Шея является связующим звеном между головой и туловищем, представляя собой часть последнего, так как имеет с туловищем общую костную основу В шее различают переднюю, боковую и заднюю области Верхняя граница шеи проходит от подбородка к заднему краю ветви нижней челюсти Выделяется линией, соединяющая сосцевидные отростки обеих височных костей Нижней границей шеи сзади считается остистый отросток -го шейного позвонка и линия, соединяющая этот остистый отросток с акромиальным отростком обеих лопаток Спереди граница шеи лежит на линии сочленения ключицы с грудиной На границе верхней и нижней областей передней поверхности шеи (под кожей) находится тело подъязычной кости, ниже которой лежит гортань и щитовидная железа Передняя область шеи имеет вид треугольника, основание которого обращено кверху Это область располагается между грудино-ключично-сосцевидными мышцами и нижним краем нижней Подъязычная кость Перстневидный хрящ Трахея Надгортанник Щитовидный хрящ Рис Гортань: а - вид спереди; б - вид сбоку челюсти, снизу она ограничена яремной вырезкой грудины, а боковая граница находится между передними краями грудино-ключично-сосцевидных мышц При этом подъязычная кость делит ее на верхнюю и нижнюю части Срединная линия делит переднюю область на правый и левый медиальный треугольники В передней области шеи, ниже тела подъязычной кости располагается гортань, а еще ниже - трахея или дыхательное горло Гортань (Іагшіх) (рис ) располагается на уровне - -го шейных позвонков и является органом дыхания и звукообразования Основу гортани составляют перстневидный хрящ, над которым располагается щитовидный, черпаловидный хрящ, и надгортанник Гортань играет важную роль в пластике шеи и, особенно ее самый крупный - щитовидный хрящ Последний состоит из двух пластинок четырехугольной формы, соединенных между собой под углом У взрослых мужчин этот угол острый (может приближаться к прямому) и образует на шее выпячивание - кадык или адамово яблоко У женщины пластины щитовидного хряща соединяются под тупым углом, поэтому передняя поверхность шеи довольно гладкая На верхнем крае щитовидного хряща (рис , а) имеется вырезка, которая хорошо прощупывается, а иногда видна под кожей Задние края боковых пластин заканчиваются сверху и снизу двумя рожками Верхние рожки соединяют щитовидный хрящ с подъязычной костью, а нижние - с двумя суставными ямками, расположенными на перстневидном хряще Ниже щитовидного хряща располагается перстневидный хрящ (рис , а, б), который образует на шее выступ, хорошо заметный у мужчин У женщин он прикрыт щитовидной железой, и поэтому шея имеет сглаженные очертания Черпаловидные хрящи парные, имеют вид трехгранных пирамид, основания которых располагается на верхней поверхности перстневидного хряща Надгортанник имеет вид тонкого лепестка, который прикрепляется к верхней вырезке щитовидного хряща и прикрывает вход в гортань Спереди от гортани на уровне щитовидного хряща лежит щитовидная железа Она состоит из двух долей, соединенных друг с другом перешейком Щитовидная железа оказывает влияние на рельеф шеи, а также на все тело, поскольку принимает участие в обмене веществ Иногда она резко выступает под кожей и изменяет рельеф шеи Снижение функции щитовидной железы может привести к ожирению, а при гиперфункции, наоборот, имеет место истощение организма Гиперфункция в тяжелых случаях приводит к развитию пучеглазия и нездоровому блеску в глазах При наклоне шеи вперед на ее передней поверхности появляются одна или две поперечные кожные складки, которые у некоторых женщин являются постоянными - это так называемое ожерелье Венеры Латеральная, или боковая область шеи, имеет вид треугольника, острый угол которого обращен кверху Область ограничена впереди грудино-ключично-сосцевидной мышцей, сзади - латеральным краем трапециевидной мышцы, а снизу - ключицей В нижней части боковой области шеи находится надключичная ямка, которая заметна под кожей и делается глубже при поднятии рук На боковой поверхности шеи, непосредственно под кожей, лежит внутренняя яремная вена, которая выделяется при пении, физических напряжениях При наклонах головы на шее появляются кожные складки, на стороне наклона, а на противоположной стороне кожа натягивается На пластику (рельеф) боковой области шеи оказывает влияние грудино-ключично-сосцевидная мышца Она резко выступает при наклонах головы на стороне, противоположной наклону, а на стороне наклона мышца выражена слабо Задняя область шеи справа и слева ограничена латеральными краями трапециевидной мышцы, сверху - верхней выйной линией, снизу - поперечной линией, соединяющей акромиальные отростки обеих лопаток и проходящей через остистый отросток -го шейного позвонка Дорзальная средняя линия делит эту область шеи на правую и левую половины Если наклонить голову вперед, на шее этой области хорошо контурируется остистый отросток - -го шейных позвонков; -й шейный позвонок служит границей грудной клетки сзади При сильном развитии трапециевидной мышцы шея становится более толстой, а ее поверхность - более выпуклой Форма шеи взрослого человека напоминает цилиндр, расширяющийся книзу, и зависит от пола, возраста и типа телосложения Различают две основные формы шеи - короткую и длинную У людей брахиморфного типа телосложения (гиперстеники) шея обычно короткая и широкая, при долихоморфном типе телосложения (астеники) - длинная и узкая Длина шеи индивидуальна и зависит от длины шейного отдела позвоночника (в меньшей степени), величины рукоятки грудины и положения плеч При высоком положении последних шея кажется короткой У мужчин шея имеет трапециевидную форму, основание «трапеции» расположено на уровне костей плечевого пояса На ее передней поверхности выступает кадык Кроме того, шея у мужчин более толстая и короткая, чем у женщин, ввиду более сильного развития мышц этой области Шея женщин гладкая, тонкая и длинная, она имеет цилиндрическую форму с небольшим расширением внизу Шея детей, особенно новорожденного ребенка и детей первых лет жизни, короткая В течение жизни человека форма и рельеф шеи существенно изменяются После лет шея заметно утолщается, а после лет - удлиняется и становится тоньше МЫШЦЫ ГРУДИ Мышцы груди располагаются в несколько слоев, что обусловлено их неодинаковым происхождением и функциям Одни мышцы лежат поверхностно и связаны с верхней конечностью, другая группа мышц образует более глубокие слои, эти мышцы начинаются и прикрепляются к костям грудной клетки Поверхностные мышцы груди К поверхность™ мышцам относят большую и малые грудные мышцы, подключичную и переднюю зубчатую мышцы Большая грудная мышца (m pectoralis major) (рис , ) состоит из трех пучков: грудино-реберного, ключичного и брюшного Грудино-реберный пучок начинается от передней поверхности грудины (рукоятки и тела грудины), ключичный от грудинного конца ключицы, реберный -от хрящей П-ѴП ребер и передней степени влагалища прямой мышцы живота (брюшная часть) Все три пучка мышцы конвергируют, идут в латеральном направлении и прикрепляются к гребню большого бугорка плечевой кости Это крупная, веерообразная мышца, занимает значительную часть передней стенки грудной клетки Общая функция этой мышцы - опустить поднятую руку, привести ее к туловищу, поворачивая внутрь При этом ключичный пучок сгибает руку в плечевом суставе Если рука зафиксирована в поднятом положении, то мышца поднимает ребра и грудину, участвует таким образом в дыхательной функции, расширяя грудную клетку Мышца участвует и в баллистическом движении Правая и левая большие грудные мышцы не соприкасаются друг с другом, вследствие чего остается непокрытой мышцами грудинная борозда Чем сильнее развиты большие грудные мышцы, тем глубже будет грудинная борозда, которая переходит в белую линию живота и образует срединную линию тела Эта линия имеет важное значение для правильного построения фигуры Если рука опущена, мышца приобретает почти четырехугольную форму При отведении руки мышца имеет треугольную форму, основание треугольника лежит на грудине, а верхушка - Puc Поверхностные мышцы груди, живота и шеи: I - подкожная мышца шеи; - грудная фасция; - большая грудная мышца; - дельтовидная мышца; - фасция плеча; - апоневроз наружной косой мышцы живота; - бедренная вена; - паховая связка; - белая линия живота; - наружная косая мышца живота; II - передняя зубчатая мышца; - широчайшая мышца спины; - брюшная часть большой грудной мышцы; - грудино-реберная часть большой грудной мышцы; - ключичная часть большой грудной мышцы; - дельтовидная мышца плеча; - грудино-ключично-сосцевидная мышца; - грудино-подъязычная мышца; - лопаточно-подъязычная; - челюстно-подъязычная; - двубрюшная мышца на плече Между большой грудной и дельтовидной (рис , ) мышцами хорошо выражена дельтовидно-грудинная борозда Вместе с малой грудной мышцей большая грудная мышца образует переднюю стенку подмышечной полости и ограничивает своим нижним краем подмышечную ямку У мужчин, с хорошо развитой мускулатурой, большая грудная мышца сильно выступает под кожей, что делает грудь мужчины несколько похожей на женскую Малая грудная мышца (m pectoralis minor) (рис , / ) - это плоская, треугольной формы, мышца, расположенная под большой грудной мышцей Начинается она вблизи передних концов III - V ребер, направляется латерально вверх и прикрепляется к клювовидному отростку лопатки Функция', тянет лопатку вперед и вниз, а при укрепленном плечевом поясе поднимает ребра, способствуя расширению грудной клетки Подключичная мышца (m subclavius) (рис , ) - небольших размеров мышца, которая занимает щелевидный промежуток между I ребром и ключицей Начинается от хряща I ребра, следует латерально вверх и прикрепляется к нижней поверхности акромиального отростка лопатки Puc Мышцы туловища, вид спереди: - наружные межреберные мышцы; - грудная фасция; - внутренние межреберные мышцы; - сухожильная перемычка прямой мышцы живота; - белая линия живота; - влагалище прямой мышцы живота (задняя пластинка); - влагалище прямой мышцы живота (передняя пластинка); - поперечная мышца живота; - паховая связка; - пирамидальная мышца; - широкая фасция бедра; - поперечная фасция живота; - дугообразная линия; - передняя зубчатая мышца; - малая грудная мышца; - подключичная мышца; - трапециевидная мышца Рис Мышцы груди и живота (глубокий слой): - передняя зубчатая мышца; - наружные межреберные мышцы; - внутренние межреберные мышцы; - широчайшая мышца спины; - внутренняя косая мышца живота Функция', тянет ключицу вниз и медиально, способствует укреплению грудино-ключичного сустава Передняя зубчатая мышца (m serratus anterior) (рис , ) - широкая, четырехугольной формы, мышца, расположенная на боковой поверхности грудной клетки Начинается крупными зубцами от VIII, IX верхних ребер Мышечные пучки ее направляются назад и прикрепляются к медиальному краю и нижнему углу лопатки Нижние , зубцов передней зубчатой мышцы у места своего начала располагаются между зубцами наружной косой мышцы живота Функция' при сокращении передняя зубчатая мышца тянет лопатку латерально и вниз Мышца окружает грудную клетку и прижимает к ней лопатку При укрепленной лопатке передняя зубчатая мышца поднимает ребра и способствует расширению грудной клетки Верхние зубцы этой мышцы впереди покрыты большой грудной мышцей Нижние зубцы передней зубчатой мышцы, переплетаясь с наружной косой мышцей живота, образуют характерную зубчатую линию, выступающую под кожей, мышцы , выдаются вперед, , - косо следуют назад Глубокие мышцы груди К глубоким мышцам груди относятся наружные и внутренние межреберные мышцы; подре- берные; поперечная мышца груди и диафрагма Наружные межреберные мышцы (mm inter -costales externi) (см рис , \ рис , ) начинаются от нижнего края вышележащего ребра, направляются вниз и вперед и прикрепляются к верхнему краю нижележащего ребра Мышцы занимают межреберные промежутки на протяжении от бугорков ребер сзади до реберных хрящей спереди Функция', сокращаясь, поднимают ребра; задние части этих мышц укрепляют реберно-позвоночные суставы Внутренние межреберные мышцы (mm ін-tercostales interni) располагаются под наружными межреберными мышцами (рис , ), занимают межреберные промежутки изнутри, спереди от грудины до углов ребер и позвоночника сзади Начинаются мышцы от верхнего края нижележащего ребра и прикрепляются к нижнему краю вышележащего ребра и способствуют выдоху Прямой пластической роли не играют, поскольку лежат глубоко под поверхностными мышцами груди Функция', способствуют выдоху Подреберные мышцы (mm subcostales) расположены в нижней части заднего отдела внутренней поверхности грудной клетки Начинаются мышцы от внутренней поверхности Х-ХП ребер, вблизи их углов, перекидываясь через одно два ребра, прикрепляются к внутренней поверхности выше лежащих ребер Функция', участвуют в акте выдоха Поперечная мышца груди (m transversus) находится на внутренней поверхности передней стенки грудной клетки, является продолжением поперечной мышцы живота Начинается от мечевидного отростка и нижней части тела грудины и прикрепляется к поверхности II—VI ребер у места соединения их костных частей с хрящами Функция: опускает ребра, участвует в акте дыхания Рис Диафрагма и мышцы задней стенки живота, вид изнутри: - реберная часть диафрагмы; - отверстие нижней полой вены; - пищеводное отверстие; - аортальное отверстие; - левая ножка диафрагмы; - квадратная мышца поясницы; - малая поясничная мышца; - большая поясничная мышца; - подвздошная мышца; - подвздошная фасция; - правая ножка диафрагмы; - поясничная часть диафрагмы; - сухожильный центр Диафрагма (diaphragma) (рис ) служит перегородкой между грудной и брюшной полостями Эта мышца имеет куполообразную форму, обусловленную положением внутренних органов Диафрагма выпуклой стороной направлена в грудную полость, а вогнутой - вниз, в брюшную Мышечные пучки диафрагмы располагаются по периферии и начинаются сухожильно или мышечно от ѴП-ХП ребер, мечевидного отростка, задней поверхности грудины и тел - -го поясничных позвонков Мышечные пучки сходятся к центру, переходят в сухожильное растяжение, называемое сухожильным центром При сокращении диафрагмы она удаляется от стенки грудной полости, купол ее уплощается, что ведет к увеличению грудной и уменьшению брюшной полостей При этом выпячивается живот и несколько расширяется нижний край грудной клетки Функция: обеспечивает дыхание При входе купол диафрагмы уплощается, боковые части опускаются ниже, что ведет к увеличению грудной полости в вертикальном направлении Фасции груди Все грудные мышцы покрыты фасциями: поверхностной, грудной и внутригрудинной Поверхностная фасция в виде тонкой пластинки покрывает большую грудную мышцу, охватывает молочную (грудную) железу, протягивает вглубь последней соединительнотканные перегородки, разделяющие железу на доли От передней поверхностной фасции к коже и соску молочной железы отходят плотные пучки - связки, поддерживающие молочную железу Грудная фасция более плотная по сравнению с поверхностной фасцией, состоит из поверхностной и глубокой пластинок Поверхностная пластинка латерально и вверху продолжается в дельтовидную, а внизу - в подмышечную фасцию Глубокая пластинка грудной фасции лежит под большой грудной мышцей, расщепляется на два листка и образует влагалище, в котором располагаются подключичная и малая грудная мышцы Внутригрудинная фасция выстилает всю полость грудной клетки изнутри ПЛАСТИКА И ОРГАНЫ ГРУДИ Костной основой груди является грудная клетка Ее верхний отдел дополняется благодаря положению костей и суставов верхней конечности Костными выступами груди вверху являются ключица, грудино-ключичный сустав, яремная вырезка грудины, внизу - мечевидный отросток грудины, сбоку - хрящи ѴП-Х ребер Размеры и форма груди формируются у мужчин за счет скелета грудной клетки и мягких тканей, у женщин (в дополнение к сказанному) - за счет развития молочных желез; зависят также от конституциональных особенностей, возраста и пола На пластику груди оказывают влияние дельтовидная борозда, подмышечная впадина и молочная (грудная) железа; грудной отдел позвоночника Важнейшей структурой в пластике груди является большая грудная мышца Рельеф ее особенно хорошо выделяется под кожей у мужчин, поскольку не маскируется грудной железой На поверхности груди четко выступает граница между правой и левой большими грудными мышцами Нижний край большой грудной мышцы образует поперечную кожную складку, над которой располагается сосок молочной железы Вверху и латерально четко выделяется дельтовидно-грудинная борозда У мускульных и худых людей эта борозда хорошо выражена под кожей и вверху переходит в подключичную ямку Непосредственно под кожей лежит грудина и ключица В виде небольших бугорков контурируются грудино-ключичные суставы На рельеф груди оказывает влияние и грудина У места соединения ее рукоятки с телом образуется выступающий вперед угол, который выражен и у мужчин, и у женщин В области мечевидного отростка формируется мечевидная ямка Хрящевая часть IX ребра имеет небольшой выступ Между ребрами видны западения, соответствующие межреберным промежуткам Боковой рельеф поверхности груди определяется в основном передней зубчатой мышцей, верхним краем наружной косой мышцы живота, краями большой грудной и широчайшей мышцей спины Между возвышениями, образованными ребрами, видны западания, соответствующие межреберным промежуткам У мужчин хорошо видна граница между мышечными пучками передней зубчатой мышцы и наружной косой мышцы живота в виде так называемой полулунной линии Жерди Пластическую роль играет и подмышечная впадина, которая располагается между латеральной стенкой груди и основанием верхней конечности, представляет собой углубление, покрытое волосами (см рис , б, ) Впереди она ограничена большой и малой грудными мышцами, сзади -широчайшей мышцей спины и передней поверхностью лопатки, а медиально - передней зубчатой мышцей При отведении в сторону руки мышца имеет форму усеченной трехсторонней пирамиды, основание которой находится внизу, а верхушка направлена вверх Подмышечная впадина заполнена большим количеством лимфатических узлов и подкожной жировой клетчаткой Через подмышечную впадину к верхней конечности следуют сосуды и нервы Форма и рельеф женской груди во многом зависят от возраста и индивидуальных особенностей, а также от развития и формы молочной (грудной) железы Грудная (молочная) железа (рис ) - это парный орган, расположенный на уровне от III до VI ребра на передней поверхности большой грудной мышцы и отделенной от последней фасцией и подкожной жировой клетчаткой С грудной фасцией молочная железа соединена рыхло, что обеспечивает ее подвижность С медиальной стороны молочная железа подходит к краю грудины Примерно на середине железы находится сосок с точечными отверстиями на его вершине, которыми открываются - молочных выводных протоков Участок кожи вокруг соска, как и сам сосок, пигментирован; у девушек он имеет розовый цвет, у рожавших женщ более темный Кожа кружка неровная, на ней Рис Форма грудной (молочной железы): - дисковидная; - полушаровидная; - коническая; - сосцевидная тн - бурый, у блондинок он розовый, у брюнеток -имеются бугорки, на поверхность которых откры- ваются протоки желез околосочкового кружка, рядом с которыми располагаются сальные железы Тело железы состоит из - долек, отделенных друг от друга прослойками жировой ткани, от количества которой во многом зависят размеры железы У детей железа недоразвита, ее развитие завершается к периоду полового созревания У мужчин железа претерпевает процесс обратного развития (редукцию) и вокруг соска располагается плотный околососковый диск Размеры и форма женской грудной железы зависят от индивидуальных особенностей, возраста, степени упитанности, а также количества родов По форме различают четыре вида молочной железы: коническую, шаровидную, полушаровидную и дисковидную При конической форме высота превосходит ее основание При полушаровидной форме основание и высота близки по размерам, у шаровидной формы высота превосходит основание железы Дисковидная форма характеризуется малой высотой и большим поперечным размером основания Выделяют также сосцевидную форму В своем развитии молочная (грудная) железа проходит четыре этапа Первый этап развития железы характеризуется почти полным отсутствием железистой ткани (поэтому околососковый кружок не выступает на поверхности груди) Околососковый кружок незначительно приподнят, сосок мало развит Во втором периоде сосок и околососковый кружок в виде полушаровидного бугорка приподнимается над поверхностью груди На третьем этапе происходит сильное развитие тела железы и жировой ткани: приподнимаются и сосок, и околососковый кружок; они выступают над поверхностью груди (первичная грудная железа) - формируется девичья молочная железа, характерная для нерожавшей женщины Четвертый этап наблюдается в детородном периоде при беременности, родах, а также в период инволюции (обратном развитии) железы В этом периоде ее размеры и форма определяются количеством жировой ткани, соответствующей общему количеству подкожной жировой клетчатки в теле женщины МЫШЦЫ ЖИВОТА Мышцы живота занимают промежуток между нижней окружностью грудной клетки и верхним краем таза Они окружают брюшную полость, образуя ее стенки Брюшная стенка отличается от других отделов туловища тем, что не имеет в своей основе костных образований, за исключением нижней части грудной клетки и верхнего края таза, между которыми она и натянута Окружающие ее широкие мышцы, сухожильные пластины (апоневрозы) и фасции, благодаря своему свойству растягиваться, обеспечивают подвижность туловища и не препятствуют его разгибанию, наклонам и вращению Кроме того, активные сокращения мышц брюшной стенки непосредственно обусловливают некоторые из этих движений Среди мышц живота можно различить две группы Первая - мышцы переднебоковой стенки, образованные широкими боковыми и прямыми передними мышцами Вторая группа состоит из глубоких мышц живота, прилегающих к задней его стенке Мышцы живота образуют мышечную основу боковых, передней и задней стенки живота Боковые стенки живота складываются из наружной и внутренней косой и поперечной мышц живота, лежащих друг над другом Мышцы боковой стенки живота Наружная косая мышца живота (m obliquus externus abdominis) (рис , а, ) - самая поверхностная и широкая мышца Начинается крупными зубцами от наружной поверхности восьми нижних ребер Верхние пять зубцов охватываются зубцами передней зубчатой мышцы (рис , а, ), а три нижние - широчайшей мышцей спины (рис , а, ) Верхние пучки наружной косой мышцы живота начинаются от ребер вблизи их хрящей и идут почти горизонтально, нижние пучки направляются косо сверху вниз в медиальном направлении, а самые нижние пучки следуют вниз почти вертикально Волокна наружной косой мышцы живота идут косо сверху вниз и являются как бы продолжением наружных межреберных мышц Наружная косая мышца живота на уровне сосковой линии переходит в широкий апоневроз, который проходит впереди прямой мышцы живота, и по средней линии живота соединяется с таким же апоневрозом другой стороны, формируя белую линию живота (рис , ) Нижний свободный край апоневроза, подворачивается внутрь в виде желоба, натягивается между передней верхней остью подвздошной кости бугорком лобковой кости и образует паховую (пупартову) связку Задние пучки мышцы прикрепляются к гребню подвздошной кости и передней поверхности лобкового симфиза лобковой кости Функция-, при фиксированном тазовом поясе и двухстороннем сокращении мышца сгибает позвоночник и наклоняет грудную клетку вперед, при одностороннем сокращении - по- Рис Мышцы груди и живота: а - вид сбоку: - широчайшая мышца спины; - передняя зубчатая мышца спины; - наружная косая мышца живота; - сухожилие наружной косой мышцы живота; б - мышцы живота: - прямая мышца живота; - сухожильные перемычки прямой мышцы живота; - белая линия живота; - поперечная мышца живота; - внутренняя косая мышца живота; - пирамидальная мышца живота ворачивает позвоночник в противоположную сторону Мышца определяет рельеф передней боковой поверхности живота; входит в состав мышц брюшного пресса При сокращении наружной косой мышцы живота у худощавых мужчин с хорошо развитой мускулатурой четыре верхних зубца этой мышцы хорошо контурируются под кожей А в случае расслабления мышцы, нижний край ее вместе с кожей нависают над гребнем подвздошной кости Поперечная мышца живота (m transversus abdominis) образует самый глубокий слой мышц живота, располагается третьим слоем среди мышц боковой поверхности (рис , б, ) Начинается от внутренней поверхности шести нижних ребер, внутренней губы подвздошного гребня, внутреннего листка пояснично-грудной фасции, вплетается в белую линию живота своим верхним отделам, а нижним отделом следует к прямой мышце живота (рис , б, ) Уменьшает размеры брюшной полости и уплощает стенку живота Функция', наклоняет грудную клетку вперед, сгибает позвоночник; способствует опорожнению кишечника, мочевого пузыря, родовой деятельности Входит в состав мышц брюшного пресса Внутренняя косая мышца живота (m obliquus internus abdominis) располагается внутрь от наружной косой мышцы живота (см рис , ; рис , б, ) Начинается мышечными пучками от латеральной поверхности паховой связки, гребня подвздошной кости и глубокого листка пояснично-грудной фасции, идет снизу вверх, нижние пучки веерообразно расходятся и вплетаются в широкий апоневроз наружной косой мышцы живота и прикрепляются к нижнему краю Х-ХП ребер Широкий апоневроз расщепляется на наружный и внутренний листки, формируя влагалище для прямой мышцы живота, участвует в формировании белой линии живота Нижние пучки этой мышцы у мужчин образуют мышцу, поднимающую яичко Функция', при двухстороннем сокращении внутренняя косая мышца живота сгибает позвоночник, при одностороннем вместе с наружной косой мышцей живота поворачивает туловище в сторону сокращенной мышцы, опускает ребра; при фиксированной (укрепленной) грудной клетке поднимает таз Вместе с наружной косой мышцей живота участвует в формировании нижней части переднебоковой стенки живота Мышцы передней стенки брюшной полости Прямая мышца живота (ш rectus abdominis) (рис , б, ) - плоская, длинная мышца лентовидной формы, начинается от передней поверхности V, VI, VII ребер, мечевидного отростка грудины, постепенно суживаясь, направляется вниз и прикрепляется к гребню лобковой кости Мышцы имеются до трех-, четырехпоперечных сухожильных перемычек, которые укрепляют мышцу и являются остатками от сегментации тела зародышей (см рис , б, ) Первая, наиболее краниально расположенная перемычка, находится на уровне хряща VIII ребра, вторая -на уровне пупка, третья - между ними, четвертая (если имеется) находится на уровне дугообразной линии задней стенки влагалища прямой мышцы живота (ниже пупка) У людей с хорошо развитой мускулатурой при сокращении прямой мышцы живота на месте перемычек появляются поперечные борозды, а участки между перемычками выпячиваются и образуют хорошо выраженные четырехугольные валики Наружные края прямой мышцы образуют на животе продольные борозды Функция: при сокращении тянет грудную клетку вниз и вперед, сгибает позвоночник; при фиксированной грудной клетке поднимает таз, участвует в опорожнении кишечника, мочевого пузыря, участвует в ходьбе, прыжках и т д Пирамидальная мышца (m pyramidalis) (рис , б, ) имеет треугольную форму, располагается впереди нижней части прямой мышцы живота, начинается от лобкового гребня ниже начала прямой мышцы живота Волокна мышцы направляются вверх, вплетаются в белую линию и натягивают последнюю, что являются ее функцией На задней поверхности брюшной полости располагается квадратная мышца поясницы (m qua-dratus lumborum) (см рис , ), которая начинается от подвздошного гребня и поперечных отростков поясничных позвонков и прикрепляется к нижнему краю XII ребра и поперечным отросткам - -го поясничных позвонков При двухстороннем сокращении способствует удерживанию позвоночника в вертикальном положении При одностороннем сокращении вместе с мышцей, выпрямляющей позвоночник, и мышцами брюшного пресса наклоняет позвоночник в сторону сокращенной мышцы, тянет XII ребро книзу, способствует вдоху Фасции живота В области живота находятся поверхностная, поперечная и собственная фасции Поверхностная фасция отделяет мышцы живота от подкожной жировой клетчатки, в верхних отделах выражена слабо Поперечная фасция покрывает переднюю и боковую стенки брюшной полости изнутри, покрывает внутреннюю поверхность поперечной мышцы живота и входит в состав задней стенки влагалища прямой мышцы живота У нижнего отрезка белой линии живота она формирует для нее опору (подпорку белой линии живота) Собственная фасция покрывает сверху наружную косую мышцу живота Белая линия живота представляет собой фиброзную (сухожильную полоску), образованную волокнами апоневрозов правой и левой половин широких мышц живота (наружной и внутренней косой и поперечной) Она простирается от мечевидного отростка грудины до лобкового симфиза (сращения) В верхней своей части белая линия довольно широкая и на уровне пупка достигает - , см Книзу от пупка она быстро суживается, но утолщается в переднезаднем направлении Почти посередине белой линии находится пупочное кольцо, образованное соединительной тканью, срастающейся с кожей пупка Светлый цвет белой линии обусловлен перекрестом сухожильных волокон, идущих от правой и левой наружных косых мышц живота, и малым числом присутствующих здесь кровеносных сосудов Влагалище прямой мышцы живота формируется апоневрозами наружной, внутренних косых и поперечной мышц живота Передняя стенка влагалища прямой мышцы живота образована апоневрозом наружной косой и передней пластинкой апоневроза внутренней косой мышцы живота, задняя стенка - задней пластинкой апоневроза внутренней косой и апоневрозом поперечной мышцы живота В нижней части на - см ниже пупка апоневрозы всех трех мышц переходят на переднюю поверхность прямой мышцы живота и формируют переднюю стенку влагалища, а сзади в этой части прямая мышца покрыта только поперечной фасцией Нижний край задней стенки влагалища прямой мышцы живота называется дугообразной линией Такое строение задней стенки влагалища прямой мышцы живота, видимо, связано с наполнением мочевого пузыря, который поднимается над краем лонного сращения Утолщение передней стенки влагалища в нижней части обусловлено вертикальным положением тела человека, при котором нижняя брюшная стенка испытывает наибольшее давление Функции мышц живота', мышцы живота участвуют в движениях туловища, они наклоняют грудную клетку вперед, сгибают позвоночник; способствуют опорожнению кишечника, выделению мочи; облегчают роды у женщин; принимают участие при кашле, рвоте; участвуют в акте дыхания Они оттесняют диафрагму кверху, уменьшают объем грудной полости и тем самым способствуют выдоху При работе косых мышц, с одной стороны, они вращают туловище Мышцы живота, сокращаясь, участвуют в акте ходьбы, беге и других движениях тела человека, обеспечивают работу брюшного пресса, который способен повышать или понижать внутрибрюшное давление С брюшным прессом и внутрибрюшным давлением связаны некоторые особенности формы живота ПЛАСТИКА ЖИВОТА Верхняя граница живота находится на уровне края хрящей ѴП-Х ребер и мечевидного отростка грудины, внизу живот ограничивается гребнями подвздошных костей, лонным сращением и паховыми связками Над подвздошным гребнем между задним краем наружной косой мышцы живота и передненижним краем широчайшей мышцы спины имеется треугольной формы промежуток - поясничный треугольник При изображении живота важное значение имеют костные выступы (реберные дуги, мечевидный отросток, гребни подвздошных костей, лобковый симфиз) и передняя его стенка Сама брюшная стенка (живот) не имеет костных образований, а ее мышцы, как бы натянуты между грудной клеткой и костной основой таза Различают следующие формы передней стенки живота: вогнутую, выпуклую и отвислую Пластика живота во многом зависит от его формы, возрастных и половых особенностей и таких анатомических образований, как пупок, подкожные вены, лобок, паховый канал, постоянные кожные складки Форма живота разнообразна, на нее влияют индивидуальные особенности, пол, возраст, тип телосложения, соотношение размеров грудной клетки и таза, положение тела, дыхания При широкой грудной клетке и узком тазе живот имеет форму усеченного конуса, обращенного основанием вверх, а при узкой грудной клетке и широком тазе - конус обращен основанием вниз Живот бывает впалый, прямой и выпуклый Определяют форму живота по соотношению его передней стенки и груди При впалой форме передняя стенка живота западает, при прямой - находится в одной плоскости с передней стенкой груди; при выпуклой - передняя стенка живота выступает над передней стенкой груди В норме у мужчин живот впалый У женщин, как правило, живот имеет сглаженную яйцевидную форму с отчетливо выраженной выпуклостью в области пупка, так как ширина таза у женщин относительно больше, чем у мужчин У новорожденных живот резко выступает вперед в виде купола У детей форма живота почти плоская ввиду того, что грудная клетка недоразвита, нижнее отверстие грудной клетки широкое, а таз сравнительно узкий, поэтому живот у них относительно длиннее, чем у взрослых К старости живот становится отвислым Форма живота изменяется в зависимости от положения тела При стоянии происходит выпячивание брюшной стенки наружу ввиду опускания вниз внутренних органов, расположенных в брюшной полости; при лежании на спине - вдавление передней стенки живота При лежании на боку одна половина живота выпячивается, другая - западает Во время вдоха живот выступает, при выдохе - втягивается При поднятии рук вверх живот западает, при наклонах (сгибание туловища вперед) - выпячивается в области ниже пупка На месте мечевидного отростка имеется углубление, подложечная ямка, от которой вниз тянется срединная борозда, доходящая до лобка и соответствующая белой линии живота Ниже подложечной ямки имеется небольшая выпуклость, переходящая в выпуклость пупка Ниже пупка располагается вторая выпуклость, постепенно сливающаяся с поверхностью лобка Эти углубления и выпуклости особенно заметны в профиль и должны учитываться при лепке и зарисовке Рельеф передней стенки живота, соответствующий расположению прямых мышц живота, выступает в виде двух симметричных валиков с поперечными углублениями в области сухожильных перемычек Латеральнее краев этих валиков тянется неглубокая боковая бороздка, соответствующая месту соприкосновения прямой мышцы живота с мышечной частью наружной косой мышцы живота В центре живота, посередине между мечевидным отростком грудины и лобковым симфизом, располагается пупок - рубец, образовавшийся после отпадения пуповины - органа, который соединял в утробе матери плод с плацентой При хорошо моделированном животе пупок должен находится посередине белой линии живота, иметь форму правильной воронки и всегда быть втянутым У женщин пупок располагается несколько ниже, чем у мужчин, что связано с более сильным развитием у них поясничной части позвоночника и всего живота Лобок представляет собой возвышение, образованное скоплением жировой ткани, расположенное впереди лобкового симфиза У взрослого человека кожа лобка покрыта волосами и имеет треугольную форму У мужчин волосистый покров тянется почти до пупка, у женщин верхняя его граница заканчивается на уровне верхнего края лобкового симфиза и идет горизонтально У женщин лобок шире и выпуклее, чем у мужчин Это зависит от большего размера женского таза и лучшего развития у женщин подкожной жировой клетчатки На передней стенке живота располагаются ветвления подкожных вен, которые иногда резко контурируются под кожей В нижней своей части живот ограничен от бедер паховой связкой Сухожилие наружной косой мышцы живота, перекидываясь от передней верхней ости подвздошной кости к бугорку лобковой кости, и образует паховую (пупартову) связку Паховая связка - образование постоянное Ее развитие тесно связано с развитием пахового канала - это косое щелевидное пространство в передней стенке живота Форма живота сильно изменяется при накоплении жировой ткани Умеренное ее накопление способствует тому, что все ямки заполняются, выступы сглаживаются Значительное накопление жировой ткани приводит к выпячиванию брюшной стенки У женщин жировая ткань накапливается чаще, чем у мужчин, при этом ее наибольшее количество сосредоточено в области пупка и лобка Относительная длина стенки живота у женщин больше чем у мужчин, вследствие большего наклона таза и меньшей его высоты Накапливаясь, жировая ткань образует два выступа: верхний, расположенный на высоте гребня подвздошной кости, нижний - на уровне большого вертела бедренной кости мышцы спины Костная основа спины образована грудным отделом позвоночного столба, ребрами, а также элементами плечевого и тазового поясов Мышцы спины парные, занимают всю дорзальную поверхность туловища, начиная от области крестца и прилегающих частей подвздошных гребней до основания черепа Располагаются мышцы спины слоями, они бывают поверхностными и глубокими Слои обеспечивают вертикальное положение тела в пространстве, движения позвоночного столба и ребер, участвуют в образовании стенок грудной, брюшной и тазовой полостей Мышцы спины заполняют промежутки между костями и составляют поверхностные мышечные слои, непосредственно определяющие рельеф спины Рельеф спины определяют ее мышцы (короткие, длинные и плоские), связанные с костями и мышцами плечевого пояса Поверхностные мышцы спины Поверхностные мышцы спины (рис ) прикрепляются к скелету плечевого пояса и плечевой кости и располагаются в два слоя Первый слой образован трапециевидной и широчайшей мышцами, второй - ромбовидными мышцами и мышцей, поднимающей лопатку Рис Мышцы спины, поверхностный слой; - трапециевидная мышца; а - сухожилие трапециевидной мышцы; - ость лопатки; - дельтовидная мышца; - подостная мышца; - малая круглая мышца; - большая круглая мышца; - большая ромбовидная мышца; - широчайшая мышца спины; - сухожилие широчайшей мышцы спины; - гребень подвздошной кости; - большая ягодичная мышца Первый слой поверхностных мышц Трапециевидная мышца (m trapezius) (рис , ) - это плоская, треугольной формы мышца, занимающая всю верхнюю часть спины и заднюю область шеи, имеет широкое основание, обращенное к задней срединной линии Начинается мышца короткими сухожилиями от затылочного выступа, верхней выйной линии, выйной связки, остистых отростков -го шейного и всех грудных позвонков и от надостистой связки Мышечные пучки следуют в латеральном направлении, конвергируя, и прикрепляются к ости, акромиону лопатки и акромиальному концу ключицы При этом верхние пучки направляются латерально и вниз, заканчиваются на акромиальном конце ключицы Средние пучки имеют горизонтальный ход и прикрепляются к ости и акромиону лопатки, а нижние следуют латерально и вверх и прикрепляются к ости лопатки Нижний отдел трапециевидной мышцы напоминает по форме капюшон, поэтому ее раньше называли капюшон-ной мышцей У мест прикрепления мышца формирует сухожильную пластинку в виде буквы С Сухожильное начало мышцы выражено и просматривается в виде вытянутого ромба от остистого отростка -го, -го шейных позвонков до остистых отростков последних грудных позвонков Сухожильное начало трапециевидной мышцы наиболее выражено на уровне от -го шейного до -го, -го грудных позвонков, здесь оно самое широкое и обнаруживается в виде вдавления Трапециевидная мышца имеет форму треугольника, а правая и левая мышцы в целом имеют вид трапеции Верхний латеральный край ее образует заднюю сторону бокового треугольника шеи Нижний латеральный край трапециевидной мышцы пересекает широчайшую мышцу спины (рис , ) и медиальный край лопатки снаружи, границу так называемого сухожильного треугольника, нижняя граница которого проходит по верхнему краю широчайшей мышцы спины, а латеральная - по нижнему краю большой ромбовидной мышцы (рис , ) Размеры треугольника увеличиваются при согнутой в плечевом суставе руке, когда лопатка смещается латерально и вперед На всем протяжении трапециевидная мышца располагается поверхностно Функция' при одновременном сокращении всех трех пучков мышцы и при фиксированном позвоночнике она приближает лопатки к позвоночнику, а при сокращении верхних и нижних пучков - вращают лопатку вокруг сагиттальной оси, при этом нижний угол лопатки смещается вперед в латеральном направлении, а латеральный - кверху и медиально При фиксированной (укрепленной) лопатке трапециевидная мышца разгибает шейный отдел позвоночника и наклоняет голову назад, а при одностороннем сокращении - незначительно поворачивает лицо в противоположную сторону Широчайшая мышца спины (ш latissinins dorsi) (рис , S) - самая широкая, плоская мышца тела человека, занимающая всю нижнюю часть спины, имеет треугольную форму Начинается от остистых отростков шести нижних грудных, от всех поясничных позвонков, четырех нижних ребер (ІХ-ХП), дорсальной поверхности (срединного гребня) крестца, наружной губы гребня подвздошной кости выраженным широким сухожилием (апоневрозом) Мышечные пучки следуют латерально вверх и прикрепляются к гребню малого бугорка плечевой кости Функция', приводит руку к туловищу, поворачивая ее внутрь, пассивно пронируя кисть; разгибает плечо, опускает поднятую руку; при фиксированных руках подтягивает туловище (при лазании, плавании, выполнении упражнений на перекладине); принимает участие в акте дыхания В поясничной области широчайшая мышца образует широкий апоневроз ромбовидной формы, который начинается от остистых отростков шести нижних грудных и всех поясничных позвонков, доходит до задней поверхности крестца и гребня подвздошной кости Реберные пучки широчайшей мышцы спины чередуются с задними зубцами наружной косой мышцы живота и при сокращении четко контурируются под кожей Сверху к широчайшей мышце спины прилежит большая круглая мышца Верхний край широчайшей мышцы спины четко проступает в виде горизонтального валика и прикрывает нижний угол лопатки Между верхним краем широчайшей мышцы спины, наружным краем трапециевидной и дельтовидной мышц видна подостная мышца Наружный край широчайшей мышцы спины вместе с большой круглой мышцей принимает участие в образовании задней стенки подмышечной впадины При поднятой вверх руке она также хорошо видна под кожей Второй слой поверхностных мышц Малая и большая ромбовидные мышцы (mm rhomboidei minor et major) (рис , а, , ) часто срастаются и образуют одну мышцу Это плоские широкие мышцы ромбовидной формы, которые лежат непосредственно под трапециевидной мышцей Малая ромбовидная мышца начинается от остистых отростков двух нижних шейных позвонков, большая ромбовидная мышца -от остистых отростков четырех верхних грудных позвонков Обе мышцы прикрепляются к медиальному краю лопатки на уровне от ости, проходят до ее нижнего угла Эти мышцы покрывают верхнюю заднюю зубчатую мышцу Функция-, сокращаясь, тянут лопатку к позвоночнику, прижимая ее к грудной клетке При отведении рук в стороны они обнажают свои нижние края, которые хорошо вырисовываются под кожей Мышца, поднимающая лопатку (m levator scapulae) (рис , а, ), начинается от поперечных отростков четырех верхних шейных позвонков (между местами прикрепления средней лестничной мышцы и ременной мышцы шеи), направляется вниз и прикрепляется к медиальному краю лопатки между ее верхним углом и остью Функция-, поднимает лопатку, приближая ее к позвоночнику При сокращении она утолщается и изменяет конфигурацию шеи а Рис Мышцы спины: а - второй слой: - полуостистая мышца головы; - ременная мышца головы; - ременная мышца шеи; - мышца, поднимающая лопатку; - малая ромбовидная мышца; - большая ромбовидная мышца; - широчайшая мышца спины; - мышца, выпрямляющая позвоночник; - наружная косая мышца живота; - болыцая ягодичная мышца; - нижняя задняя зубчатая мышца; - передняя зубчатая мышца; б - глубокий слой: - полуостистая мышца головы; - остистая мышца шеи; - длинная мышца головы; - мышца, выпрямляющая позвоночник; - внутренняя косая мышца живота; - гребень подвздошной кости; - подвздошно-реберная; - длиннейшая мышца; - остистая мышца Под ромбовидными мышцами располагается верхняя задняя зубчатая мышца (m serratus posterior superior) Начинается эта мышца от остистых отростков двух нижних шейных и двух верхних грудных позвонков и прикрепляется в виде зубцов к задней поверхности II—V ребер, кнаружи от их углов Функция: сокращаясь, поднимает II—V ребра, участвует в акте вдоха Нижняя задняя зубчатая мышца (m serratus posterior inferior) (рис , а, ) лежит под широчайшей мышцей спины Начинается от остистых отростков двух нижних грудных и двух верхних поясничных позвонков и прикрепляется мышечными зубцами к четвертым нижним ребрам Функция: опускает ІХ-ХП ребра и участвует в акте дыхания Глубокие мышцы спины Глубокие (собственные) мышцы спины образуют два длинных мышечных тяжа, расположенных в желобах костной основы спины между остистыми отростками позвонков, с одной стороны, и их поперечными отростками и ребрами - с другой Длинные мышцы этой группы называют выпрямителями туловища (спины) в связи с их функциональным значением Кроме того, эти мышцы вместе с суставами, связками и сращениями удерживают нормальную форму позвоночника Особенностью мышц этой группы является постепенное слияние коротких мышц в более длинные Большинство коротких мышц соединяют между собой два соседних позвонка Ременная мышца головы (m splenius capitis) (рис , а, ) располагается впереди верхней части грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц Начинается от выйной связки, остистых отростков -го шейного и трех, четырех верхних грудных позвонков и прикрепляется к верхней выйной линии затылочной кости и сосцевидному отростку височной кости Функция: при двустороннем сокращении разгибает шейный отдел позвоночника, тянет голову назад, а при одностороннем сокращении поворачивает голову в сторону сокращенной мышцы Ременная мышца шеи (m splenius cervicis) (рис , а, ) находится впереди трапециевидной мышцы Начинается от остистых отростков -го, -го грудных позвонков и прикрепляется к поперечным отросткам -го, -го верхних шейных позвонков Функция: при двустороннем сокращении разгибает шейный отдел позвоночника, при одностороннем сокращении мышца поворачивает шейный отдел позвоночника в свою сторону Мышца, выпрямляющая позвоночник (m erector spinae) (рис , б, ), - это самая длинная и мощная мышца спины, залегает в третьем слое на протяжении от крестца до основания черепа Начинается толстым сухожилием от дорсальной поверхности крестца, остистых отростков поясничных и нижних грудных позвонков, заднего гребня подвздошной кости, ребер На уровне верхних поясничных позвонков мышца разделяется на три тракта: латеральный, промежуточный и медиальный При этом латеральный, или подвздошно-реберная мышца, прикрепляется к ребрам; промежуточный тракт, или длиннейшая мышца, прикрепляется к поперечным отросткам, а медиальный, или остистая мышца, - к остистым отросткам позвонков Функция: удерживает тело в вертикальном положении, разгибает позвоночник, запрокидывает голову назад Подвздошно-реберная мышца (m iliocostalis) (рис , б, ) является самой латеральной частью мышцы, выпрямляющей позвоночник Начинается от подвздошного гребня, идет вверх по задней поверхности ребер латеральнее их углов и прикрепляется к поперечным отросткам - -го шейных позвонков Функция: выпрямляет позвоночник, при одностороннем сокращении наклоняет в свою сторону Длиннейшая мышца (ш longissimus) (рис , б, ) располагается медиальнее подвздошно-реберной мышцы Начинается от задней поверхности крестца, поперечных отростков поясничных и нижних грудных позвонков и прикрепляется к поперечным отросткам вышележащих позвонков Функция: разгибает позвоночник и наклоняет его в сторону Остистая мышца (ш spinalis) (рис , б, ) - самая медиальная из мышц - выпрямителей спины Прилегает непосредственно к остистым отросткам грудных и шейных позвонков, поднимается вверх и прикрепляется к остистым отросткам вышележащих позвонков вплоть до выйной линии Функция: разгибает позвоночник Фасции спины Трапециевидная и широчайшая мышцы спины снаружи покрыты поверхностной фасцией Лучше всего развита трапециевидная фасция в поясничной области спины, в области шеи она утолщается Поверхностные мышцы спины от более глубоких отделяет пояснично-грудная фасция Она состоит из поверхностной и глубокой пластинок Поверхностная пластинка пояснично-грудной фасции прикрепляется к остистым отросткам поясничных позвонков, глубокая - к поперечным отросткам поясничных позвонков В задней области шеи располагается выйная фасция ПЛАСТИКА СПИНЫ И ЗАДНЕЙ ПОВЕРХНОСТИ ШЕИ Пластику спины и задней поверхности шеи (рис , а) формируют позвоночник, ребра, мышцы, отдельные свойства кожи, некоторые топографические образования, а также кости и мышцы плечевого и тазового поясов Поверхность спины в грудной области выпуклая, в поясничной - вогнутая и суженная с боков Форму спины определяет также продольная борозда спины, которая тянется от затылочной кости до крестца между двумя выступающими по сторонам от остистых отростков грудных и шейных позвонков валиками Основу валиков составляют глубокие мышцы спины, в частности мышца, выпрямляющая позвоночник, и остистая мышца В области поясницы борозда имеет наибольшую глубину, обусловленную наличием поясничного лордоза позвоночного столба На поверхности крестца, в области крестцового кифоза, продольная спинная борозда сглаживается На дне борозды контурируются остистые отростки позвонков Главная роль в пластике спины принадлежит трапециевидной, широчайшей мышцам спины (рис , а, ) и крестцово-остистой мышце Сухожильные начала трапециевидной мышцы и широчайшей мышц спины образуют два ромба: верхний ромб, расположенный на уровне -го шейного, -го, -го грудных позвонков, и нижний, более широкий ромб находится в области поясничных позвонков У места прикрепления трапециевидной мышцы к ости лопатки образуется сухожильное поле треугольной формы При сокращении трапециевидной мышцы сухожильное поле образует ямку на уровне внутренних концов остей лопаток Широчайшая мышца спины (рис , б, ; рис , в, ) за счет ее хорошо выраженной верхней части в виде валика вместе с лежащими под ней мышцами обрисовывает границу верхней и нижней частей спины У места своего сухожильного начала формирует нижний ромб, подчеркивающий поясничный лордоз Верхний угол ромба у женщин соответствует по положению остистым отростка -го, -го поясничных позвонков Верхний наружный край широчайшей мышцы спины участвует в образовании заднего края подмышечной впадины Рельеф нижней части спины обусловлен прежде всего строением тазовых костей и крестца Задняя поверхность крестца не имеет мышц, она покрыта только фасциями и кожей Наибольшее влияние на рельеф поясничной области оказывают задние верхние ости подвздошных костей, надкостница которых тесно срастается с кожей При накоплении подкожной жировой клетчатки в этих местах образуются углубления - нижние боковые поясничные ямки У мужчин они встречаются в - % случаев, у женщин - в два раза чаще Если соединить ямки обеих сторон горизонтальной линией, то получим основание крестцового треугольника, которое соответствует ушковидным поверхностям подвздошных костей и первого крестцового позвонка Вершина этого треугольника находится у места отхождения ягодичных мышц Между -м крестцовым и -м поясничным позвонками можно прощупать углубление, на поверхности которого часто находится нижняя средняя поясничная ямка Значительная роль в пластике спины принадлежит лопаткам Лопатки располагаются на задней поверхности спины на уровне от II до VII ребер и сильно увеличивают боковой размер верхнего отдела спины У худощавых людей они резко контурируются под кожей, особенно отчетливо выступает ость лопатки, медиальный край и нижний угол Моделированной считают такую спину, у которой лопатка плотно прилегает к грудной клетке У женщин спина имеет более округлую форму, чем у мужчин, что связано со значительным накоплением подкожной жировой клетчатки и сравнительно слабым развитием мышц Пояснич- а Рис Рельеф мышц туловища: а - вид сзади: - трапециевидная мышца; - дельтовидная мышца; - ость лопатки; - большая круглая мышца; - подостная мышца; - ромбовидная мышца; - широчайшая мышца спины; - борозда спины; - мышца - выпрямитель спины; - средняя ягодичная мышца; - большая ягодичная мышца; - ягодичная складка; - локтевой отросток локтевой кости; - трехглавая мышца плеча; - внутренний край лопатки; - вид спереди: - грудино-ключично-сосцевидная мышца; - трапециевидная мышца; - ключица; - дельтовидная мышца; - большая грудная мышца; - двуглавая мышца плеча; - трехглавая мышца плеча; - сухожильные перемычки прямой мышцы живота; - подмышечная впадина (ямка); - большая круглая мышца; - широчайшая мышца спины; - передняя зубчатая мышца; - наружная косая мышца живота; - прямая мышца живота; - белая линия живота; в - вид сбоку: - передняя зубчатая мышца; - широчайшая мышца спины; - наружная косая мышца живота; - большая ягодичная мышца; - напрягатель широкой фасции бедра; - реберная дуга; - большая грудная мышца; - прямая мышца живота; - белая линия ная область спины у женщин более вогнутая вследствие увеличенного поясничного лордоза и большего наклона таза Лучше выражен и крестцовый ромб Михаэлиса Форма спины при движениях различна Когда туловище согнуто, а голова опущена, спина делается широкой, а грудь - более узкой При наклоне туловища в сторону, на стороне наклона укорачивается грудная клетка и появляются поперечные кожные складки, а на противоположной стороне туловища кожа натягивается и под ней вырисовываются ребра Продольная борозда становится дугообразной, выпуклой в сторону, противоположную наклону туловища Движения в плечевом поясе также изменяют пластику спины При поднятии рук вверх нижний угол лопатки смещается в латеральную сторону, ость лопатки занимает наклонное положение, хорошо кон-турируются трапециевидная и подостная мышцы, латеральный край широчайшей мышцы спины КОНЕЧНОСТИ Скелет конечностей складывается из двух отделов: скелета свободных верхней и нижней конечностей и поясов конечностей (посредством которых свободные конечности соединяются с туловищем) Верхняя конечность у человека более подвижная, чем нижняя, и является орудием труда Нижняя конечность массивнее верхней и служит опорой и органом (средством) передвижения ВЕРХНЯЯ КОНЕЧНОСТЬ СКЕЛЕТ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ Скелет верхней конечности состоит из двух частей: костей пояса верхней конечности и свободной верхней конечности Пояс верхней конечности (плечевой пояс) является мощным костно-мышечным подвижным образованием, связывающим грудную клетку и позвоночный столб с двумя свободными верхними конечностями Кости пояса верхней конечности Пояс верхней конечности (плечевой пояс) (cnignlniii pectoral) состоит из двух костей (ключицы и лопатки) и не замкнут сзади Он обеспечивает значительную подвижность свободных верхних конечностей, служит им опорой, увеличивает размах их движений, смягчает толчки, переходящие на позвоночный столб, и таким образом предохраняет грудную клетку от сотрясений Ключица (clavicula) (рис ) - трубчатая кость, слегка изогнутая наподобие буквы S (рис , а, б) У женщин она короче, изогнутость и толщина выражены меньше, чем у мужчин Длина ее колеблется от до см и равна длине грудины без мечевидного отростка Ключица расположена горизонтально непосредственно под кожей между рукояткой грудины и акромиальным отростком лопатки В ключице выделяют тело (рис , а, ) и два конца - медиальный (грудинный) и латеральный (акромиальный) Грудинный конец ключицы (рис , а, ) утолщен и имеет седловидную суставную поверхность для соединения с грудиной Акромиальный конец (рис , в, ) уплощен и служит местом для сочленения с акромиальным отростком лопатки Тело ключицы изогнуто, его медиальная часть выпуклая кпереди, а латеральная, лежащая ближе к лопатке, - выпуклая кзади Верхняя поверхность ключицы гладкая, нижняя - шероховатая, на ней имеется два бугорка Правая ключица несколько толще у «правшей», левая, наоборот, толще у «левшей» Функция', ключица в значительной степени выдвигает плечевой сустав наружу, держит его на расстоянии от грудной клетки и тем самым способствует большому размаху движений верхней конечности Лопатка (scapula) (рис ) представляет собой плоскую кость треугольной формы, расположена на грудной клетке сзади, прилегает к ребрам на уровне ІІ-ѴП ребер Она имеет три края: верхний, латеральный и медиальный, обращенный к позвоночнику Ее края сходятся друг с дру- Puc Ключица, кости пояса верхней конечности и грудная клетка: а - ключица правая, вид сверху: - акромиальный конец ключицы; - тело ключицы; - грудинный конец; б - ключица правая, вид снизу: - акромиальная суставная поверхность; - борозда подключичной мышцы; - грудинный конец ключицы; - тело ключицы; - бугорок ключицы; - акромиальный конец; в - кости пояса верхней конечности и грудная кость: - акромиальный конец ключицы; - ость лопатки; - грудина; - ребра; - остистые отростки грудных позвонков; - акромион лопатки; - тело грудного позвонка Рис Лопатка: а - вид спереди: - акромион; - клювовидный отросток; - вырезка лопатки; - верхний край; - верхний угол; - подлопаточная ямка; - медиальный край; - реберная поверхность; - нижний угол; - латеральный край; - подсуставной бугорок; - суставная впадина; б - вид сзади: - верхний угол; - надостная ямка; - ость лопатки; - верхний край; - вырезка лопатки; - клювовидный отросток; - акромион лопатки; - суставная впадина; - подостная ямка; - латеральный край; - задняя поверхность; - нижний угол; в - латеральный край: - акромион лопатки; - надсуставной бугорок; - клювовидный отросток; - суставная впадина; - подсуставной бугорок; - латеральный край; - нижний угол гом и образуют три угла, один из них направлен вниз - нижний угол, а два других - верхний и латеральный - находятся по концам верхнего края лопатки и направлены наружу и несколько вниз Латеральный угол лопатки утолщен и имеет суставную впадину для соединения с головкой плечевой кости Край суставной впадины отделен от остальной части лопатки перехватом или шейкой Над верхним краем впадины находится надсуставной бугорок - место начала длинной головки двуглавой мышцы плеча, на нижнем - подсуставной бугорок, от которого начинается длинная головка трехглавой мышцы Нижний угол лопатки располагается на уровне VII ребра и легко прощупывается под кожей На верхнем крае лопатки (рис , а, ) находится вырезка (рис , а, ', рис , б, ), а лате-ральнее и вниз от нее расположен клювовидный отросток лопатки (рис , а, ) Передняя, реберная поверхность лопатки обращена к грудной клетке, вогнутая и образует заднюю подлопаточную ямку, в которой лежит одноименная мышца Задняя (дорсальная) поверхность лопатки (рис , б, ) выпуклая и имеет сильно выступающий гребень - ость лопатки, идущую от внутреннего края лопатки к латеральному углу Выше ости находится надостная ямка (рис , б, ), ниже - подостная (рис , б, ) В них располагаются одноименные мышцы Латерально и вперед ость заканчивается акромиальным отростком, или акромионом (рис , б, ; рис , в, ) Выступающая кнаружи его точка носит название акромиальной или плечевой и используется при измерении ширины плеч (плечевого пояса) На акромиальном отростке находится суставная поверхность для сочленения с ключицей Между акромиальным и клювовидным отростками лопатки лежит акромиально-клювовидная связка, которая служит сводом для плечевого сустава Она защищает плечевой сустав и тормозит движение суставной головки при отведении плеча Лопатка со всех сторон покрыта мышцами, и только ее ость, акромиальный отросток и нижний угол расположены непосредственно под кожей и легко прощупываются (особенно нижний угол и ость лопатки) У худощавых людей легко прощупывается вся лопатка Форма лопатки во многом зависит от мышц, которые к ней прикрепляются Женские лопатки более гладкие, чем мужские, детские более плоские по сравнению с лопатками взрослых Лопатка с ключицей формируют ширину плечевого пояса, изменяют форму грудной клетки, делая ее верхний отдел более широким Лопатка легко перемещается под кожей Нижний угол лопатки может смещаться вверх, вниз, отодвигаться в сторону от позвоночника в общей сложности на - см СОЕДИНЕНИЯ КОСТЕЙ ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА Кости плечевого пояса, соединяясь между собой и грудиной, образуют два сустава: грудино ключичный и акромиально-ключичный Грудино-ключичный сустав (articulatio sternoclavicularis) (рис ) образован суставной по верхностью грудинного конца ключицы, которая является головкой сустава и суставной поверх ностью ключичной вырезки на рукоятке грудины - ямка сустава Суставные поверхности не совпадают (сустав неконгруэнтный) Между суставными поверхностями располагается суставной диск (рис , ), благодаря которому увеличивается конгруэнтность сустава; движения в нем совершаются как в шаровидном суставе Суставной диск делит суставную полость на две камеры Сустав укреплен межключичной, передней (рис , ) и задней грудино-ключичными связками Межключичная связка соединяет грудинные концы обеих ключиц Передняя грудиноключичная связка тормозит движение ключицы назад, а задняя грудино-ключичная связка тормозит движение ключицы вперед В суставе возможны движения вокруг трех взаимно перпендикулярных осей Вокруг сагитталъ- Рис Грудино-ключичный сустав, ввд спереди: - суставной диск; - межключичная связка; - передняя грудино-ключичная связка; - ключица; - первое ребро; - реберно-ключичная связка; - рукоятка грудины Puc Плечевой сустав, акромиально-ключичный сустав: - акромиально-ключичный сустав; - клювовидно-акромиальная связка; - трапециевидная связка; - коническая связка; - ключица; - клювовидный отросток лопатки; - сухожилие длинной головки двуглавой мышцы плеча; - синовиальная мембрана; - лопатка; - суставная губа; - суставная впадина лопатки; - акромион лопатки ной оси осуществляется опускание и подъем ключицы; во-круг фронтальной - вращение ключицы вокруг собственной оси; вокруг вертикальной - движение плечевого пояса вперед и назад Грудино-ключичный сустав легко прощупывается у человека Для этого один палец руки кладут на яремную вырезку, другой - на ключицу и производят движения Акромиально-ключичный сустав (articulation acromiocla-vicularis) (рис , ) по форме плоский Он образован акромиальным концом ключицы и акромионом лопатки (рис , ) Сустав является многоостным, но с ограниченным объемом движений, поскольку связки ограничивают подвижность в суставе Сустав укрепляется акромиально-ключичной связкой, натянутой между нижней поверхностью ключицы и акромиальным концом лопатки, клю- вовидно-ключичной, идущей от клювовидного отростка лопатки к нижней поверхности ключицы КОСТИ СВОБОДНОЙ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ Скелет свободной верхней конечности состоит из трех отделов: плеча, предплечья и кисти Плечо образовано плечевой костью (humerus) (рис ) Это типичная длинная трубчатая кость а б На ней различают диафиз (тело) и два эпифиза (конца) - проксимальный (верхний) и дистальный (нижний) Тело плечевой кости (рис , а, ; рис , б, ) в верхней части имеет цилиндрическую форму, внизу оно трехгранное На нижней части тела можно различить переднюю, заднюю и две боковые (латеральную и медиальную) поверхности Почти посередине тела кости, на его латеральной поверхности находится дельтовидная бугристость (рис , а, ), к которой прикрепляется одноименная мышца Позади нее по задней поверхности тела проходит в виде пологой спирали борозда лучевого нерва Проксимальный (верхний) эпифиз представлен головкой шаровидной формы (рис , а, ; рис , б, ), направленной медиально и несколько назад Головка отделена от тела (диафиза) суженной частью - анатомической шейкой (рис , а, ; рис , б, ) За анатомической шейкой располага- йте Плечевая кость: а - вид спереди: - головка плечевой кости; - анатомическая шейка; - малый бугорок; - хирургическая шейка; - гребень малого бугорка; - тело плечевой кости; - медиальный надмыщелок; - венечная ямка; - блок плечевой кости; - головка мыщелка; - латеральный надмыщелок; - лучевая ямка; - дельтовидная бугристость; - гребень большого бугорка; - межбугорковая борозда; - большой бугорок; б - вид сзади: - головка плеча; - большой бугорок; - анатомическая шейка плеча; - гребень большого бугорка; - тело плечевой кости; -локтевая ямка; - латеральный надмыщелок; - блок плечевой кости; -борозда локтевого нерва; - медиальный надмыщелок; - задняя поверхность плечевой кости Puc Локтевая кость: а - передняя поверхность: - локтевой отросток; - венечный отросток; - лучевая вырезка; - передний край; - тело локтевой кости; - головка локтевой кости; - шиловидный отросток; б - задняя поверхность: - локтевой отросток; - задний край; - медиальная поверхность; - тело локтевой кости; - задняя поверхность; - шиловидный отросток ются два бугорка: большой и малый Большой бугорок (рис , а, ; рис , б, ) лежит латерально и имеет три площадки (верхнюю, среднюю и нижнюю) для прикрепления мышц Малый бугорок лежит кпереди от большого От каждого бугорка книзу идут гребни: от большого - гребень большого бугорка (рис , а, ), от малого - гребень малого бугорка (рис , а, ) Между гребнями находится межбугорковая борозда, в которой лежит сухожилие длинной головки двуглавой мышцы плеча Ниже бугорков между головкой и телом кость истончается - это самая узкая часть плечевой кости - хирургическая шейка (рис , а, ) Дистальный (нижний) эпифиз плечевой кости несколько расширен, немного выгнут вперед и заканчивается мыщелком Медиальная часть мыщелка образует блок плечевой кости (рис , а, ) для сочленения с локтевой костью предплечья Латеральнее блока находится шаровидной формы головка мыщелка (рис , а, ) плечевой кости Выше блока имеются две суставные ямки - спереди венечная, в которую при сгибании в локтевом суставе входит венечный отросток локтевой кости, сзади - локтевая ямка для локтевого отростка локтевой кости Головка мыщелка плечевой кости служит для соединения с суставной поверхностью головки лучевой кости По бокам от мыщелка находятся два надмыщелка - латеральный (рис , а, ) и медиальный (рис , б, ), служащие для прикрепления мышц и связок Медиальный надмыщелок выражен сильнее, чем латеральный Предплечье образовано двумя длинными трубчатыми костями: локтевой, расположенной медиально, и лучевой - лате-рально Тела обеих костей имеют трехгранную форму, три края и три поверхности Один из трех краев острый Он отделяет переднюю поверхность от задней и обращен в сторону соединения костей, отграничивая межкостное пространство На передней поверхности находится отверстие для сосудов Локтевая кость (ulna) (рис ; ) - это типичная длинная трубчатая кость трехгранной формы Состоит из двух эпифизов (концов) и расположенного между ними тела (диафиза) (рис , а, ; рис , б, ) Проксимальный эпифиз утолщен и состоит из двух отростков: заднего, более толстого локтевого (рис , а, ) и переднего небольшого - венечного (рис , а, ) Рис Локтевая кость, правая: а - вид со стороны лучевой кости: - локтевой отросток; - блоковидная вырезка; -венечный отросток; - лучевая вырезка; - бугристость локтевой кости; - межкостный край; - задняя поверхность; - шиловидный отросток локтевой кости; б - лучевая кость, передняя поверхность: - головка лучевой кости; - шейка лучевой кости; - бугристость лучевой кости; - тело лучевой кости; - передняя поверхность; - шиловидный отросток лучевой кости а б а б Между этими отростками имеется блоковидная вырезка (рис , а, ), служащая для сочленения с блоком плечевой кости На лучевой стороне венечного отростка имеется небольшая лучевая вырезка (рис , а, ) для сочленения с головкой лучевой кости Спереди, у основания венечного отростка лежит бугристость локтевой кости Нижний конец локтевой кости тоньше верхнего и заканчивается головкой с суставной поверхностью, от которой с медиальной стороны отходит шиловидный отросток (рис , а, ) Локтевая кость прощупывается сзади по всей поверхности предплечья Лучевая кость (radius) (рис , б, ), как и локтевая, является длинной трубчатой костью и состоит из двух эпифизов и диафиза Проксимальный эпифиз образует головку (рис , б, /) с углублением в верхней части для соединения с головкой мыщелка плечевой кости Окружность головки служит суставной поверхностью для проксимального лучелоктевого сустава Головка отделяется от остальной части шейкой, ниже которой на передней поверхности диафиза (тела) находится бугристость (рис , б, ) для прикрепления двуглавой мышцы плеча Дистальный эпифиз лучевой кости расширен и утолщен На латеральной стороне дистальный конец лучевой кости заканчивается шиловидным отростком (рис , б, ) На медиальной стороне эпифиза лучевой кости имеется локтевая вырезка для сочленения с головкой локтевой кости, а на нижнем конце - суставная поверхность для соединения с костями запястья (ладьевидной, полулунной, трехгранной) Кисть (ossa manus) (рис ; ) - дистальный отдел верхней конечности, имеет три отдела: запястье, пясть и пальцы, которые состоят из фаланг а б Рис Кости кисти, правой: а - ладонная поверхность: - трапециевидная кость; - кость-трапеция; - ладьевидная кость; - головчатая кость; - полулунная кость; - трехгранная кость; - гороховидная кость; - крючковидная кость; - крючок крючковидной кости; - -я пястная кость; - межкостные промежутки пясти; - проксимальная фаланга; - средняя фаланга; - дистальная фаланга; - сесамовидные косточки; - головка пястной кости; - тело пястной кости; б - тыльная поверхность: - крючковидная кость; - головчатая кость; - гороховидная кость; - трехгранная кость; - полулунная кость; - ладьевидная кость; - сесамовидная кость (непостоянная); - трапециевидная кость; - кость-трапеция; - шиловидный отросток -й пястной кости; - -я пястная кость; - межкостные промежутки пясти; - проксимальная фаланга; - средняя фаланга; - дистальная фаланга Запястье (carpus) образовано восемью костями, расположенными в два ряда; каждый ряд состоит из четырех костей В первом, проксимальном, ряду, расположенном ближе к предплечью, находятся следующие кости (считая от большого пальца): ладьевидная (os scaphoideum) (рис , а, ), полулунная (os lunatum) (рис , а, ), трехгранная (os tri-quetrum) (рис , а, ) и гороховидная (os pisiforme) (рис , а, ) Первые три кости, соединяясь между собой, образуют выпуклую в сторону предплечья суставную поверхность, служащую для сочленения с дистальным концом лучевой кости Гороховидная кость не участвует в образовании этого соединения, она отдельно сочленяется с трехгранной костью и является сесамовидной костью Дистальный, или второй, ряд костей запястья образуют крючковидная (os gainatiiiii) (рис , б, ), головчатая (os capitatum) (рис , б, ), трапециевидная (os trapezoideum), или малая многоугольная (рис , б, ) и кость-трапеция (os trapezium), или большая многоугольная (рис , б, ) На поверхности каждой из костей запястья имеются суставные площадки для соединения с соседними остями Кости запястья не лежат в одной плоскости, поэтому с тыльной стороны оно выпуклое, а с ладонной - вогнутое На ладонной стороне имеется углубление (борозда запястья) между гороховидной и крючковидной костью с одной стороны, и трапецией - с другой Спереди над углублением натянута поперечная связка запястья, образующая канал запястья, в котором проходят сухожилия мышц, сгибателей пальцев Пясть (metacarpus) состоит из пяти коротких трубчатых костей (счет ведется от большого пальца) Каждая кость имеет основание, тело и головку, сочленяющуюся с проксимальной фалангой соответствующего пальца Тела пястных костей почти трехгранной формы Концы каждой пястной кости утолщены, поэтому при соединении костей друг с другом между телами имеются межкостные промежутки (рис , б, ), заполненные мягкими тканями, которые образуют выступы (у худых людей в этих местах происходит западение кожи) С ладонной стороны тела пястных костей слегка вогнуты, с тыльной - немного выпуклые Основания - -ой пястных костей на своих проксимальных концах снабжены суставными поверхностями для соединения с костями второго ряда костей запястья Головки пястных костей несут выпуклые суставные поверхности для сочленения с проксимальными фалангами пальцев По бокам головок находятся шероховатые ямки - места прикрепления связок Самая короткая и толстая -я пястная кость (рис , б, ), которая относится к большому пальцу Она вместе с большим пальцем отставлена в сторону от остальных костей пясти Самой длинной костью является -я пястная кость (рис , а, ), за ней следует -я, -я, -я Головка -й пястной кости несколько меньше остальных Когда сгибаются пальцы, то головки пястных костей образуют резкие выступы Больше других выступает головка -й пястной кости Когда пальцы выпрямлены, место расположения головок пястных костей обозначается складчатостью кожи; -я и -я пястные кости как самые длинные вдаются в запястье и искривляют пястно-запястную линию Кости пальцев кисти представляют собой небольшие, короткие трубчатые кости У каждого пальца, кроме большого, имеется три фаланги: проксимальная (рис , а, ), средняя (рис , а, ) и дистальная (рис , а, ) Большой палец имеет две фаланги - проксимальную и дистальную Проксимальные фаланги самые длинные, дистальные - самые короткие Наиболее длинные фаланги у среднего пальца Тела проксимальных и средних фаланг с тыльной стороны выпуклые и слабо вогнуты с ладонной стороны Основания проксимальных фаланг имеет суставную ямку для сочленения с соответствующими пястными костями, а основания средних и дис тальных фаланг снабжены суставными поверхностями блоковидной формы Дистальный конец ногтевой фаланги сплюснут (уплощен) и образует бугристость дистальной фаланги СОЕДИНЕНИЯ КОСТЕЙ СВОБОДНОЙ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ Плечевой сустав (articulatio humeri) (см рис ; рис ) соединяет плечевую кость, а через нее - и всю свободную верхнюю конечность с плечевым поясом и, в частности, с лопаткой Плечевой сустав образован суставной поверхностью головки плечевой кости и суставной впадиной лопатки (см рис , ) Суставная поверхность головки плечевой кости имеет шаровидную форму, а суставная впадина лопатки представляет уплощенную суставную ямку Поверхность суставной головки примерно в три раза больше поверхности суставной ямки лопатки По окружности впадины находится суставная хрящевая губа, которая увеличивает кривизну, глубину и поверхность, т е конгруэнтность сустава без уменьшения подвижности Суставная сумка начинается у основания суставной губы (см рис , ) и прикрепляется к анатомической шейке плечевой кости Перекидываясь в виде мостика через межбугровую борозду, суставная сумка образует отверстие, через которое проходит сухожилие длинной головки двуглавой мышцы плеча Капсула сустава (рис , а, ) тонкая и свободная, у мужчин она толще, чем у женщин, позволяет удаляться суставным поверхностям плеча и лопатки друг от друга на расстояние до см Верхняя часть суставной капсулы утолщена и составляет клювовидно-плечевую связку (рис , а, ), которая начинается от наружного края и основания клювовидного отростка лопатки (рис , а, ), проходит кнаружи и вниз и прикрепляется к верхней части анатомической шейки Ее ширина достигает см Капсула плечевого сустава укрепляется также за счет сухожилий мышц, расположенных рядом Синовиальная оболочка суставной сумки (рис , а, ) образует влагалище вокруг сухожилия длинной головки двуглавой мышцы плеча (рис , а, ), сохраняя герметичность сустава По форме суставных поверхностей плечевой сустав является типичным шаровидным и многоостным В нем осуществляется движение вокруг трех осей: сагиттальной - отведение и приведение; фронтальной (горизонтальной) - сгибание (поднятие руки до горизонтального уровня) и разгибание (движение назад); вертикальной - вращение плеча вместе с кистью кнаружи (супинация) и кнутри (пронация) Рис Плечевой сустав: а - спереди: - акромион лопатки; - клювовидно-плечевая связка; - клювовидно-акромиальная связка; - клювовидный отросток; - верхняя суставно-плечевая связка; - средняя суставно-плечевая связка; - нижняя суставно-плечевая связка; - фиброзная оболочка; - синовиальнаяя оболочка; - суставная капсула; - лопатка; - плечевая кость; - сухожилие длинной головки двуглавой мышцы плеча; - вид сзади: - клювовидно-акромиальная связка; - суставная капсула плечевого сустава; - большой бугорок плечевой кости; - плечевая кость; - лопатка; - верхняя поперечная связка лопатки; - нижняя поперечная связка лопатки Верхнюю конечность можно отвести только до горизонтального уровня Дальнейшее движение тормозится натяжением суставной капсулы, акромиальным и клювовидным отростками лопатки Движение верхней конечности выше горизонтального уровня совершается в грудино-ключичном суставе при поднятии лопатки вместе со свободной верхней конечностью В плечевом суставе также возможно круговое движение, которое совершается вокруг всех трех осей Вследствие слабого связочного аппарата в плечевом суставе возможны частые вывихи При поднятии одной руки вверх нижний угол лопатки обычно отводится наружу, а позвоночный столб наклоняется в противоположную сторону При одновременном поднятии обеих рук вверх происходит смещение нижнего угла лопатки в латеральную сторону Плечевой сустав является самым подвижным сочленением тела человека Локтевой сустав (articulatio cubiti) (рис ) связывает нижний конец плечевой кости (рис , а, ) с обеими костями предплечья Он сложный по строению и образован сочленением трех костей: плечевой, локтевой и лучевой, между которыми формируется три сустава: плечелок-тевой, плечелучевой и проксимальный лучелоктевой Эти суставы имеют одну общую капсулу и одну суставную полость Сустав укреплен лучевой (рис , б, ) и локтевой (рис , а, ) коллатеральными связками Эти связки идут от надмыщелков плечевой кости и прикрепляются к лучевой и локтевой костям Сустав имеет и кольцевую связку лучевой кости, которая охватывает шейку последней и прикрепляется к локтевой кости Суставная капсула локтевого сустава относительно свободная и слабо натянута Капсула прикрепляется к плечевой кости таким образом, что и венечная и локтевая ямки находятся в полости сустава Синовиальная оболочка сустава образует складки, внутри которых скапливается небольшое количество жировой ткани в виде подушечек Эти жировые подушечки при сгибании и разгибании предплечья, т е при выходе венечного и локтевого отростков из своих ямочек, занимают их место и ослабляют толчки в локтевом суставе, увеличивая, (играют роль рессорного аппарата) При полном разгибании предплечья в локтевом суставе на его задней поверхности у наружного мыщелка на коже у женщин и детей появляется небольшое углубление - «ямка красоты» В локтевом суставе возможны движения вокруг фронтальной оси - сгибание и разгибание предплечья Объем (размах) сгибания и разгибания в локтевом суставе составляет около ° Даже при самом сильном сгибании предплечья между ним и плечом остается небольшой угол, равный приблизительно у мужчин ° и у женщин ° Дальнейшее сгибание невозможно, поскольку венечный отросток локтевой кости упирается в венечную ямку плечевой кости При полном разгибании локтевой отросток локтевой упирается в локтевую ямку вой кости, в этом случаи и предплечье находится на линии При малых размерах локтевого отростка и слабом развитии связочного аппарата возможно переразгибание в локтевом суставе (чаще всего у детей и женщин) таким образом, его эластичность Рис Локтевой сустав: а - вид спереди: - плечевая кость; - капсула локтевого сустава; - локтевая коллатеральная связка; - лучевая, коллатеральная связка; - кольцевая связка лучевой кости; - лучевая кость; - локтевая кость; б - суставная капсула вскрыта: - блок плечевой кости; - головка мыщелка плечевой кости; - лучевая коллатеральная связка; - плечелучевой сустав; - головка лучевой кости; - кольцевая связка лучевой кости; - проксимальный лучелоктевой сустав; - плечелоктевой сустав; - локтевая коллатеральная связка кости плече-плечо одной Плечелоктевой сустав (articulatio humeroulnaris) (рис , б, ) образован сочленением блока плечевой кости и блоковидной (полулунной) вырезкой локтевой кости По форме сустав является блоковидным, имеет одну поперечную ось вращения, вокруг которой происходит сгибание и разгибание предплечья Расположенная на блоке вырезка способствует винтовому ходу с небольшим углом отклонения от середины блока Плечелучевой сустав (articulation humeroradialis) (рис , б, ) представляет собой сочленение головки мыщелка нижнего эпифиза плечевой кости и суставной ямки головки верхнего эпифиза лучевой кости Это шаровидный, многоосный сустав Вокруг поперечной (фронтальной) оси возможно сгибание и разгибание предплечья, вокруг вертикальной - пронация и супинация Движению вокруг сагиттальной оси препятствует межкостная мембрана, расположенная между телами лучевой и локтевой костей Проксимальный лучелоктевой сустав (articulatio radioulnaris proximalis) (рис , б, ) формируется окружностью головки лучевой кости и лучевой вырезкой верхнего эпифиза локтевой кости Он является цилиндрическим, одноосным сочленением В этом суставе возможны пронация и супинация вокруг вертикальной оси Между телами костей предплечья (локтевой и лучевой) находится межкостная лучелоктевая мембрана (перепонка), которая укрепляет кости предплечья и увеличивает площадь прикрепления мышц Дистальный лучелоктевой сустав (articulatio radioulnaris distalis) (см рис , ) образован суставной окружностью головки локтевой кости, локтевой вырезкой лучевой кости и хрящевым суставным диском треугольной формы Своим основанием диск прикрепляется к лучевой кости, а вершиной - к шиловидному отростку локтевой кости Это цилиндрический одноосный сустав В нем осуществляется пронация и супинация вокруг вертикальной оси В положении супинации кости предплечья располагаются параллельно друг другу, в положении пронации лучевая кость перекрещивает локтевую Кости запястья, располагаясь между костями предплечья с одной стороны и костями пясти -с другой, выполняют роль связующего звена, обеспечивающего разнообразные движения кисти Лучезапястный сустав (articulatio radiocarpea) (см рис , ) образован с медиальной стороны суставным диском и запястной суставной поверхностью нижнего эпифиза лучевой кости и проксимальной поверхностью первого ряда костей запястья: ладьевидной, полулунной, трехгранной Локтевая кость не принимает участие в образовании лучезапястного сустава По строению это сложный сустав, а по форме - эллипсовидный, следовательно, двуосный В нем возможны сгибание и разгибание вокруг фронтальной оси, при этом объем сгибания - до °, а разгибания - до °, так как оно тормозится крепкими ладонными связками Вокруг сагиттальной оси осуществляется приведение кисти (в сторону локтевой кости) до ° и отведение кисти (в сторону лучевой кости) - только °, так как дальнейшее движение тормозится шиловидным отростком лучевой кости Лучевая кость несколько короче локтевой, поэтому на ее дистальном конце расположен суставной диск, который срастается с лучевой костью Кости, участвующие в образовании лучезапястного сустава, связаны между собой связками Капсула сустава тонкая, особенно сзади, она прикрепляется по краям суставных поверхностей костей, участвующих в образовании сустава Капсула укрепляется с боков: лучевой коллатеральной связкой, идущей от шиловидного отростка лучевой кости к ладьевидной, и локтевой коллатеральной связкой, расположенной между шиловидным отростком локтевой кости с одной стороны, и трехгранной и гороховидной костями - с другой На ладонной поверхности находится ладонная лучезапястная связка, которая начинается от переднего края суставной поверхности лучевой кости и прикрепляется к костям первого ряда запястья и головчатой кости Тыльная лучезапястная связка идет от лучевой кости к костям первого ряда запястья Среднезапястный сустав (articulatio mediacarpea) находится между костями первого и второго рядов запястья Суставная капсула тонкая и относительно свободная По форме это эллипсовидный двуостный сустав В нем возможны сгибание и разгибание, отведение и приведение, как и в лучезапястном суставе Запястно-пястные суставы (articulationes carpometacarpeae) формируются между костями дистального ряда запястья и основаниями пяти пястных костей Все эти суставы плоские, за исключением запястно-пястного сустава -го (большого) пальца В них возможен небольшой объем скольжений в ту или иную сторону на - ° Запястно-пястный сустав большого пальца (articulatio carpometacarpea pollicis) (см рис , ) образован костью-трапецией и -й пястной костью Имеет седловидную форму и две оси вращения, вокруг которых возможны приведение и отведение большого пальца, противопоставление (оппозиция) и обратное движение (репозиция), а также круговое движение Межпястные суставы (articulationes intercarpales) (см рис , S) находятся между отдельными костями запястья и образованы суставными поверхностями оснований - -й пястных костей По форме эти суставы плоские, движения в них незначительные Среднезапястный и межзапястные суставы укреплены ладонными и тыльными связками Пястно-фаланговые суставы (articulationes metacarpophalangeae) образованы головками пястных костей и основаниями проксимальных (первых) фаланг пальцев Это шаровидные суставы, имеющие три оси вращения В них происходит сгибание и разгибание пальцев в пределах °, отведение («растопыривание») и приведение их в пределах °, а также возможны вращательные движения Межфаланговые суставы (articulationes interphalangeae) находятся между фалангами пальцев Все они блоковидные по форме и имеют только одну, фронтальную, ось вращения, вокруг которой происходит сгибание и разгибание фаланг Общий объем сгибания и разгибания возможен в пределах - ° Пальцы кисти при сгибании двигаются не параллельно друг другу, а несколько уклоняются от средней линии, а если согнуть указательный палец и мизинец, то они сблизятся друг с другом так, что не останется места для остальных пальцев В состоянии покоя фаланги пальцев обычно находятся в слегка согнутом положении из-за постоянного тонуса мышц - сгибателей пальцев Кисть как целое Пальцы кисти имеют удлиненную форму Соотношение продольных размеров пальцев выражается «пальцевой формулой»: ПІ>ІѴ>П>І (в направлении укорочения пальцев) Существуют так называемые ульнарный (ІѴ>П) и радиальный (П>ІѴ) ее варианты Первый наблюдается чаще у взрослых, чем у детей; на правой кисти чаще, чем на левой; у мужчин чаще, чем у женщин; чаще у лиц физического труда, которые имеют более широкую кисть Правая кисть шире левой (у правшей) Праворукость имеет генетические причины: у родителей-правшей дети-левши составляют , %; если один из родителей левша, - , %; если оба левши, - % Асимметрия размеров кисти усиливается при преимущественном использовании в трудовых операциях одной из конечностей и при дисгармоничности спортивной тренировки МЫШЦЫ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ По расположению мышцы верхней конечности делят на мышцы плечевого пояса, плеча, предплечья и кисти Мышцы плечевого пояса Все мышцы плечевого пояса окружают плечевой сустав, приводят его в движение Выделяют переднюю и заднюю группы мышц плечевого пояса Дельтовидная мышца (m deltoideus) (рис , ) располагается непосредственно под кожей, со всех сторон окружает плечевой сустав и приводит его в движение Дельтовидная мышца имеет обширное начало, в ней различают три части: ключичную, акромиальную и лопаточную Ключичная часть начинается от акромиального конца ключицы, акромиальная - от акромиона лопатки, а лопаточная - от ости лопатки Пучки всех трех частей следуют вниз, конвергируют и прикрепляются к дельтовидной бугристости плечевой кости Функция', при сокращении всей мышцы отводит руку от туловища до горизонтального уровня Поднятие руки выше горизонтального уровня совершается при участии мышц спины и груди, прикрепляющихся к лопатке, и, в частности, трапециевидной, передней зубчатой и мышцы, поднимающей лопатку Ключичная часть мышцы сгибает плечо, одновременно поворачивая его внутрь, поднятую руку опускает вниз Акромиальная часть отводит плечо, лопаточная часть его разгибает, одновременно поворачивая наружу Дельтовидная мышца укрепляет плечевой сустав, обусловливает собой форму плеча - придает ему округлость, резко выступает под кожей и поэтому играет важную роль в пластике плеча При сильном развитии дельтовидной мышцы наблюдается некоторое отведение в сторону верхней конечности, что создает характерную осанку У худощавых людей дельтовидная мышца резко выступает под кожей и вдоль своих краев формирует боковые борозды Наиболее глубокая - передняя борозда, которая расположена между дельтовидной и большой грудной мышцами В этой борозде лежит подкожная вена Надостная мышца (m supraspinatus) (рис , ) располагается в надостной ямке лопатки Начинается от задней поверхности лопатки над ее остью Пучки мышцы следуют в латеральном направлении Прикрепляется мышца к верхней площадке большого бугорка плечевой кости, а часть пучков надостной мышцы вплетается в капсулу сустава Мышца заполняет надостную ямку лопатки Функция', отводит плечо и натягивает капсулу сустава, предохраняя ее от ущемления Мышца покрыта сверху трапециевидной и дельтовидной мышцами Подостная мышца (m infraspinatus) (рис , ) начинается от задней поверхности лопатки ниже ее ости в подостной ямке лопатки и прикрепляется к средней площадке большого бугорка плечевой кости Функция', вращает плечо наружу и оттягивает капсулу сустава, в которую вплетается часть ее пучков; заполняет подостную ямку и обеспечивает (обусловливает) равномерную выпуклость на задней поверхности лопатки Рис Мышцы плечевого пояса и плеча: - дельтовидная мышца; - двуглавая мышца плеча; - плечелучевая мышца; - сухожилие трехглавой мышцы плеча; - трехглавая мышца плеча Рис Мышцы плечевого пояса и плеча, вид сзади: - надостная мышца; - подостная мышца; - малая круглая мышца; - большая круглая мышца; - длинная головка трехглавой мышцы плеча; - короткая головка трехглавой мышцы плеча; - сухожилие трехглавой мышцы плеча Puc Мышцы пояса верхней конечности и плеча, вид спереди: - брюшко двуглавой мышцы плеча; - короткая головка двуглавой мышцы плеча; - длинная головка двуглавой мышцы плеча; - подлопаточная мышца (срезана); - клювовидно-плечевая мышца Малая круглая мышца (m teres minor) (рис , ) начинается от латерального края лопатки и подостной фасции и прикрепляется к нижней площадке большого бугорка плечевой кости Снизу мышца прилежит к подостной мышце Функция', вращает плечо наружу и оттягивает капсулу плечевого сустава Большая круглая мышца (m teres major) (рис , ) начинается от нижней части латерального края, нижнего угла лопатки и подостной фасции, прикрепляется широким плоским сухожилием к гребню малого бугорка плечевой кости дистальнее и немного кзади места прикрепления широчайшей мышцы спины Мышечные пучки большой круглой мышцы следуют вдоль латерального края лопатки, с медиальной стороны пересекают плечевую кость ниже уровня ее хирургической шейки Функция: разгибает плечо, одновременно поворачивая его кнутри, приводит к туловищу поднятую руку Подлопаточная мышца (m subscapularis) (рис , ) - это широкая, толстая мышца треугольной формы, занимающая почти всю реберную поверхность лопатки Начинается мышца от реберной поверхности и латерального края лопатки и прикрепляется к малому бугорку плечевой кости Функция: сокращаясь, подлопаточная мышца вращает плечо внутрь, приводит его к туловищу Пластической роли почти не играет, поскольку располагается глубоко МЫШЦЫ СВОБОДНОЙ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ В соответствии со скелетом среди мышц свободной верхней конечности различают мышцы плеча, предплечья и кисти Мышцы плеча Мышцы плеча располагаются вокруг плечевой кости Их разделяют на мышцы передней группы - сгибатели, и мышцы задней группы - разгибатели Переднюю группу составляют клювовидно-плечевая, двуглавая и плечевая мышцы плеча, заднюю - трехглавая мышца плеча и локтевая Мышцы передней и задней групп плеча отделены друг от друга собственной фасцией плеча: с медиальной стороны - медиальной межмышечной перегородкой, с латеральной - латеральной межмышечной перегородкой плеча Передняя группа мышц Клювовидно-плечевая мышца (m coracobrachialis) (рис , ) начинается от клювовидного отростка лопатки и прикрепляется к медиальной поверхности плечевой кости ниже гребня малого бугорка, на уровне прикрепления сухожилия дельтовидной мышцы, часть пучков вплетается в медиальную межмышечную перегородку плеча Функция: сокращаясь, сгибает плечо и приводит его к туловищу, вращая плечо внутрь; при поднятой вверх руке она заметна под кожей в подмышечной впадине Двуглавая мышца плеча (m biceps brachii) (см рис , ) имеет две головки - короткую и длинную Короткая головка (рис , ) начинается от клювовидного отростка лопатки рядом с клювовидно-плечевой мышцей Длинная головка (рис , ) начинается от надсуставного бугорка лопатки длинным сухожилием, которое заходит в полость плечевого сустава, выходит на плечо и ложится в межбугорковой борозде плечевой кости На уровне середины плечевой кости обе головки соединяются в общее брюшко (рис , ) веретеновидной формы, которое переходит в сухожилие, перекидывается спереди локтевого сустава и прикрепляется к бугристости лучевой кости Функция', сокращаясь, мышца сгибает плечо в плечевом суставе, предплечье -в локтевом суставе; она супинирует предплечье и кисть Рельеф двуглавой мышцы зависит от развития мышечных волокон и подкожной жировой клетчатки, окружающей ее Мышца резко изменяется при сокращении, приобретая форму валика У мускулистых людей при тонкой коже на передней поверхности плеча между длинной и короткой головками двуглавой мышцы бывают заметны две бороздки (латеральная и медиальная) Плечевая мышца (m brachialis) начинается от тела плечевой кости, дистальнее дельтовидной бугристости, следует вниз впереди локтевого сустава и прикрепляется к бугристости локтевой кости Функция: сокращаясь, сгибает предплечье в локтевом суставе При сильном его сгибании внутренний край плечевой мышцы выступает в виде косого валика из-под краев двуглавой мышцы плеча Задняя группа мышц Трехглавая мышца плеча (m triceps brachii) занимает заднюю поверхность плеча на всем протяжении Мышца имеет три головки: длинную и короткие (медиальную и латеральную) Длинная головка (см рис , ) начинается от подсуставного бугорка лопатки длинным, мощным сухожилием (см рис , ), проходит между малой и большой круглыми мышцами до середины задней поверхности, где ее пучки соединяются с пучками медиальной и латеральной головок Латеральная и медиальная головки берут начало от задней поверхности плечевой кости и межмышечных перегородок Все три головки следуют вниз, соединяясь, переходят в плоское широкое сухожилие, которым и прикрепляются к локтевому отростку локтевой кости Функция: разгибает предплечье в локтевом суставе, длинная головка распрямляет плечо в плечевом суставе, тянет его назад и приводит к туловищу Между медиальной и латеральной головками трехглавой мышцы плеча и плечевой костью располагается плечемышечный канал При сокращении трехглавой мышцы на коже плеча образуются характерные выступы, разделенные между собой продольной кожной бороздой и сухожилием, расположенным в нижней части мышцы Локтевая мышца (m anconeus) начинается от латерального надмыщелка плечевой кости и прикрепляется к локтевому отростку локтевой кости с латеральной стороны Функция: мышца участвует в разгибании предплечья в локтевом суставе Мышцы предплечья На предплечье располагается большое количество мышц, выполняющих разнообразные функции Большинство мышц предплечья многосуставные, начинаются от мыщелков плечевой кости Мышцы предплечья делят на переднюю группу мышц (сгибатели) и заднюю группу (разгибатели) Передняя группа мышц Мышцы передней поверхности предплечья располагаются послойно Поверхностный слой они образуют, начиная со стороны лучевой кости, - это плечелучевая мышца, лучевой сгибатель запястья, круглый пронатор, длинная ладонная мышца, поверхностный сгибатель пальцев, локтевой сгибатель запястья (кисти) Поверхностный слой Плечелучевая мышца (brachioradialis) (см рис , ; рис , ) лежит на латеральной поверхности предплечья Начинается она от латерального надмыщелкового гребня плечевой кости и латеральной межмышечной перегородки мышечными пучками, уже у начала имеет довольно выраженное мышечное брюшко, переходящее на уровне середины предплечья в узкое плоское сухожилие, которым и прикрепляется к латеральной поверхности лучевой кости, проксимальнее шиловидного отростка Функция', сгибает предплечье в локтевом суставе и устанавливает кисть в положение между пронацией и супинацией Мышца определяет рельеф латеральной поверхности предплечья и нижней части плеча При сокращении плечелучевая мышца образует объемный мышечный выступ в форме валика в нижней части плеча и верхней части предплечья Ее внутренний край ограничивает локтевую ямку снаружи Круглый пронатор (m pronator) (рис , ') начинается от медиального (внутреннего) надмыщелка и фасции плеча, от венечного отростка локтевой кости идет косо вниз, переходит в плоское сухожилие, которое прикрепляется к середине латеральной и дорзальной поверхности лучевой кости Функция', пронирует предплечье и участвует в его сгибании, ограничивает с нижнеме-диальной стороны локтевую ямку, действует на проксимальный и дистальный лучелоктевые суставы Верхнее брюшко круглого пронатора покрыто пироговской фасцией (растяжением двуглавой мышцы плеча) и при сокращении часто выступает под кожей Лучевой сгибатель запястья (ш flexor carpi radialis) (рис , ) начинается от медиального надмыщелка плечевой кости, медиальнее круглого пронатора, и прикрепляется к основанию - -й пястных костей На уровне средней трети предплечья его мышечное брюшко переходит в длинное плоское сухожилие, которое прощупывается и контурируется под кожей в виде крепкого тяжа в нижней трети предплечья Лучевой сгибатель запястья участвует в образовании лучевой борозды, расположенной между лучевой и плечелучевой мышцами Функция', сгибает и отводит кисть Длинная ладонная мышца (m palmaris longus) (рис , ) начинается от медиального надмыщелка плечевой кости Имеет короткое веретеновидной формы брюшко и длинное плоское сухожилие, которое проходит на ладонную поверхность кисти над удерживателем сгибателей и вплетается в проксимальный отдел ладонного апоневроза Натягивая ладонный апоневроз, эта мышца уменьшает углубление кисти, расположенное между возвышениями большого пальца и мизинца, и, следовательно, изменяет форму и пластику ладони Длинная ладонная мышца самая изменчивая и непостоянная из всех мышц предплечья (иногда она может отсутствовать) Расположена мышца поверхностно и у худощавых людей хорошо заметна под кожей: легко прощупывается по направлению внутрь от сухожилия лучевого сгибателя запястья Функция: сокращаясь, мышца натягивает ладонный апоневроз, одновременно участвует в сгибании кисти и косвенно -в сгибании пальцев Локтевой сгибатель запястья (m flexor carpi ulnaris) (рис , ) начинается от внутреннего надмыщелка плечевой кости Мышца направляется вниз по медиальному краю предплечья и прикрепляется к крючковидной, гороховидной костям и основанию -й пястной кости Это довольна крупная мышца, придает округлую форму медиальному краю предплечья Функция: сокращаясь, сгибает кисть и приводит ее (вместе с локтевым разгибателем запястья) На всем протяжении участвует в образовании локтевой бороздки предплечья, тянущейся вдоль латерального края мышцы Рис Мышцы передней поверхности предплечья, поверхностный слой: - плечелучевая мышца; - лучевой сгибатель запястья; - длинная ладонная мышца; - поверхностный сгибатель пальцев; - локтевой сгибатель запястья; - круглый пронатор; - внутренний надмыщелок плеча Puc Мышцы передней поверхности предплечья: а - второй слой: - поверхностный сгибатель пальцев; - локтевой сгибатель запястья; - квадратный пронатор; - удерживатель сгибателей пальцев; - длинный сгибатель большого пальца кисти; - супинатор; - плече лучевая мышца; б - третий слой: - медиальный надмыщелок плечевой кости; - глубокий сгибатель пальцев; - длинный сгибатель большого пальца; - сухожилие глубокого сгибателя пальцев; - поверхностный сгибатель пальцев (отрезана); - супинатор Поверхностный сгибатель пальцев (m flexor digitorum superficialis) (рис , ; рис , а, ) начинается от внутреннего надмыщелка плеча, венечного отростка локтевой кости, проксимального отдела передней поверхности лучевой кости и прикрепляется к основанию средних фаланг II—V пальцев В верхней трети предплечья мышца имеет выраженное мышечное брюшко, которое в середине предплечья переходит в сухожилие Сухожилие в нижней трети предплечья расщепляется на четыре части, которые направляются к ладонной поверхности II—V пальцев Каждое из четырех сухожилий на уровне тела проксимальной фаланги разделяется на две ножки, между которыми проходит сухожилие глубокого сгибателя пальцев Расщепленные сухожилия прикрепляются к основанию средних фаланг II—V пальцев Функция', сгибает средние фаланги II—V пальцев, участвует в сгибании кисти Глубокий слой мышц передней поверхности предплечья Глубокий сгибатель пальцев (ш flexor digitornin profundus) (рис , б, ) начинается от проксимальной трети передней поверхности локтевой кости, межкостной мембраны (перепонки) предплечья В середине предплечья мышечное брюшко разделяется на четыре сухожилия На уровне проксимальных фаланг сухожилия глубокого сгибателя пальцев проходят между сухожилиями поверхностного сгибателя пальцев и прикрепляются к основанию дистальных фаланг II—V пальцев Функция: сгибает дистальные фаланги II—V пальцев, участвует в сгибании кисти Длинный сгибатель большого пальца (m flexor pollicis longus) (рис , а, ; рис , б, ) располагается на латеральном крае предплечья Начинается мышца от передней поверхности лучевой кости, межкостной мембраны (перепонки) и прикрепляется к дистальной фаланге большого пальца Функция: сгибает дистальную фалангу большого пальца, участвует в сгибании кисти Квадратный пронатор (m pronator quadratus) (рис , а, ) располагается в области дистальных концов лучевой и локтевой костей предплечья под сухожилиями сгибателей пальцев Начинается от нижней трети переднего края и медиальной поверхности локтевой кости в виде тонкой широкой ленты, идет поперек и прикрепляется к нижней трети переднелатеральной поверхности лучевой кости Пронирует предплечье и кисть Задняя группа мышц предплечья Мышцы задней поверхности предплечья располагаются в два слоя - поверхностный и глубокий К поверхностному слою относят длинный и короткий лучевой разгибатель запястья, разгибатели пальцев, мизинца, локтевой разгибатель запястья Поверхностный слой Длинный лучевой разгибатель запястья (m extensor carpi radialis longus) (рис , а, ) начинается от наружного надмыщелка плечевой кости На середине предплечья мышца переходит в плоское сухожилие и прикрепляется к тыльной поверхности основания -й пястной кости Мышца прилежит к дистальной поверхности локтевого сустава, на всем протяжении находится между плечелучевой мышцей впереди и коротким разгибателем запястья сзади Функция: разгибает кисть и отводит ее Короткий лучевой разгибатель запястья (m extensor carpi radialis brevis) (рис , а, ) начинается от латерального надмыщелка плечевой кости, фасции предплечья и прикрепляется к тыльной поверхности -й пястной кости Обе мышцы (короткий и длинный лучевой разгибатели) имеют короткое уплощенной брюшко и длинное уплощенное сухожилие, располагаются непосредственно под кожей и хорошо контурируются Функция: сокращаясь, разгибает и отводит кисть Разгибатель пальцев (ш extensor digitoruin) (рис , а, ) располагается медиальнее лучевых разгибателей запястья, начинается от латерального надмыщелка плечевой кости и фасции предплечья; на середине предплечья мышца разделяется на четыре брюшка, от них идут длинные сухожилия, следуют вниз, проходят под удерживателем разгибателей На тыльной стороне кисти каждое из сухожилий образует по три сухожильных растяжения Средние сухожильные растяжения прикрепляются к основанию дистальных фаланг II—V пальцев, а боковые - к основанию вторых фаланг этих пальцев На уровне головок пястных костей сухожилия разгибателя пальцев соединены друг с другом косоориентированными межсухожильными соединениями Функция: сокращаясь, разгибает II—V пальцы, участвует в разгибании кисти в лучезапястном суставе Разгибатель мизинца (ш extensor digiti minimi) (рис , а, ) начинается на наружном надмыщелке плечевой кости и прикрепляется к тыльной поверхности средней и дистальной фаланг мизинца Мышца имеет брюшко веретеновидной формы и длинное толстое сухожилие Функция: разгибает мизинец Локтевой разгибатель запястья (m extensor carpi ulnaris) (рис , а, ) начинается от латерального надмыщелка плечевой кости, задней поверхности локтевой кости и фасции предплечья Прикрепляется мышца к основанию -й пястной кости с тыльной стороны Функция: разгибает и сгибает кисть Мышца имеет веретеновидное длинное брюшко, располагается поверхностно б Рис Мышцы задней поверхности предплечья: а - поверхностный слой: - длинный лучевой разгибатель запястья; - короткий лучевой разгибатель запястья; - разгибатель пальцев; -локтевой разгибатель запястья; - разгибатель мизинца; - плечелучевая мышца; - сухожилие трехглавой мышцы плеча; - супинатор; б - глубокий слой: - супинатор; - длинная мышца, отводящая большой палец кисти; - короткий разгибатель большого пальца кисти; - длинный разгибатель большого пальца кисти; - разгибатель указательного пальца Глубокий слой мышц задней поверхности предплечья Супинатор (m supinator) (рис , б, ) почти полностью покрыт поверхностными мышцами Начинается от латерального надмыщелка плечевой кости, задней поверхности локтевой кости и прикрепляется к латеральной поверхности верхней трети лучевой кости Функция: сокращаясь, поворачивает наружу (супинирует) предплечье вместе с кистью Длинная мышца, отводящая большой палец кисти (ш abductor longus) (рис , б, ), начинается на задней поверхности локтевой, задней поверхности лучевой костей и на межкостной мембране (перепонке) предплечья, следует вниз, переходит в сухожилие, которым и прикрепляется к основанию -й пястной кости Функция: отводит большой палец кисти Короткий разгибатель большого пальца кисти (m extensor pollicis brevis) (рис , б, ) начинается от задней поверхности лучевой кости и от межкостной мембраны (перепонки) предплечья Прикрепляется мышца к основанию тыльной поверхности первой фаланги большого пальца Функция: разгибает проксимальную фалангу большого пальца Это мышца присутствует только у человека Длинный разгибатель большого пальца кисти (m extensor pollicis longus) (рис , б, ) начинается на латеральной стороне задней поверхности локтевой кости и на межкостной мембране предплечья Прикрепляется к основанию дистальной фаланги большого пальца Функция: разгибает большой палец кисти Разгибатель указательного пальца (m extensor indicis) (рис , б, ) начинается от задней поверхности локтевой кости и от межкостной мембраны предплечья, следует вниз, переходит в сухожилие, которое располагается рядом с сухожилием разгибателя пальцев, и прикрепляется к основанию тыльной поверхности проксимальной фаланги указательного пальца Функция', разгибает указательный палец Разгибатель мизинца (m extensor minimi) (рис , а, ) является частью разгибателя пальцев, начинается рядом с ним и прикрепляется к основанию проксимальной фаланги мизинца Функция', разгибает мизинец Мышцы глубокого слоя задней поверхности предплечья играют определенную пластическую роль, поскольку часть из них выходит на поверхность и участвует в образовании рельефа предплечья Мышцы кисти Среди мышц кисти выделяют следующие три группы: мышцы латеральной группы, образующие на ладонной поверхности возвышение большого пальца, или группу тенара; мышцы медиальной группы, или мышцы мизинца, формирующие в медиальной области ладони возвышение мизинца (гипотенары); и мышцы средней части кисти, расположенные между этими группами На тыльной поверхности кисти располагаются только межкостные мышцы Мышцы возвышения большого пальца Короткая мышца, отводящая большой палец кисти (m abductor pollicis brevis) (рис , а, ), начинается от ладьевидной кости, кости-трапеции и удерживателя сгибателей Прикрепляется Рис Мышцы кисти: а - ладонная поверхность кисти: - короткая мышца, отводящая большой палец кисти; - короткий сгибатель большого пальца кисти; - мышца, противопоставляющая большой палец кисти; - мышца, приводящая большой палец кисти; - короткая ладонная мышца; - мышца, отводящая мизинец; - короткий сгибатель мизинца; - мышца, противопоставляющая мизинец; - червеобразные мышцы; - ладонные межкостные мышцы; б - тыльная поверхность кисти: - межкостные мышцы; - удерживатель сухожилий мышц к латеральному краю основания проксимальной фаланги большого пальца; плоская мышца располагается поверхностно Функция', отводит большой палец Короткий сгибатель большого пальца кисти (m flexor pollicis brevis) (рис , а, ) расположен медиальнее предыдущей мышцы и состоит из двух головок - поверхностной и глубокой Начинается от кости-трапеции, трапециевидной и -й пястной костей Прикрепляется к проксимальной фаланге большого пальца Функция', сгибает проксимальную фалангу и палец в целом Мышца, противопоставляющая большой палец кисти (m opponens pollicis) (рис , а, ), начинается от кости-трапеции и удерживателя сгибателей Прикрепляется к латеральному краю и передней поверхности -й пястной кости Функция', противопоставляет большой палец мизинцу и остальным пальцам Мышца, приводящая большой палец кисти (m adductor pollicis) (рис , а, ), имеет две головки - косую и поперечную Косая головка начинается от головчатой кости и основания -й и -й пястных костей Поперечная головка берет начало от ладонной поверхности -й пястной кости Мышца прикрепляется общим сухожилием к проксимальной фаланге большого пальца Функция', приводит большой палец к указательному, участвует в сгибании большого пальца Часть мышцы, переходящая в сухожилие, лежит в складке кожи, соединяющей большой палец с указательным Общая форма большого пальца в отведенном положении приближается к пирамиде, основание которой лежит у запястья, а верхушка - у основания первой фаланги большого пальца При приведении большого пальца и его противопоставлении он приобретает удлиненную яйцевидную форму Мышцы возвышения мизинца Короткая ладонная мышца (m palmaris brevis) (рис , а, ) представлена слабо выраженными мышечными пучками в подкожной складке возвышения мизинца, является рудиментом кожной мышцы Начинается короткая ладонная мышца от удерживателя сгибателей и ладонного апоневроза и прикрепляется к коже медиального края кисти Сморщивает кожу в области возвышения мизинца и образует слабо выраженные складки Функция: натягивает ладонный апоневроз Мышца, отводящая мизинец (m abductor digiti minimi) (рис , а, ), лежит поверхностно Начинается от гороховидной кости и сухожилия локтевого сгибателя запястья и прикрепляется к медиальному краю проксимальной фаланги мизинца Функция: отводит мизинец, участвует в сгибании его проксимальной фаланги Короткий сгибатель мизинца (m flexor digiti minimi brevis) (рис , а, ) начинается от крючка крючковидной кости и удерживателя сгибателей Прикрепляется к проксимальной фаланге мизинца Функция: сгибает мизинец Мышца, противопоставляющая мизинец (m opponens digiti minimi) (рис , а, ), начинается от крючка крючковидной кости и удерживателя сгибателей Прикрепляется к медиальному краю и передней поверхности -й пястной кости Функция: противопоставляет мизинец большому пальцу кисти Средняя группа мышц кисти Червеобразные мышцы (m lumbricales) (рис , а, ) начинаются от сухожилия глубокого сгибателя пальцев Первая и вторая червеобразные мышцы начинаются от сухожилия указательного и среднего пальцев Третья мышца берет начало от обращенных друг к другу краев сухожилий, идущих к III и IV пальцам, четвертая - от обращенных друг к другу краев сухожилий, идущих к IV и V пальцам Мышцы переходят на тыльную сторону кисти и прикрепляются к основанию проксимальных фаланг П-Ѵ пальцев Функция: сгибают проксимальные фаланги и разгибают средние и дистальные; тонкие и слабые мышцы Ладонные межкостные мышцы (mm interossei palmares) (рис , а, ) располагаются во втором, третьем и четвертом межкостных промежутках; двигаются от боковых поверхностей -й, -й и -й пястных костей Первая ладонная межкостная мышца начинается на локтевой (ме диальной) стороне -й пястной кости и прикрепляется к основанию проксимальной фаланги II пальца Вторая и третья ладонные межкостные мышцы начинаются от лучевой стороны -й и -й пястных костей и прикрепляются к тыльной поверхности проксимальных фаланг II и V пальцев Приводит II, IV и V пальцы к среднему пальцу Средняя группа мышц ладонной поверхности кисти не имеет прямого пластического значения, но обладает большим функциональным значением, так как участвует в движениях пальцев Тыльные межкостные мышцы (mm interossei dorsales) (рис , б, ) значительно толще ладонных межкостных мышц, их четыре Они занимают промежутки между пястными костями Каждая из этих мышц начинается двумя головками от обращенных друг к другу поверхностей - -й пястных костей и прикрепляются к основанию проксимальных фаланг II—V пальцев Сухожилие первой тыльной межкостной мышцы прикрепляется к лучевой стороне проксимальной фаланги указательного пальца, второй - к лучевой стороне проксимальной фаланги III (среднего) пальца, третий - к локтевой стороне проксимальной фаланги этого же пальца, сухожилие четвертой тыльной межкостной мышцы прикрепляется к локтевой стороне проксимальной фаланги IV пальца Функция', отводят I, II и IV пальцы от среднего, а средний устанавливают в центральное положение Фасции верхней конечности Мышцы верхней конечности окружены фасциями, которые формируют для них фасциальные вместилища Лучше всего развиты фасции тех мышц, которые несут наибольшую нагрузку Между отдельными группами мышц фасции образуют межмышечные перегородки В местах, где фасции образуют утолщения возле костных выступов, утолщения называют удерживателями сухожилий мышц (рис , б, ) Соответственно разделению верхней конечности на отдельные области различают дельтовидную, надостную, подостную фасции, фасции плеча, предплечья, кисти Дельтовидная фасция покрывает дельтовидную мышцу, отдавая вглубь соединительнотканые перегородки, которые разделяют дельтовидную мышцу на отдельные пучки Двигаясь вперед, дельтовидная фасция продолжается в фасцию груди, сзади - достигает подостной и круглой фасций Надостная и подостная фасции прикрывают одноименные мышцы, прикрепляясь к краям надостной и подостной ямки Подмышечную ямку выстилает подмышечная фасция, дистально переходящая в фасцию предплечья Фасция плеча окружает мышцы плеча, одновременно продолжается в дельтовидную и подмышечную фасции, дистально переходит в фасции предплечья Фасция плеча образует межмышечные перегородки - медиальную и латеральную Медиальная фасция плеча отделяет плечевую и клювовидно-плечевую мышцы от медиальной головки трехглавой мышцы плеча Латеральная межмышечная фасция разграничивает плечевую и плечелуче-вую мышцы от латеральной головки трехглавой мышцы плеча Фасция предплечья в виде плотного футляра охватывает мышцы предплечья Сзади фасция предплечья прикрепляется к локтевому отростку и заднему краю локтевой кости, в переднем отделе образует апоневроз В области запястья фасция предплечья утолщается, формируя на ладонной и тыльной сторонах удерживатели сгибателей и разгибателей Удерживатель сгибателей перекидывается над бороздой запястья и прикрепляется к гороховидной и крючковатой костям с медиальной стороны, к ладьевидной кости и кости-трапеции -с латеральной стороны Удерживатель разгибателей находится на дорсальной стороне запястья, перекидывается от переднего края дистального конца лучевой кости к шиловидному отростку локтевой кости и локтевой коллатеральной связке запястья Фасции предплечья дистально переходят в фасции ладони и фасции тыльной поверхности кисти На ладонной стороне кисти фасция развита лучше, чем на тыльной Она покрывает мышцы возвышения большого пальца, мышцы возвышения мизинца, а на средней поверхности ладони фасция утолщается, имеет вид треугольной пластинки и носит название ладонного апоневроза На ладонной поверхности пальцев хорошо видны поперечные пучки волокон, представляющие пальцевую часть фиброзного влагалища Тыльная фасция кисти располагается поверх сухожилий разгибателей пальцев, слабо развита Глубокая пластинка развита лучше, она покрывает тыльные межкостные мышцы ИЗ ПЛАСТИКА ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА И СВОБОДНОЙ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ Пластика плечевого пояса Плечевой пояс является связующим звеном между туловищем и верхними конечностями, обеспечивает перемещение последних по отношению к туловищу Он как бы надет на грудную клетку и подвижно связан с ней Костными элементами плечевого пояса считаются лопатка и ключица Движения плечевого пояса обеспечивают мышцы груди, спины и задней поверхности шеи Эти мышцы делятся на три группы Первую группу составляют мышцы, двигающие плечевой пояс, - трапециевидная, ромбовидная, передняя зубчатая, малая грудная мышца и мышца, поднимающая лопатку Трапециевидная и дельтовидная мышцы формируют рельеф верхней поверхности плечевого пояса и верхней части туловища Вторая группа мышц связывает плечевой пояс с плечевой костью и включает дельтовидную, подлопаточную, подостную, малую и большую круглые мышцы Дельтовидная мышца играет важную пластическую роль: она покрывает плечевой сустав, обусловливает форму плеча При сильном развитии дельтовидной мышцы она несколько отводит руку даже в спокойном состоянии и влияет на рельеф плеча; образует характерный треугольник на уровне от ключицы с грудиной до грудино-ключичного сустава Лопатки не имеют непосредственного соединения с костями туловища и связаны с ним через ключицу Лопатки формируют рельеф спины Третья группа мышц связывает плечевую кость с грудной клеткой и частично - с ключицей Это большая грудная мышца и широчайшая мышца спины Внешняя форма наружного отдела плечевого пояса округлая и зависит главным образом от развития дельтовидной мышцы, размеров акромиального отростка лопатки, головки плечевой кости и количества подкожной жировой клетчатки, окружающей эти образования У полнотелых женщин «плечи» более округлые, контуры дельтовидной мышцы незаметны У худощавых мужчин, мужчин с хорошо развитой мускулатурой рельеф дельтовидной мышцы резко выступает под кожей, образуя характерный треугольник с глубокими бороздами спереди и сзади Пластика свободной верхней конечности Свободная верхняя конечность подразделяется на плечо, предплечье и кисть с наличием суставов и мышц, обеспечивающих движения На пластику свободной верхней конечности влияют костные выступы Наиболее выраженными из них являются латеральный и медиальный надмыщелки плечевой кости, локтевой (вверху) и шиловидный (внизу) отростки локтевой кости, выступы соответствующих фаланг в местах межфаланговых суставов Верхний отдел конечности - плечо - расположен между плечевым поясом и предплечьем, по своей форме отличается у женщин и у мужчин У женщин и детей плечо имеет округлую, близкую к цилиндрической, форму, у мужчин плечо с боков несколько уплощено, спереди и сзади выступают рельефы мышц плеча (рис ) Пластику передней поверхности плеча определяет двуглавая мышца плеча (рис , а, ) При умеренном ее развитии передняя поверхность плеча имеет небольшую выпуклость, при сильном - мышцы ее головки контурируются в виде валика По сторонам продольного выступа двуглавой мышцы плеча располагаются две борозды с лежащими в их глубине латеральной и медиальной подкожными венами руки На задней поверхности плеча располагается трехглавая мышца (рис , б, ), которая образует продольную выпуклость, доходящую до заднего края дельтовидной мышцы Над локтевым суставом, посередине трехглавой мышцы плеча, имеется сухожильное расширение, разделяющее мышцу на латеральную и медиальную части При сокращении трехглавой мышцы плеча выступают все три ее головки, разделенные продольными бороздами На наружной и внутренней боковых поверхностях плеча между двуглавой и трехглавой мышцами контурируется плечевая мышца Предплечье представлено лучевой и локтевой костями, суставами и мышцами В верхнем отделе на предплечье расположены брюшки мышц, в нижнем отделе - длинные и узкие сухожилия, Puc Рельеф мышц верхней конечности, правой: а - вид спереди: - подключичная ямка; - дельтовидная мышца; - трехглавая мышца; - двуглавая мышца плеча; - латеральная борозда дву главой мышцы; - плечелучевая мышца; - сухожилие лучевого сгибателя; - мышцы-тенары; - локтевая ямка; - локтевой сгибатель запястья; - сухожилие длинной ладонной мышцы; - мышцы-гипотенары; б - вид сзади: - ость лопатки; - акромион; - дельтовидная мышца; - трехглавая мышца (длинная головка); - трехглавая мышца (латеральная головка); - сухожилие трехглавой мышцы; - трехглавая мышца (медиальная головка); - плечелучевая мышца; -длинный разгибатель запястья; - короткий разгибатель запястья; - мышца - разгибатель пальцев; - подостная мышца; - большая круглая мышца; - локтевой отросток локтевой кости; - локтевая мышца; - локтевой сгибатель запястья; - локтевой разгибатель запястья; - головка локтевой кости благодаря чему предплечье имеет форму конуса, расширенная и утолщенная часть которого находится вверху а узкая и уплощенная - внизу (рис ) На передней поверхности предплечья, впереди локтевого сустава видна локтевая ямка треугольной формы (рис , а, Р) Вверху ямка образована дистальным концом двуглавой мышцы плеча, снаружи - плечелучевой мышцей, а изнутри - круглым пронатором По сторонам локтевой ямки проходят латеральная и медиальная борозды Середину ямки косо пересекает вена, которая соединяет латеральную и медиальную подкожные вены Эта вена выступает под кожей локтевой ямки в виде синеватой полоски На передней поверхности предплечья при хорошо развитых мышцах на коже явно контурируются три борозды: лучевая, локтевая и срединная Лучевая борозда является продолжением латеральной борозды локтевой ямки, лежит между плечелучевой мышцей и круглым пронатором Локтевая борозда служит продолжением медиальной борозды локтевой ямки и располагается между мышцами: локтевым сгибателем запястья и поверхностным сгибателем пальцев Срединная борозда видна лишь в нижней трети предплечья между лучевым сгибателем запятья (кисти) и поверхностным сгибателем пальцев На тыльной поверхности предплечья выступает локтевой отросток локтевой кости (рис , б, ) Латеральнее и выше этого отростка находится так называемая «ямка красоты», хорошо выраженная у женщин и детей, особенно при разгибании предплечья Пластика кисти Форма и рельеф кисти связаны с индивидуальными особенностями человека Различают две основные формы кисти - кисть узкая (длинная) и широкая (короткая) Объем и толщина кисти зависят от размеров костного скелета, развития мышечной и жировой тканей Выделяют лучевой и локтевой типы кисти При лучевом типе наиболее длинным является II палец, при локтевом - IV Самым длинным пальцем кисти является III палец На форму кисти влияют особенности профессии человека и тренировка кисти У людей, занимающихся физическим трудом, кисть шире и толще, чем у людей умственного труда, их кисть более плоская и узкая У пианистов и скрипачей кисть широкая с длинными пальцами По представлению античных скульпторов кисть должна быть длинной с умеренно развитой подкожной жировой клетчаткой Что касается пальцев кисти, то средний палец длиннее других, указательный должен выступать за основание ногтя среднего, IV палец длиннее указательного, мизинец не доходит до второго межфалангового сустава IV пальца Большой (I) палец кисти самый широкий и достает первый межфаланговый сустав указательного пальца По древним канонам красоты основания пальцев должны быть несколько шире поперечных размеров концов пальцев, межфаланговые суставы - ровными, без утолщения На коже ладони, на местах сгибов образуется ряд постоянных борозд разной степени выраженности На тыльной поверхности кисти рельеф обусловлен не столько мышцами, сколько костной основой и сочленениями костей Тыльная поверхность кисти всегда выпуклая, особенно в том месте, где расположена -я пястная кость У худощавых людей и людей с развитыми мышцами на коже видны продольные тяжи сухожилий мышц, разгибателей пальцев Два сухожилия, которые направляются к большому пальцу у основания -й пястной кости, образуют углубление треугольной формы, известное под названием анатомической табакерки При согнутых пальцах под кожей тыльной поверхности кисти выступают головки пястных костей, особенно указательного и среднего пальцев При разогнутых пальцах на их месте образуются вдавления - кожные ямочки, которые хорошо выражены у женщин и детей Под кожей тыльной поверхности кисти располагаются подкожные вены, отчетливо выраженные при опущенной руке и у худощавых людей В целом кисть имеет сводчатое строение Тыльная ее поверхность выпуклая, ладонная - слегка вогнутая, это особенно четко видно при хорошем развитии мышц и прежде всего мышц возвышения большого пальца и мизинца Руки человека вместе с мимикой его лица и позой туловища способствуют выражению внутреннего состояния Изображение руки может передать различные оттенки эмоций (гнев, просьбу, радость, отчаяние, надежду), обрисовать характер персонажа, его состояние НИЖНЯЯ КОНЕЧНОСТЬ СКЕЛЕТ НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ Скелет нижней конечности представлен тазовым поясом (кости пояса нижней конечности) и скелетом свободной нижней конечности Нижняя конечность человека является органом опоры и передвижения КОСТИ ПОЯСА НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ Пояс нижней конечности отбразуют две тазовые кости Тазовая кость (os сохае) (рис , ) - это плоская парная кость До лет тазовая кость состоит из трех отдельных костей: подвздошной, лобковой, седалищной, соединенных между собой хрящом Сзади тазовая кость соединяется с крестцом, а спереди обе тазовые кости соединяются между собой лобковым симфизом У взрослого человека эти кости срастаются между собой костным швом и составляют единую тазовую кость Тела костей на наружной поверхности образуют вертлужную впадину (рис , ), которая служит суставной ямкой для соединения тазовой кости с головкой бедренной кости Вертлужная впадина глубокая, с высоким краем по окружности, который на ее медиальной стороне прерывается вырезкой вертлужной впадины Суставная поверхность вертлужной впадины гладкая, имеет форму полумесяца и занимает периферическую часть вертлужной впадины Центр вертлужной впадины шероховатый и несколько углубленный Подвздошная кость (os ilium) (рис , ; рис , ) состоит из тела, которое участвует в образовании вертлужной впадины и крыла Крыло подвздошной кости (рис , ) имеет вид широкой изогнутой пластины, истонченной в центре К периферии костная пластина утолщается и заканчивается выпуклым краем - подвздошным гребнем (рис , ) Он дугообразно изогнут и легко прощупывается под кожей на всем его протяжении Подвздошный гребень спереди и сзади имеет выступы - верхние и нижние подвздошные ости Спереди находится верхняя передняя подвздошная ость (рис , ), ниже ее, отделенная вырезкой, - нижняя, передняя подвздошная ость (рис , ) Верхняя передняя подвздошная ость легко прощупывается под кожей, а у истощенных людей выступает на поверхности тела На заднем конце гребня имеется верхняя задняя подвздошная ость, а ниже Рис Кости нижней конечности: - крестец; - тазовая кость; - бедренная кость; - надколенник; - большеберцовая кость; - малоберцовая кость; - кости предплюсны; - кости плюсны; - фаланги пальцев ее - нижняя задняя подвздошная ость, также отделенная от верхней вырезкой Вниз и вперед от передней нижней подвздошная ости на месте соединения с лобковой (лонной) костью находится подвздошно-лонное возвышение Книзу от задней нижней ости лежит большая седалищная вырезка, замыкающая седалищную ость (рис , ) На наружной поверхности крыла подвздошной кости видны три шероховатые линии - ягодичные линии Самая длинная и самая заметная передняя ягодичная линия (рис , ) Она идет дугообразно от верхней передней ости подвздошной кости к большой седалищной вырезке седалищной кости (рис , ) Задняя ягодичная линия (рис , ) расположена почти вертикально и параллельно заднему отделу передней ягодичной линии (рис , ) Самая короткая -нижняя ягодичная линия (рис , ) Начинается она между верхней и нижней передними остями, идет над вертлужной впадиной до большой седалищной вырезки (рис , ) На внутренней, вогнутой и гладкой поверхности подвздошной кости (рис , ) имеется углубление - подвздошная ямка (рис , ), которая служит местом опоры для органов брюшной по- Рис Тазовая кость, ввд изнутри: - подвздошный гребень; - крыло подвздошной кости; - подвздошная кость; - подвздошная ямка; -подвздошная бугристость; - ушковидная поверхность; - большая седалищная вырезка; - тело седалищной кости; - седалищная ость; - ветвь седалищной кости; - запирательное отверстие; - верхняя ветвь лобковой кости; - тело лобковой кости; - тело подвздошной кости; - дугообразная линия; - передняя нижняя подвздошная ость; - передняя верхняя подвздошная ость Рис Тазовая кость, вид снаружи: - подвздошный гребень; - наружная губа подвздошной кости; - промежуточная линия гребня подвздошной кости; - ягодичная поверхность; -подвздошный бугорок; - верхняя передняя подвздошная ость; - нижняя передняя подвздошная ость; , - тело подвздошной кости; - ямка вертлужной впадины; - вертлужная впадина; - верхняя ветвь лобковой кости; - лобковый бугорок; -запирательное отверстие; - нижняя ветвь лобковой кости; - ветвь седалищной кости; - седалищная кость; - седалищный бугор; - тело седалищной кости; - малая седалищная вырезка; - седалищная ость; - края вертлужной впадины; - нижняя ягодичная линия; - большая седалищная вырезка; - нижняя задняя подвздошная ость; - верхняя задняя подвздошная ость; - задняя ягодичная линия; - подвздошная кость; - крыло подвздошной кости; - передняя ягодичная линия лости и является началом одноименной мышцы Нижняя ее граница - дугообразная линия - дугообразно изогнутый край внутренней поверхности подвздошной кости Началом этой линии является ушковидная поверхность (рис , ) подвздошной кости Сзади и вниз от внутренней поверхности крыла подвздошной кости лежит ушковидная суставная поверхность подвздошной кости - место сочленения с одноименной поверхностью крестца Сзади и вверх от суставной поверхности находится подвздошная бугристость (рис , ), к которой прикрепляются межкостные крестцово-подвздошные связки Лобковая кость (os pubis) имеет тело (рис , ) и две ветви - верхнюю (см рис , ) и нижнюю (см рис , ) Тело образует передний отдел вертлужной впадины Ветви расположены под углом друг к другу и в месте соединения образуется симфизиальная поверхность овальной формы для сочленения с лобковой костью с другой стороны На см латеральнее сим-физиальной поверхности находится небольшой лобковый бугорок, от которого латерально, по заднему краю верхней ветви тянется лобковый гребень, переходящий в подвздошно-лобковое возвышение, продолжающееся в дугообразную линию подвздошной кости Лобковая кость - передняя граница таза Лобковый бугорок (см рис , ) легко прощупывается под кожей лобка и является важной точкой при измерениях таза Нижние ветви лобковых костей расходятся в стороны под углом и образуют у мужчин подлобковый острый угол, а у женщин - подлобковую дугу У полнотелых людей лобковая кость закрыта слоем мышц и подкожной клетчаткой клетчатки и не контурируется на коже, а у истощенных людей она довольно ясно вырисовывается на теле, особенно в положении лежа на спине Седалищная кость (os ischia) (см рис , ; рис , ) имеет утолщенное тело (см рис , ; рис , ), которое участвует в образовании вертлужной впадины, и две ветви - верхнюю и нижнюю, ограничивающие сзади запирательное отверстие (рис , ) Тело и ветвь седалищной кости образуют угол, вершина которого сильно утолщена и представляет собой седалищный бугор (см рис , ) По заднему краю тела, кверху от седалищного бугра, располагается малая седалищная вырезка, отделенная седалищной остью от большой седалищной вырезки Ветвь седалищной кости, отойдя от седалищного бугра, соединяется с нижней ветвью лобковой кости и вместе они замыкают запирательное отверстие овальной формы Соединения костей пояса нижней конечности Рис Таз мужской, вид спереди: - большой таз; - крестец; - дугообразная линия; - малый таз; - подлобковый угол; - запирательное отверстие; - вертлужная впадина; - пограничная линия Обе тазовые кости сзади соединяются с крестцом при помощи крестцово-подвздошного сустава, спереди - лобковым симфизом Крестцово-подвздошный сустав (arti-culation sacroiliaca) (рис , ) образован соприкасающимися между собой ушковидными поверхностями тазовой кости (см рис , ) и крестца Крестец (рис , ) расположен между подвздошными костями в виде клина, благодаря чему туловище не может сместить крестец вперед и вниз Сустав является тугоподвижным, плоским по форме, многоостным по функции с небольшим объемом движения ( - °) Он укреплен большим количеством связок: впереди - короткими передними крестцово-подвздошными связками, на задней поверхности сустава - прочными межкостными крестцово-подвздошными связками Эти связки служат осью, вокруг которой и происходят движения в крестцово-подвздошном суставе Кроме того, от крестца к седалищной кости и седалищному бугру идут крестцово-остистая и крестцово-бугорная связки, кото- Puc Таз женский, вид спереди: рые запирают соответствующие отверстия большой и малой седалищных вырезок Лобковые кости соединены между собой лобковым симфизом (synip>}lÎSÎS pubica), или полусуставом Обращенные друг к другу поверхности костей покрыты гиалиновым хрящом Между симфи-зиальными поверхностями расположена волокнисто-хрящевая пластинка, или межлобковый диск, внутри которого находится щель Диск лонного сочленения имеет форму клина: спереди он шире, сзади - уже При сидении, когда таз опирается на седалищные бугры, происходит растяжение диска При стоянии таз опирается на головки бедренных костей и происходит сдавление диска Лобковый симфиз укреплен двумя связками - верхней лобковой и дугообразной лобковой Верхняя лобковая - большой таз; - крестец; - пограничная линия; - крестцово-под- СВЯЗКа ТОЛСТая С ПОПеречНО ИДУЩИМИ вздошныіі сустав; - дугообразная линия; - малый таз; - лобный гре- пучками ВОЛОКОН, Соединяющих Лобко-бень: - лобковый бугорок: - запирательное отверстие: - вертлужная тт z х впадина; - тело лобковой кости ВЫ КОСТИ ДуГООбраЗНЯЯ СВЯЗКИ лобка имеет вид пластинки шириной до мм, прилежит к симфизу снизу и к вершине подлобкового угла, образованного нижними ветвями правой и левой лобковых костей Вершина этого угла обращена вверх и ограничена дугообразной связкой У женщин подлобковый угол более широкий, чем у мужчин, вершина его закруглена больше, а ограничивающие его ветви лобковых костей образуют лобковую дугу У женщин лобковый симфиз по высоте меньше, чем у мужчин, и имеет более толстый межлобковый диск ТАЗ В ЦЕЛОМ Таз (рис ) представляет собой замкнутое костное кольцо, образованное правой и левой тазовыми костями и крестцом Таз служит опорой туловища, местом прикрепления мышц, вместилищем внутренних органов, соединяет туловище со свободными нижними конечностями В нем различают два отдела: верхний, более широкий - большой таз (рис , ) и нижний, более узкий - малый таз (рис , ) Границей между большим и малым тазом служит пограничная линия (рис , S), образованная мысом крестца, дугообразными линиями подвздошных костей, гребнями лобковых костей и верхним краем лобкового симфиза Большой таз ограничен сзади телом -го поясничного позвонка, по бокам - крыльями подвздошных костей Спереди большой таз стенок не имеет Его полость является нижней частью брюшной полости Малый таз спереди образован лобковыми костями и лобковым симфизом, сзади - крестцом и копчиком, боковые стенки - внутренней поверхностью подвздошной, лобковой и седалищной костей, ветвями лобковых и седалищных костей, крестцово-бугорной и крестцовоостистой связками Передняя стенка малого таза короче задней Таз по отношению к горизонтальной плоскости тела наклонен вперед на - ° При увеличении наклона лобковый симфиз (лонное сочленение) опускается и длина живота увеличивается При уменьшении наклона лобковый симфиз поднимается вверх, длина живота уменьшается, изменяется и форма ягодичной области При сидячем положении таз располагается почти горизонтально к плоскости сидения Таз характеризуется выраженными половыми отличиями Кости таза женщин более тонкие и гладкие Женский таз шире и ниже мужского Седалищные бугры в женском тазе дальше отставлены друг от друга Нижние ветви лобковых костей в месте соединения у женщин образуют дугу ( - °), а по отношению к ветвям седалищных костей располагаются под прямым углом, в мужском тазе лобковый угол острый ( - °) (рис ; ) Крылья подвздошных костей у жен щин развернуты в стороны и расположены горизонтально В связи с этим талия у женщин тоньше Все размеры женского таза на , - см больше, чем мужского У женщин крестец шире и короче, чем у мужчин, полость малого таза больше, чем у мужчин Наклон таза у женщин несколько больше, чем у мужчин Когда человек стоит, то тяжесть его тела одинаково распределяется на обе ноги, гребни подвздошных костей расположены горизонтально, почти на одном уровне При увеличении нагрузки на одну ногу таз опускается в сторону освобожденной ноги, прижимаясь к головке бедренной кости противоположной стороны, а гребень подвздошной кости опускается Большое пластическое значение имеют передние верхние ости подвздошных костей, которые почти всегда выступают на теле У худощавых людей обычно выступают и гребни подвздошных костей, образующие дугообразный рельеф По своему строению таз напоминает свод, ключом которого служит крестец Сводчатое строение таза имеет большое механическое значение: оно уменьшает толчки и обеспечивает некоторую гибкость и эластичность при движениях тела Опорой всего тела служат нижние конечности и горизонтальная ость тазобедренного сустава, вокруг которой таз вращается наподобие коромысла весов Следовательно, таз по отношению к головкам бедренных костей играет роль рычага первого рода О строении и формах таза более четкое представление дают его усредненные размеры При измерении большого таза определяют три поперечных размера: ) расстояние между передними верхними остями подвздошных костей (дистанция спина-рум) - - см; ) расстояние между двумя гребнями подвздошных костей (дистанция кристарум) - - см; ) расстояние между двумя большими вертелами бедренных костей (дистанция трохантари-ка) - - см Определяется и наружный прямой размер таза расстоянием от лобкового симфиза до углубления между последним поясничным и первым крестцовым позвонками, которое в норме примерно равно - см за вычетом , - см, и тогда наружный прямой размер составляет см Определяется и большой размер (косой наружный) между передней верхней и задней верхней подвздошными остями, равный , - см КОСТИ СВОБОДНОЙ НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ Скелет свободной нижней конечности состоит из бедра, голени и стопы Бедро образовано бедренной костью Бедренная кость (femur) (рис ; ) - самая длинная и толстая трубчатая кость в теле человека Длина ее составляет / длины тела взрослого человека и в среднем равна см; имеет диафиз (тело) и два эпифиза (конца) На верхнем, проксимальном эпифизе находится округлой формы головка бедренной кости (рис , а, ) для соединения с тазовой костью Суставная поверхность головки направлена медиально и вверх На головке имеется небольшая шероховатая ямка (рис , а, ) - место прикрепления связки головки бедренной кости Головка соединяется с телом и шейкой бедра (рис , а, ), которое образует с телом тупой угол: около ° у мужчин, у женщин он приближается к прямому На границе шейки и тела выдаются два костных выступа, называемые вертелами бедра Вверху и латерально расположен большой вертел (рис , а, ), на его поверхности, обращенной к шейке, находится вертельная ямка (рис , ) Малый вертел (рис , а, ) находится у нижнего края шейки медиально и сзади Спереди оба вертела соединяются межвертельной линией, а сзади - межвертельным гребнем, ниже которого расположена ягодичная бугристость Диафиз (тело) бедренной кости (рис , а, ) имеет трехгранную, слегка закругленную форму, изогнутое выпуклостью вперед Поверхность тела гладкая На задней, вогнутой поверхности тела находится шероховатая линия (рис , ), разделяющаяся книзу на две губы - латеральную и медиальную Латеральная губа более широкая и толстая, а медиальная продолжается в шероховатую, гребенчатую линию Внизу губы расходятся, отграничивая собой на задней поверхности бедра гладкую, треугольной формы подколенную поверхность (рис , б, ; рис , ) Дистальный, нижний конец бедренной кости расширен и образует два округлых, крупных, заворачиваю- Puc Бедренная кость: а - вид спереди: - головка бедренной кости; - ямка головки бедренной кости; - шейка бедра; - межвертельная линия; - большой вертел; - малый вертел; - тело; - латеральный (наружный мыщелок); - надколенниковая поверхность; - медиальный (внутренний) мыщелок; - вид сзади: - головка бедренной кости; - шейка бедренной кости; - вертельная ямка; - большой вертел; - межвертельный гребень; - малый вертел; - ягодичная бугристость; - латеральная губа шероховатой линии; - подколенная поверхность; - межмыщелковая ямка; - латеральный (наружный мыщелок); - медиальный (внутренний) мыщелок; - медиальная губа шероховатой линии; - шероховатая линия бедра; - гребенчатая линия Рис Бедренная кость, медиальная поверхность: - ямка головки бедренной кости; - большой вертел; - вертельная ямка; - малый вертел; - шероховатая линия; - подколенная поверхность; - латеральный (наружный мыщелок); - медиальный (внутренний) мыщелок; - внутренний надмыщелок; - гребенчатая линия; - шейка бедренной кости щихся назад мыщелка Медиальный (внутренний) мыщелок (рис , а, ; рис , ) больше латерального Сзади оба мыщелка отделены друг от друга межмыщелковой ямкой Оба мыщелка находятся на одном уровне вследствие косого расположения бедренных костей На каждом мыщелке сбоку, выше его суставной поверхности, расположены выступы - медиальный и латеральный надмыщелки Впереди суставной поверхности мыщелков находится вогнутая надколеннико-вая поверхность, к которой прилежит своей задней стороной надколенник Большой вертел расположен под кожей, легко прощупывается и оказывает влияние на форму бедра У истощенных людей большой вертел резко выступает под кожей, а у людей с развитой мускулатурой и умеренным телосложением он находится как бы в углублении Надколенник (patella) (рис ), надколенная чашечка, находится в сухожилии четырехглавой мышцы бедра, по форме напоминает двояковыпуклую линзу Надколенник уплощен в переднезаднем направлении Его верхний конец называется основанием (рис , а, ), нижний, заостренный - верхушкой (рис , а, ) Передняя поверхность надколенника (рис , а, ) шероховатая, легко прощупывается под кожей Задняя, суставная поверхность (рис , б, ) гладкая, ею надко ленник прилежит к надколенной поверхности бедренной кости Голень (рис ) состоит из двух длинных трубчатых костей - большеберцовой и малоберцовой Большеберцовая кость лежит медиально и несколько выдвинута вперед, малоберцовая - латерально Большеберцовая кость (tibia) (рис , а) является второй по длине костью (длина ее достигает см) и одной из самых толстых При стоянии и ходьбе она несет на себе тяжесть всего человеческого тела Проксимальный ее конец толстый и имеет два мыщелка - латеральный (рис , а, ) и медиальный (рис , а, ) На мыщелках сверху находятся суставные поверхности, служащие для соединения с мыщелками бедренной кости Суставные поверхности мыщелков большеберцовой кости разделены межмыщелковым возвышением (рис , б, ), которое состоит из медиального и латерального межмыщелковых бугорков На боковой поверхности латерального мыщелка имеется малоберцовая суставная поверхность (рис , б, ) для соединения с головкой малоберцовой кости Тело большеберцовой кости (рис , б, ) имеет трехгранную форму Передний край острый, легко прощупывается через кожу, вверху утолщается и образует бугристость большеберцовой кости (рис , а, ), к которой прикрепляется сухожилие четырехглавой мышцы бедра Латеральный край кости также острый, а медиальный - несколько закруглен На задней поверхности большеберцовой кости видна шероховатая линия камбаловидной мышцы (рис , б, ), от которой начинается одноименная мышца Нижний, дистальный конец большеберцовой кости расширен и имеет форму, близкую к четырехугольной На латеральном крае дистального эпифиза большеберцовой кости находится малоберцовая вырезка для сочленения с малоберцовой костью Дистальный эпифиз с медиальной стороны содержит направленный вниз выступ - медиальную лодыжку (рис , б, ), а снизу - суставную поверхность для соединения с таранной костью стопы Пластическое значение имеет внутренняя (медиальная) поверхность большеберцовой кости Она лежит непосредственно под кожей, ее можно просмотреть на всем ее протяжении вплоть до медиальной (внутренней) лодыжки Малоберцовая кость (fibula) (рис , а, ) значительно тоньше большеберцовой Это длинная трубчатая кость, расположенная на голени лате-рально Верхний проксимальный эпифиз утолщен и образует головку почти четырехгранной формы (рис , а, ) На головке с медиальной стороны Рис Надколенник: а - вид спереди: - основание; - верхушка; - передняя поверхность; б - вид сзади: - основание; - суставная поверхность; - верхушка а б Рис Кости голени: а - большеберцовая, малоберцовая, вид спереди: - латеральный (наружный) мыщелок; - медиальный (внутренний) мыщелок; - бугристость большеберцовой кости; - межкостный край; - медиальная поверхность; - передний край; - латеральная поверхность; - медиальная лодыжка; - латеральная лодыжка; - малоберцовая кость; - головка малоберцовой кости; б - большеберцовая, вид сзади: - межмыщелковое возвышение; - малоберцовая суставная поверхность; - линия камбаловидной мышцы; - тело большеберцовой кости; - медиальная лодыжка находится суставная поверхность для сочленения с большеберцовой костью По направлению книзу головка суживается и при помощи шейки малоберцовой кости переходит в тело кости Тело малоберцовой кости трехгранной формы, несколько скручено по своей продольной оси Тело слегка искривлено в медиальном направлении На нем различают передний, задний и медиальный острый края Последний служит местом прикрепления межкостной перепонки Нижний дистальный конец малоберцовой кости утолщен и образует латеральную (наружную) лодыжку, которая на , см располагается ниже медиальной лодыжки и несколько отодвинута назад; медиальная поверхность лодыжки гладкая Кости стопы Стопа состоит из трех отделов: предплюсны, плюсны и костей пальцев стопы (рис ; ) Рис Кости стопы, тыльная поверхность: - пяточная кость; - таранная кость; - бугор пяточной кости; - блок таранной кости (тело); - кубовидная кость; - ладьевидная кость; - медиальная клиновидная кость; - основание плюсневой кости; - тело -й плюсневой кости; - головка плюсневой кости; - -я плюсневая кость; - основание проксимальной фаланги; - проксимальная фаланга; - тело проксимальной фаланги; - дистальная фаланга большого пальца; - дистальная фаланга мизинца; - средняя фаланга мизинца; - проксимальная фаланга мизинца; - промежуточная клиновидная кость; - латеральная клиновидная кость; - бугристость -й плюсневой кости Рис Кости стопы: а - вид с латеральной стороны: - пяточная кость; - латеральная лодыжковая поверхность; - латеральный отросток таранной кости; - блок таранной кости; - таранная кость; - шейка таранной кости; - ладьевидная кость; - латеральная клиновидная кость; - промежуточная клиновидная кость; - дистальная фаланга; - средняя фаланга; - проксимальная фаланга; - бугристость -й плюсневой кости; - кубовидная кость; - бугор пяточной кости; б - вид с медиальной стороны: - медиальная клиновидная кость; - промежуточная клиновидная кость; - ладьевидная кость; - медиальная лодыжковая поверхность; - блок таранной кости; - бугор пяточной кости; - борозда сухожилия длинного сгибателя большого пальца стопы; - опора таранной кости; - бугристость ладьевидной кости; - проксимальная (основная) фаланга большого пальца; - дистальная фаланга большого пальца; - -я плюсневая кость Предплюсна Предплюсна (tarsus) образована семью губчатыми костями, которые располагаются в два ряда - проксимальный и дистальный Проксимальный ряд представлен таранной костью и расположенной под нею пяточной, остальные кости предплюсны - ладьевидная, кубовидная и три клиновидные - образуют дистальный (передний) ряд Проксимальный ряд Таранная кость (talus) состоит из тела, шейки (рис , а, ) и головки На верхней части тела находится блок с тремя суставными поверхностями для сочленения с костями голени (рис , а, ) Верхняя суставная поверхность блока служит для сочленения с дистальной суставной поверхностью большеберцовой кости, две боковые суставные поверхности блока являются местом сочленения медиальной и латеральной поверхностей с лодыжковыми поверхностями большеберцовой и малоберцовой костей На нижней стороне таранной кости находятся три суставные поверхности: передняя, средняя и задняя для соединения с пяточной костью Головка таранной кости направлена вперед и медиально; своей закругленной суставной поверхностью сочленяется с ладьевидной костью (рис , ) У места перехода тела в головку находится шейка таранной кости Пяточная кость (calcaneus) (рис , ; рис , а, ) составляет заднюю часть предплюсны Это самая крупная кость среди костей стопы На ней различают тело и выступающий кзади бугор пяточной кости (рис , ; рис , б, ), который служит местом прикрепления мышц, сгибающих стопу На верхней стороне пяточной кости выделяют три суставные поверхности: переднюю, среднюю и заднюю для соединения с таранной костью Передней поверхностью пяточная кость соединяется с кубовидной С медиальной стороны на ней имеется отросток, который носит название опоры таранной кости (рис , б, ) Дистальный (передний) ряд Ладьевидная кость (os naviculare) (рис , ; рис , б, ) находится у медиального края стопы спереди от таранной и сзади от клиновидных и медиального края кубовидной костей У ее медиального края имеется бугристость, обращенная книзу, которая хорошо прощупывается под кожей и служит точкой для определения высоты внутренней части продольного свода стопы Клиновидные кости (ossa cuneiformia) - медиальная (рис , б, ), промежуточная (рис , ) и латеральная (рис , ), расположенные с медиальной стороны, спереди ладьевидной кости, сзади первых трех плюсневый костей, медиально от кубовидной Клиновидные кости вместе с кубовидной и основаниями плюсневых костей участвуют в образование свода стопы, обращенного выпуклой частью вверх, а вогнутой - вниз Кубовидная кость (os cuboideum) (рис , ) находится с латеральной стороны стопы между пяточной костью и основаниями -й и -й плюсневых костей На нижней стороне находится бугристость кубовидной кости, спереди которой проходит борозда В ней лежит сухожилие длинной малоберцовой мышцы Кости плюсны Кости плюсны (ossa metatarsalia) (рис ; ) представляют собой пять коротких трубчатых костей, расположенных почти параллельно друг другу и разделенных межкостными промежутками В каждой плюсневой кости различают тело призматической формы с выпуклостью, обращенной в тыльную сторону, проксимальный конец, или основание, и головку - дистальный конец, -сплюснутую с боков Первая плюсневая кость самая короткая и толстая, -я плюсневая кость самая длинная Основания плюсневых костей имеют суставные поверхности, которыми они сочленяются с дистальным рядом костей предплюсны, своими боковыми суставными поверхностями участвуют в образовании межплюсневых суставов Пятая плюсневая кость по латеральному краю имеет выступ - бугристость, которая легко прощупывается под кожей Головки плюсневых костей сочленяются с проксимальными фалангами пальцев Кости пальцев стопы Пальцы стопы (см рис ; ), как и пальцы кисти, состоят из трех фаланг, за исключением большого пальца, имеющего две фаланги, которые по своей величине значительно больше, чем фаланги других пальцев Пальцы имеют проксимальную, среднюю и дистальную фаланги Фаланги являются короткими трубчатыми костями Иногда дистальная и средняя фаланги пятого пальца срастаются между собой На стопе, как и на кисти, имеются сесамовидные косточки СОЕДИНЕНИЯ КОСТЕЙ СВОБОДНОЙ НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ Свободная нижняя конечность соединяется с тазовым поясом, тазобедренным суставом (рис ; ) Рис Соединения костей таза, ввд спереди: - межкостные крестцово-подвздошные связки; - крестцово-подвздошный сустав; - передняя крестцово-копчиковая связка; - межлобковый диск; - крестцово-бугорная связка; -малое седалищное отверстие; - крестцово-остистая связка; -большое седалищное отверстие; - подвздошно-поясничная связка Рис Соединения костей таза, тазобедренный сустав, вид сзади: - подвздошно-поясничная связка; - задние крестцово-подвздошные связки; - тазобедренный сустав; - крестцово-бугорная связка; - латеральная крестцово-копчиковая связка; - поверхностная задняя крестцово-копчиковая связка; -крестцово-остистая связка Тазобедренный сустав (articulatio сохае) (рис , ; рис ) образован вертлужной впадиной тазовой и головкой бедренной костей При этом в образовании сустава участвует вся поверхность головки бедренной кости, а со стороны вертлужной впадины - только ее полулунная поверхность, которая занимает периферическую часть вертлужной впадины Для увеличения суставной ямки по всему краю вертлужной впадины проходит хрящевая вертлужная губа, поскольку глубина вертлужной впадины меньше радиуса головки бедренной кости Суставная капсула располагается вокруг сустава таким образом, что значительная часть шейки бедра находится внутри полости сустава Снаружи сустав укреплен лобково-бедренной (рис , ), подвздошно-бедренной (рис , ) и седалищно-бедренной связками Наиболее сильной является Рис Тазобедренный сустав, ввд спереди: - передняя нижняя подвздошная ость; - капсула тазобедренного сустава; - лобковая кость; - запирательный канал; - запирательная мембрана; - лобково-бедренная связка; - седалищная кость; - бедренная кость; - подвздошно-бедренная связка подвздошно-бедренная, или бертиниева, связка бедра, ее толщина достигает см Она способна удерживать груз до кг Внутри капсулы сустава находится круглая связка, которая носит название круговой зоны Сустав имеет и внутренние связки - поперечную связку вертлужной впадины и связку головки бедренной кости По форме суставных поверхностей сустав является шаровидным, но вследствие глубины ямки и более прочного соединения с головкой бедренной кости сустав считают чашеобразным (разновидность шаровидного) В тазобедренном суставе возможны движения вокруг трех осей Вокруг фронтальной оси возможны сгибание и разгибание При сгибании бедро движется вперед и приближается к передней стенке живота Объем сгибания зависит от положения коленного сустава При согнутой в коленном суставе голени объем движения в тазобедренном суставе доходит до — ° Если коленный сустав разогнут, то объем движения составляет - °, поскольку движение тормозится натяжением мышц задней поверхности бедра При разгибании в тазобедренном суставе бедро движется назад и объем движения не превышает °, так как движение тормозится натяжением подвздошно-бедренной связкой Вокруг сагиттальной оси в тазобедренном суставе происходит приведение и отведение бедра и всей нижней конечности по отношению к срединной линии до - ° Вокруг вертикальной оси в тазобедренном суставе совершается вращение нижней конечность внутрь и наружу (пронация и супинация) Объем движения равен - ° В тазобедренном суставе возможно и круговое движение Формообразующей роли костные элементы сустава не имеют, так как нигде не соприкасаются с поверхностью тела При балетной позе «ласточка» сильное отведение ноги назад и одновременный наклон туловища вперед совершается в тазобедренном суставе В положении сидя, когда бедро согнуто и подвздошно, бедренная связка расслабляется, возможно смещение таза назад и уменьшение его наклона Бедро с голенью соединяется коленным суставом Коленный сустав (articulatio genus) (рис , ) - самый крупный и самый сложный сустав человеческого тела В его образовании принимают участие три кости: нижний эпифиз бедренной, верхний эпифиз большеберцовой костей и надколенник Суставные поверхности находятся на мыщелках бедренной, большеберцовой костей и надколенника Они не соответствуют друг другу, поэтому сустав неконгруэнтный Конгруэнтность сустава увеличивают два мениска - латеральный (наружный) (рис , ) и медиальный (внутренний) (рис , ) Мениски углубляют суставные поверхности на большеберцовой кости и смягчают толчки и сотрясения, получаемые при ходьбе, беге и других движениях Оба мениска спереди соединены при помощи поперечной связки колена, а своими концами прикреплены к межмыщелковому возвышению большеберцовой кости По периферии срастаются с суставной капсулой Каждый мениск представляет собой фиброзно-хрящевую пластинку полулунной формы, а на разрезе - треугольной формы Капсула коленного сустава тонкая, а ее синовиальная мембрана образует многочисленные складки, которые содержат жировую клетчатку и вдаются в полость сустава Коленный сустав укреплен внутрисуставными и внесуставными связками Внутри сустава находятся передняя (рис , ) и задняя (рис , ) крестообразные связки; передняя препятствует скольжению бедренной кости назад, а задняя - вперед Снаружи, по бокам сустава расположены большеберцовая (рис , ) и малоберцовая коллатеральные связки (рис , ), сзади - дугообразная и косая подколенные связки Спереди коленного сустава находится надколенная связка, Puc Коленный сустав, ввд спереди: - бедренная кость; - надколенник; - медиальная поддерживающая связка надколенника; - коллатеральная большеберцовая связка; - связка надколенника; - бугристость большеберцовой кости; - межкостная мембрана; - головка малоберцовой кости; - передняя связка головки малоберцовой кости; - коллатеральная малоберцовая связка; - латеральная поддерживающая связка Рис Коленный сустав, вид сзади (суставная капсула удалена): - бедренная кость; - латеральный (наружный) мыщелок бедренной кости; - передняя крестообразная связка; - задняя крестообразная связка; - латеральный мениск; - латеральный мыщелок большеберцовой кости; - коллатеральная малоберцовая связка; - малоберцовая кость; - медиальный мыщелок большеберцовой кости; - медиальный мениск; - задняя связка бедренной кости; - коллатеральная большеберцовая связка; - медиальный (внутренний) мыщелок которая является продолжением четырехглавой мышцы бедра Коллатеральные связки препятствуют смещению соединяющихся костей в сторону По форме суставных поверхностей коленный сустав является блоковидным суставом (рис , , , ) В связи с наличием в нем мениска коленный сустав относится к комплексным При разгибании голени он функционирует как блоковидный Вокруг фронтальной оси в коленном суставе происходит сгибание и разгибание с общим объемом движения - ° При сгибании голень образует с бедренной костью угол около ° При сгибании в коленном суставе возможно некоторое вращение вокруг вертикальной оси Пассивная пронация и супинация в коленном суставе возможны в пределах - °, а активное вращение в коленном суставе в среднем - ° Коленный сустав в разогнутом положении держит тело человека на выпрямленных ногах, а при сгибании голени обеспечивает возможность перемещения тела в пространстве Пластическое значение имеет надколенник (надколенная чашечка) (см рис , ), так как при движении она изменяет форму коленного сустава При разгибании голени она поднимается вверх, выше мыщелков сустава, а при сгибании - вниз Под кожей она выдвигается в виде круглого выступа Несколько ниже надколенного выступа расположен второй продольный выступ, соответствующий местонахождению верхней половины связки надколенника (см рис , ) В состоянии крайнего разгибания голени надколенник находится над поверхностью сустава и обусловливает собой рельеф сустава Передняя поверхность сумки коленного сустава вместе с надколенником и связкой голени располагаются впереди бедренной и большеберцовой костей При сгибании в коленном суставе между костями бедра и голени образуется щель При сильном сгибании в коленном суставе надколенная чашечка погружается вглубь и касается мыщелков бедренной кости только своим верхним краем, форма коленного сустава определяется главным образом мыщелками бедренной кости и заметно округляется При полусогнутом положении коленного сустава надколенник сильно выступает под кожей, а колено принимает угловатую форму На наружной поверхности колена, если смотреть сбоку, спереди выступает бугристость большеберцовой кости, а сзади - головка малоберцовой кости С внутренней стороны коленного сустава видна (образуется) выпуклость за счет выступающего внутреннего мыщелка большеберцовой кости и внутреннего мыщелка бедренной кости Заднюю поверхность коленного сустава формируют мышцы, сгибающие голень Соединения костей голени Кости голени (рис , а) соединяются между собой в области тел межкостной мембранной В области верхних эпифизов большеберцовая кость сочленяется с головкой малоберцовой кости плоским суставом, укрепленным впереди и сзади связками Дистальные концы этих костей соединены между собой при помощи связок Голень со стопой соединяется голеностопным суставом (articulatio talocruralis) Он образован суставными поверхностями костей голени и блоком таранной кости Лодыжки обеих костей (малоберцовой (рис , а, ) и большеберцовой (рис , а, )) наподобие вилки охватывают блок та Рис Соединение костей: а - голень, вид спереди: - передняя связка головки малоберцовой кости; - малоберцовая кость; - большеберцовая кость; - передняя большеберцово-малоберцовая связка; - медиальная лодыжка; - латеральная лодыжка; б - голень и стопа: - большеберцовая кость; - медиальная лодыжка; - таранная кость; - медиальная дельтовидная связка; - таранно-пяточная связка; - подтаранный сустав; - пяточная кость; - капсула сустава; - латеральная лодыжка; - полость голеностопного сустава; - большеберцово-малоберцовая связка; - межкостная мембрана; - малоберцовая кость; в - суставы стопы: - большеберцовая кость; - голеностопный сустав; - таранная кость; - пяточная кость; - подтаранный сустав; - межкостная таранно-пяточная связка; - подошвенные связки; - полости суставов; - сесамовидная кость; - проксимальная фаланга большого пальца; плюснефаланговый сустав большого пальца; -я плюсневая кость; - предплюсне-плюсневые суставы; - клиновидная медиальная кость; клиновидно-ладьевидный сустав; - ладьевидная кость; таранно-ладье-видный сустав ранной кости и формируют небольшую впадину Блок таранной кости с медиальной стороны сочленяется с медиальной лодыжкой большеберцовой кости (рис , б, ), а с латеральной - с латеральной лодыжкой малоберцовой (рис , б, ) Сустав укреплен связками, расположенными на его медиальной и латеральной сторонах С медиальной стороны находится медиальная связка треугольной формы, идущая от медиальной лодыжки к ладьевидной, таранной и пяточной костям С латеральной стороны сустав укреплен пяточно-малоберцовой и таранно-малоберцовой связками Связки голеностопного сустава (рис , в, ) обладают достаточной прочностью, наиболее крепкая из них пяточно-малоберцовая По форме голеностопный сустав типичный блоковидный Движения в нем осуществляются вокруг фронтальной оси - сгибание стопы (подошвенное) и разгибание (в тыльную сторону) Объем сгибания достигает - °, разгибания - ° В голеностопном суставе возможно и небольшое отведение и приведение стопы: ввиду того, что блок таранной кости впереди шире, при сгибании стопы широкий передний отдел выдвигается вперед, а более узкий задний конец вступает в вилку берцовых костей, между которыми образуется пространство, допускающее небольшое движение стопы Соединения костей стопы В соединениях костей стопы можно выделить четыре группы суставов: ) сочленение стопы с голенью; ) сочленение между костями предплюсны; ) сочленение между костями плюсны; ) сочленение между костями пальцев Стопа с голенью соединяется голеностопным суставом, который образован суставными поверхностями костей голени и блоком таранной кости Среди соединений костей предплюсны различают: подтаранный, таранно-пяточно-ладьевид-ный, пяточно-кубовидный, клиновидно-ладьевидный, предплюсне-плюсневые, межплюсневые, плюснефаланговые, межфаланговые суставы Подтаранный сустав (articulation subtalatis) (рис , б, ) образован задними суставными поверхностями таранной и пяточной костей Это простой цилиндрический сустав, окруженный тонкой с небольшим количеством связок капсулой Возможно движение только вокруг сагиттальной оси Таранно-пяточно-ладьевидный сустав (articulatio talocalcaneonavicularis) образован суставной поверхностью головки таранной кости с ладьевидной и пяточной костями Суставная капсула укреплена связками По форме это шаровидный сустав, но в нем возможно движение только вокруг сагиттальной оси Движение осуществляется одновременно с движениями в подтаранном суставе, и оба сустава функционируют как комбинированный В суставе возможны пронация и супинация При пронации медиальный край стопы опускается, а латеральный - поднимается, при супинации - наоборот Пяточно-кубовидный сустав (articulatio calcaneocuboidea) образован суставными поверхностями пяточной и кубовидной костей Сустав укреплен с медиальной стороны толстой и туго натянутой связкой, с латеральной - более тонкой и менее натянутой связкой, с подошвенной стороны - подошвенно-пяточно-кубовидной и длинной подошвенной связками Форма сустава плоская В нем возможно небольшое вращение Клиновидно-ладьевидный сустав (articulatio cuneonavicularis) образован ладьевидной и тремя клиновидными костями По форме это плоский сустав со скользящими в нем движениями Сустав укрепляют тыльные и подошвенные клиновидно-ладьевидные связки, межкостные межклиновидные, подошвенные, тыльные межклиновидные связки Предплюсне-плюсневые суставы (articulationes tarsometatarsea) образованы сочленением кубовидной и клиновидной костей с костями плюсны Суставы укреплены тыльными, подошвенными и межкостными связками Это плоские тугие суставы с минимальным объемом движений; придают эластичность поперечному своду стопы Межплюсневые суставы (articulationes intermetatarseae) образованы обращенными друг к другу поверхностями плюсневых костей Укреплены суставы плюсневыми поперечными связками По форме это плоские суставы Они укрепляют своды стопы Плюснефаланговые суставы (articulationes metatarsophalangeae) образованы головками плюсневых костей и основаниями проксимальных фаланг пальцев По форме эти суставы близки к шаровидным Капсулы их очень тонкие и подкрепляются коллатеральными связками В суставах возможны сгибание и разгибание, а также небольшое приведение и отведение пальцев Общий объем сгибания и разгибания составляет около ° Межфаланговые суставы (articulationes interphalangea) расположены между отдельными фалангами пальцев и имеют блоковидную форму Когда стопа находится в спокойном положении, ее пальцы несколько согнуты в этих суставах, а в плюснефаланговых, наоборот, - слегка разогнуты В них возможен небольшой объем сгибания и разгибания Стопа в целом Кости стопы, сочленяясь между собой, образуют выпуклые кверху дуги или своды (рис ), ориентированные в продольном и поперечном направлениях, вследствие чего стопа опирается на поверхность не всей подошвенной частью, а головками плюсневых костей впереди и бугром пяточной кости сзади В общем сводчатом строении стопы выделяют пять продольных и один поперечный свод Все продольные своды начинаются с одной точки на пяточном бугре пяточной кости и расходятся вперед по выпуклым кверху радиусам, соответствующим пяти плюсневым костям Самым длинным и самым высоким является -й продольный свод Продольный свод имеет две части - латеральную (рис , а) и медиальную (рис , в) Медиальная его часть, или внутренний свод, стопы образована пяточной, таранной, ладьевидной, -й клиновидной и -й плюсневой костями В образовании -го продольного свода участвуют кроме пяточной, таранной и ладьевидной костей также -я клиновидная и -я плюсневая кости Его длина в среднем составляет - см, а высота - - см Третий продольный свод стопы формируют пяточная, таранная, ладьевидная, -я клиновидная и -я плюсневая кости Четвертый - пяточная, кубовидная и -я плюсневая кости Наружный свод, или латеральная часть, состоит из пяточной, кубовидной и -й плюсневой костей Это самый низкий и короткий из всех сводов стопы Самое высокое место внутреннего продольного свода - щель между таранной и ладьевидной костями Поперечный свод стопы (рис , б) формируется за счет соединенных между собой в виде параболы продольных сводов стопы, идущих через клиновидные, кубовидную кости и основания плюсневых костей Он наиболее выражен у головок плюсневых костей Разные отделы стопы испытывают неодинаковую нагрузку В положении стоя, например, / веса тела падают на головки плюсневых костей и / - на пяточный отдел стопы Принято различать стопу нормальную, сводчатую и плоскую Нормальная стопа на отпечатке имеет перешеек, который соединяет область, соответствующую пяточной кости, с областью голо- Рис Своды стопы: а - латеральный продольный свод; б - поперечный свод стопы; в - медиальный продольный свод стопы вок плюсневых костей У сводчатой стопы этого соединения нет, и стопа опирается о землю только своим передним и задним отделами, не имея опоры посередине Плоская стопа дает сплошной отпечаток без выемки в среднем ее отделе Между тремя формами стопы имеются переходные формы (рис , см рис ) Необходимо различать плоскостопие анатомическое и плоскостопие функциональное Первый вид плоскостопия характеризуется тем, что стопа продолжает сохранять хорошую подвижность, функционирует как нормальная, а второй вид - тем, что подвижность в суставах стопы крайне ограничена Это так называемое истинное плоскостопие, которое обычно и подразумевают, когда речь идет о недостатках плоской стопы как опорного и рессорного органа Плоская стопа у детей, как правило, сочетается с чрезмерно выраженным изгибом поясничного отдела позвоночного столба вперед (увеличенный поясничный лордоз, «лордотическая осанка») Пальцы стопы также дают отпечаток в положении стоя Однако они могут быть использованы в качестве площади опоры лишь в том случае, если мышцы-сгибатели пальцев напряжены При обычном положении стоя у человека, несколько приподнявшего пальцы стопы, тело продолжает находиться в состоянии равновесия Если же выдвинуть вперед туловище настолько, чтобы вертикаль центра тяжести проходила в области головок плюсневых костей, то при разгибании пальцев равновесие теряется и происходит падение При ходьбе, беге или прыжке в момент отталкивания (когда пальцы сильно разогнуты и тонус их сгибателей повышен) пальцы всегда используются в качестве площади опоры Наоборот, когда мышцы-сгибатели пальцев расслаблены, как при обычном спокойном стоянии, пальцы в качестве «действующей» площади опоры не используются Главными местами опоры среди головок плюсневых костей при расслабленных или переутомленных мышцах подошвенной поверхности стопы следует считать головки -й и -й плюсневых костей МЫШЦЫ НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ Мышцы нижней конечности подразделяются на отдельные группы исходя из их местоположения и выполняемых функций Выделяют мышцы тазового пояса и мышцы свободной нижней конечности (мышцы бедра, голени и стопы) Мышцы тазового пояса Мышцы тазового пояса (рис ) подразделяются на две группы - внутреннюю (переднюю) и наружную (заднюю) К внутренним (передним) мышцам относят подвздошно-поясничную, внутреннюю запирательную и малую поясничную В группу наружных (задних) мышц таза входят ягодичные мышцы - большая, средняя и малая, квадратная мышца бедра, наружная запирательная мышца, грушевидная, напрягатель широкой фасции Передняя группа мышц Подвздошно-поясничная мышца (m iliopsoas) (рис , ) состоит из двух мышц: большой поясничной и подвздошной, которые начинаются в разных местах и объединяются в одну мышцу Большая поясничная мышца (m psoas major) (рис , ; см рис , S) начинается от латеральной поверхности межпозвоночных дисков и поперечных отростков -го грудного, всех поясничных позвонков Мышца плотно прилежит к телам позвонков, направляется вниз и подходит к подвздошной мышце (рис , ), которая начинается в подвздошной ямке и соединяется с большой поясничной мышцей (рис , ) в единую подвздошно-поясничную мышцу, лежащую на передней поверхности тазобедренного сустава и прикрепляющуюся к малому вертелу бедренной кости Функция', мышца сгибает бедро в тазобедренном суставе, приводит бедро; при фиксированной нижней конечности сгибает (наклоняет) поясничный отдел позвоночника и наклоняет таз вместе с туловищем вперед Обе мышцы (подвздошно-поясничная и большая поясничная) принимают участие в формировании мышечной основы задней стенки живота Puc Мышцы тазового пояса и бедра, вид спереди, поверхностный слой: I - подвздошная мышца; - большая поясничная мышца; - гребень подвздошной кости; - подвздошно-поясничная мышца; - гребенчатая мышца; - длинная приводящая мышца; - тонкая мышца; - портняжная мышца; - прямая мышца бедра; - латеральная широкая мышца бедра; II - медиальная широкая мышца бедра; - надколенник; - сухожилие черырехглавой мышцы; - широкая фасция бедра; - напрягатель широкой фасции бедра Рис Мышцы тазового пояса и бедра, медиальная сторона: I - подвздошная мышца; - большая поясничная мышца; -грушевидная мышца; - внутренняя запирательная мышца; -крестцово-остистая связка; - большая ягодичная мышца; -крестцово-бугорная связка; - большая приводящая мышца; - тонкая (нежная) мышца; - полусухожильная мышца; II - полуперепончатая мышца; - медиальная широкая мышца бедра; - портняжная мышца; - прямая мышца бедра; - длинная приводящая мышца; - гребенчатая мышца Внутренняя запирательная мышца (m obturatorius internus) (рис , ) начинается от краев запирательного отверстия, внутренней поверхности запирательной мембраны, выходит из полости таза через малое седалищное отверстие и прикрепляется к медиальной поверхности большого вертела Функция: вращает бедро и отводит его наружу Мышцы передней группы тазового пояса не несут пластической функции, а участвуют в движениях бедра По выходе из отверстия к запирательной мышце присоединяются верхняя и нижняя близнецовые мышцы Малая поясничная мышца (m psoas minor) (см рис , ) начинается от межпозвоночного диска и тел -го грудного и -го поясничного позвонков и прикрепляется к гребню лобковой кости и подвздушной фасции Функция: натягивает подвздошную фасцию Мышца располагается на передней поверхности большой поясничной мышцы; не постоянная (отсутствует в % случаев) Задняя группа мышц тазового пояса Мышцы задней группы таза располагаются на латеральной поверхности ягодичной области, лежат послойно Поверхностный слой образуют ягодичные мышцы и напрягатель широкой фасции бедра Большая ягодичная мышца (m gluteus maximus) (рис , ; рис , ) располагается поверхностно и имеет широкое начало Идет от ягодичной поверхности подвздошной кости, дорсальной поверхности крестца и копчика, следует вниз косо и латерально, переходит в плоское сухожилие и прикрепляется к ягодичной бугристости бедренной кости Функция', разгибает ногу, поворачивает бедро в тазобедренном суставе наружу, при фиксированных нижних конечностях разгибает таз и туловище, поддерживает равновесие таза и туловища Нижний край большой ягодичной мышцы образует довольно мощный валик, который участвует в образовании ягодичной складки Средняя ягодичная мышца (m gluteus medius) (рис , ) начинается от ягодичной поверхности подвздошной кости между передней и задней ягодичными линиями и прикрепляется к боль- Рис Мышцы задней поверхности бедра: - большая ягодичная мышца; а - сухожилие большой ягодичной мышцы; - двуглавая мышца бедра; - полусухожильная мышца; - подошвенная мышца; - латеральная головка икроножной мышцы; - медиальная головка икроножной мышцы; - полуперепончатая мышца; - тонкая мышца Рис Мышцы таза и бедра, вид сбоку: I - широчайшая мышца спины; - наружная косая мышца живота; - средняя ягодичная мышца; - напрягатель широкой фасции; -портняжная мышца; - подвздошно-большеберцовый тракт; - прямая мышца бедра; - латеральная широкая мышца бедра; - головка малоберцовой кости; - латеральная головка икроножной мышцы; II - полуперепончатая мышца; - короткая головка двуглавой мышцы бедра; - длинная головка двуглавой мышцы бедра; - большая ягодичная мышца; - гребень подвздошной кости шому вертелу бедра Функция', отводит бедро; передние пучки поворачивают бедро внутрь, задние - наружу При фиксированной нижней конечности удерживает таз и туловище в вертикальном положении Верхняя часть этой мышцы находится под большой ягодичной мышцей Малая ягодичная мышца (ш gluteus mininus) (рис , ) располагается под средней ягодичной мышцей (рис , ) Начинается она от наружной поверхности подвздошной кости между средней и нижней ягодичными линиями и прикрепляется к переднелатеральной поверхности большого вертела бедренной кости Функция', при сокращении отводит бедро, выпрямляет туловище Квадратная мышца бедра (ш quadratus femoris) (рис , ) - плоская четырехугольная мышца, которая начинается от седалищного бугра и прикрепляется к верхней части межвертельного гребня Функция', поворачивает бедро наружу Наружная запирательная мышца (ш obturatorius externus) Рис Мышцы тазового пояса, вид сзади: - средняя ягодичная мышца (отрезана); - грушевидная мышца; - малая ягодичная мышца; - верхняя близнецовая мышца; - нижняя близнецовая : , ) мышца средней мыщел- (рис , ) треугольной формы, начинается от наружной окружности запирательного отверстия, наружной поверхности лобковой и седалищной костей возле запирательного отверстия и прикрепляется к большому вертелу бедра и вертельной ямке бедренной кости Функция', поворачивает бедро наружу Напрягатель широкой фасции (ш tensor fascia latae) (см рек располагается на латеральной стороне бедра Начинается от передней верхней подвздошной ости, на границе верхней и трети бедра переходит в подвздошно-большеберцовый тракт і фасции бедра Следует вниз и прикрепляется к латеральному ку большеберцовой кости Функция', напрягает широкую фасцию бе- yj дра, способствует укреплению коленного сустава в разогнутом положении, сгибает и отводит бедро Грушевидная мышца (ш piriformis) (рис , ) имеет вид плоского равнобедренного треугольника, основанием обращенного к тазу; начи-нается от тазовой поверхности крестца, выходит через большое седалищное отверстие из полости таза и прикрепляется к большому вертелу бедренной кости Функция', вращает бедро кнаружи, отводит его, при фиксированной ноге может наклонять таз в свою сторону и кпереди Внутренняя запирательная мышца (ш obturatorius internus), располагаясь на внутренней поверхности запирательной мембраны, начинается от края запирательного отверстия, выходит из полости таза через малое седалищное отверстие и прикрепляется к большому вертелу бедренной кости Функция', вращает бедро наружу Верхняя близнецовая мышца (ш gemellus superior) (рис , ) начинается от седалищной ости; нижняя близнецовая мышца (ш gemellus inferior) (рис , ) начинается от седалищного бугра седалищной кости Обе мышцы прикрепляются к вертельной ямке бедренной кости Функция', сокращаясь, мышца поворачивает бедро наружу и отводит его Рис Мышцы тазового пояса и бедра, вид спереди: - грушевидная мышца; - наружная запирательная мышца; - короткая приводящая мышца; - большая приводящая мышца; - приводящий канал; - связка надколенника; - большеберцовая кость; - коллатеральная малоберцовая связка; - промежуточная широкая мышца бедра; - квадратная мышца бедра; подвздошно-бедренная связка; - малая ягодичная мышца (отрезана) мышца; - квадратная мышца бедра (отрезана) МЫШЦЫ СВОБОДНОЙ НИЖНЕИ КОНЕЧНОСТИ Мышцы свободной нижней конечности по их соответствию со скелетом делят на мышцы бедра, мышцы голени и мышцы стопы Мышцы бедра Мышцы бедра подразделяются на три группы: переднюю - сгибатели бедра и разгибатели голени, медиальную (среднюю) - приводят бедро и заднюю - разгибатели бедра и сгибатели голени Они выполняют статическую и динамическую работу Передняя группа мышц бедра Рис Мышцы тазового пояса и бедра, вид спереди: - подвздошная мышца; - большая поясничная мышца; - грушевидная мышца; - гребенчатая мышца; -длинная приводящая мышца; -большая приводящая мышца; - медиальная широкая мышца бедра; -сухожилие четырехглавой мышцы бедра; - латеральная широкая мышца бедра; - промежуточная широкая мышца бедра; - средняя ягодичная мышца Портняжная мышца (m sartorius) (см рис , ) начинается от передней верхней ости подвздошной кости, направляется косо вниз, переходит в сухожильное растяжение, которым прикрепляется к бугристости большеберцовой кости и фасции голени Мышца косо сверху вниз и медиально пересекает переднюю поверхность бедра У места прикрепления сухожилие портняжной мышцы срастается с сухожилием тонкой и полусухожильной мышц и образует сухожильную пластинку треугольной формы, так называемую поверхностную гусиную лапку Мышца проходит через два сустава: тазобедренный и коленный Функция', сгибает бедро и голень, вращает бедро наружу, а голень - внутрь Четырехглавая мышца бедра (m quadriceps femoris) самая мощная и сильная мышца Она состоит из четырех головок: прямой мышцы бедра, латеральной широкой, медиальной широкой и промежуточной широкой мышц бедра, которые срастаются между собой над коленным суставом, образуя общее сухожилие Прямая мышца бедра (ш rectus leinoris) (см рис , ) начинается от передней нижней ости подвздошной кости и следует вниз впереди тазобедренного сустава, затем выходит на поверхность бедра Располагается впереди промежуточной широкой мышцы бедра (рис , ) и заканчивается сухожилием, которое прикрепляется к надколеннику, а затем и к бугристости большеберцовой кости Латеральная широкая мышца бедра (m vastus lateralis) (рис , ) - наиболее крупная из всех частей четырехглавой мышцы бедра Начинается от межвертельной линии, большого вертела, латеральной губы шероховатой линии бедра, соединяется с сухожилием прямой мышцы бедра Медиальная широкая мышца бедра (m vastus medialis) (см рис , ', рис , ) начинается от медиальной губы шероховатой линии бедренной кости, следует вниз, переходит в сухожилие, которым соединяется с сухожилием прямой мышцы бедра Промежуточная широкая мышца бедра (m vastus intermedius) (рис , ) начинается от верхней трети передней и латеральной поверхностей бедренной кости, внизу переходит в сухожилие, которое объединяется с сухожилием прямой, латеральной и медиальной мышц бедра, перекидывается впереди коленного сустава и прикрепляется к основанию надколенника и бугристости большеберцовой кости Функция: четырехглавая мышца бедра сгибает бедро в тазобедренном суставе и разгибает голень в коленном суставе Медиальная группа мышц бедра К мышцам медиальной группы относят тонкую, гребенчатую, длинную, короткую и большую приводящие мышцы Эти мышцы приводят бедро Начинаются они от наружной поверхности седалищной и лобковой костей вблизи запирательного отверстия; начало мышц занимает много места на этой поверхности - от лобкового бугра до седалищного; еще более обширно место прикрепления приводящих мышц - от малого вертела до медиального надмыщелка бедра Мышечные пучки этих мышц следуют в одном направлении: спереди - назад и сверху - вниз Тонкая {нежная) мышца (m gracilis) (см рис , ) начинается коротким сухожилием от нижней ветви лобковой кости и прикрепляется к медиальной поверхности большеберцовой кости Это тонкая, плоская длинная мышца в нижней трети бедра, располагается между портняжной и полуперепончатой мышцами, а на уровне коленного сустава - между портняжной и полусухо-жильной мышцами Функция: приводит бедро, сгибает голень, поворачивая ее кнутри Гребенчатая мышца (m pectineus) (см рис , ; рис , ) - это короткая, плоская мышца, начинается от гребня и верхней ветви лобковой кости и прикрепляется к шероховатой линии бедренной кости Функция: участвует в приведении и сгибании бедра Длинная приводящая мышца (m adductor longus) (см рис , ', рис , ) начинается толстым сухожилием от верхней ветви лобковой кости между гребнем и лобковым симфизом; прикрепляется к шероховатой линии бедренной кости Функция: приводит и сгибает бедро Мышца имеет треугольную форму, располагается медиально вниз от гребенчатой мышцы, прикрывает впереди короткую приводящую мышцу, а также верхние пучки большой приводящей мышцы Короткая приводящая мышца (m adductor brevis) (см рис , ) начинается от наружной поверхности тела и нижней ветви лобковой кости; прикрепляется к медиальной губе шероховатой линии бедренной кости Функция: приводит и сгибает бедро Большая приводящая мышца (m adductor magnus) (см рис , ) располагается позади короткой и длинной приводящих мышц Сзади к ней прилегают полусухожильная и полуперепончатая мышцы и длинная головка двуглавой мышцы бедра Начинается от седалищного бугра, ветви седалищной и нижней ветви лобковой кости и прикрепляется к шероховатой линии бедра на всем ее протяжении (вплоть до мыщелка бедренной кости) Функция: приводит бедро, участвует в его разгибании Это самая большая и толстая среди мышц медиальной группы, имеет треугольную форму Задняя группа мышц бедра К мышцам задней группы бедра относят двуглавую, полусухожильную и полуперепончатую мышцы Двуглавая мышца бедра (m biceps femoris) (см рис , ) состоит из двух головок - длинной и короткой Длинная головка берет начало на седалищном бугре, короткая головка начинается от шероховатой линии бедра, латерального надмыщелка бедренной кости Обе головки идут вниз по заднелатеральной стороне коленного сустава и прикрепляются общим сухожилием к головке малоберцовой кости Функция: вместе с другими мышцами задней группы разгибает бедро и сгибает голень, при согнутой в коленном суставе голени поворачивает ее наружу Сухожилие двуглавой мышцы образует латеральный край подколенной ямки Полусухожильная мышца (m semitendinosus) (см рис , ) начинается от седалищного бугра рядом с началом длинной головки двуглавой мышцы бедра На уровне средней трети бедра переходит в мощное сухожилие, которым и прикрепляется к медиальной поверхности большеберцовой кости Функция: разгибает бедро и сгибает голень, при согнутой в коленном суставе голени поворачивает ее внутрь, участвует в образовании поверхности гусиной лапки (подколенной ямки) Полуперепончатая мышца (m semimembranosus) (см рис , ) начинается от седалищного бугра седалищной кости в виде плоской длинной сухожильной пластинки и следует вниз; на уровне середины бедра сухожильная пластинка переходит в мышечное брюшко, которое располагается впереди от полусухожильной мышцы и длинной головки двуглавой мышцы бедра На уровне коленного сустава вновь переходит в сухожилие и прикрепляется к заднелатеральной поверхности медиального мыщелка большеберцовой кости Сухожилие полуперепончатой мышцы образует так называемую глубокую гусиную лапку Функция', разгибает бедро и сгибает голень в коленном суставе, участвует в формировании верхнемедиального края подколенной ямки Мышцы голени Различают переднюю, латеральную и заднюю группы мышц голени Мышцы голени хорошо развиты, имеют обширное начало на костях и мышечных перегородках Действуют на коленный, голеностопный суставы и суставы стопы Передняя группа мышц голени Передняя группа мышц голени включает переднюю большеберцовую мышцу, длинный разгибатель пальцев, длинный разгибатель большого пальца Передняя большеберцовая мышца (m tibialis anterior) (рис , ; рис , ) начинается от латерального мыщелка, латеральной поверхности большеберцовой кости и межкостной пере Рис Мышцы передней поверхности голени: - большеберцовая кость; - передняя большеберцовая мышца; - сухожилие длинного разгибателя большого пальца; - верхний удерживатель сухожилий разгибателей; - длинный разгибатель пальцев Рис Мышцы голени, вид сбоку: - латеральная головка трехглавой мышцы голени; - камбаловидная мышца; - длинная малоберцовая мышца; - короткая малоберцовая мышца; - передняя большеберцовая мышца; - длинный разгибатель пальцев понки голени; в нижнеи трети голени мышца переходит в длинное сухожилие, проходит под удерживателем разгибателей от голеностопного сустава вперед, огибает медиальный край стопы и прикрепляется к подошвенной поверхности клиновидной и к основанию -й плюсневой костей Функция: мышца разгибает стопу в голеностопном суставе, одновременно поднимает медиальный край стопы и поворачивает наружу, укрепляет продольный свод стопы При фиксированной стопе наклоняет голень вперед, способствует удержанию тела в вертикальном положении Длинный разгибатель пальцев (m extensor digitorum longus) (рис , ) берет начало от латерального мыщелка большеберцовой кости, переднемедиальной поверхности малоберцовой кости, межкостной мембраны голени Мышца направляется вниз, на уровне голеностопного сустава расщепляется на четыре сухожилия, каждое из которых разделяется на три веточки: средняя веточка прикрепляется к основанию ногтевой фаланги второго-пятого пальцев, а две боковые - к основанию вторых фаланг этих пальцев Функция: сокращаясь, мышца разгибает второй-пятый пальцы, а также стопу в голеностопном суставе Длинный разгибатель большого пальца (m extensor hallucis longus) (рис , ) располагается между передней большеберцовой мышцей и длинным разгибателем пальцев Начинается от средней трети передней поверхности малоберцовой кости, межкостной мембраны голени, мышца следует вниз на тыльную поверхность стопы под удерживателями сухожилий разгибателей и прикрепляется к дистальной фаланге большого пальца Функция: разгибает большой палец и стопу, супинирует стопу Латеральная группа мышц голени Латеральная группа мышц голени представлена двумя мышцами - длинной и короткой малоберцовыми, которые располагаются на латеральной поверхности голени Длинная малоберцовая мышца (m fibularis longus) (рис , ) начинается от головки и верхней трети латеральной поверхности малоберцовой кости, латерального мыщелка большеберцовой кости на уровне голеностопного сустава Сухожилие этой мышцы, огибая латеральную лодыжку сзади, проходит под верхним удерживателем сухожилий малоберцовых мышц, под кубовидной костью Мышца прикрепляется к подошвенной поверхности основания -й и -й плюсневых костей и медиальной клиновидной кости Функция: сгибает стопу, приподнимает ее медиальный край, участвует в отведение стопы, укрепляет поперечный и продольный своды стопы Короткая малоберцовая мышца (m fibularis brevis) (рис , ) начинается от средней трети латеральной поверхности малоберцовой кости, межкостной мембраны голени Сухожилие мышцы переходит на стопу позади латеральной лодыжки под удерживателем малоберцовых мышц и прикрепляется к бугристости -й плюсневой кости Функция: сгибает стопу, поднимает ее латеральный край и опускает медиальный Обе малоберцовые мышцы (длинная и короткая) отводят стопу и вместе с другими мышцами производят сгибание стопы Задняя группа мышц голени Мышцы задней группы располагаются послойно и формируют поверхностный и глубокий слои Наболее сильно развиты мышцы поверхностного слоя В поверхностном слое наиболее развита трехглавая мышца голени Глубокий слой образован небольшой подколенной мышцей, длинным сгибателем пальцев, длинным сгибателем большого пальца стопы и задней большеберцовой мышцей Поверхностный слой задней группы мышц голени Трехглавая мышца голени (m triceps surae) состоит из двух мышц: икроножной и камбаловид-ной Икроножная мышца располагается поверхностно, камбаловидная скрыта икроножной Икроножная мышца (m gastrocnemius) имеет две головки: латеральную и медиальную Латеральная головка (рис , ) начинается от наружной поверхности нижнего эпифиза бе- Puc Мышцы задней поверхности голени, вид сзади: - подколенная ямка; - латеральная головка икроножной мышцы; а - подошвенная мышца; - медиальная головка икроножной мышцы; - камбаловидная мышца; - пяточное (ахиллово) сухожилие дренной кости над латеральным мыщелком, медиальная головка (рис , ) - над медиальным мыщелком бедренной кости Посередине голени обе головки икроножной мышцы переходят в толстое плоское сухожилие, которое внизу сливается с сухожилием камбаловидной мышцы, и формируют пяточное, или ахиллово, сухожилие Функция', сгибает голень Камбаловидная мышца (ш soleus) (рис , ; рис , ) лежит под икроножной мышцей Она идет от задней поверхности большеберцовой кости, головки и верхней трети малоберцовой кости, следует вниз, переходит в сухожилие, которое сливается с сухожилием икроножной мышцы в единое ахиллово сухожилие и этим сухожилием прикрепляется к бугру пяточной кости (рис , ) Трехглавая мышца вверху имеет выраженное мышечное брюшко, а внизу -мощное ахиллово сухожилие Оба образования влияют на рельеф задней поверхности голени Функция', сгибает голень и стопу; при фиксированной стопе удерживает голень на таранной кости Подошвенная мышца (ш plantaris) (рис , а) начинается от латерального надмыщелка бедренной кости и подколенной связки, следует вниз, переходит в сухожилие, которое проходит между икроножной и камбаловидной мышцами, и вместе с сухожилием этих мышц прикрепляется к бугру пяточной кости Функция', участвует в сгибании голени и стопы, оттягивает капсулу коленного сустава Глубокий слой задней группы мышц голени В глубоком слое расположены четыре мышцы: подколенная, длинный сгибатель пальцев, длинный сгибатель большого пальца стопы и задняя большеберцовая мышца (рис ; ) Подколенная мышца (ш populiteus) (рис , ) находится в подколенной ямке Начинается от латерального надмыщелка бедренной кости, капсулы коленного сустава и прикрепляется к задней поверхности большеберцовой кости Функция', сгибает голень, поворачивает ее кнутри, натягивает капсулу сустава Длинный сгибатель пальцев (ш flexor digitorum longus) (рис , ) начинается мышечными пучками от задней поверхности тела большеберцовой кости, фасции голени и задней межмышечной перегородки голени Следует вниз кзади и медиальнее большеберцовой мышцы, проходит на подошвенную поверхности стопы позади медиальной лодыжки под удерживателем сухожилий сгибателей, огибает сзади и снизу таранную кость, разделяется на четыре сухожилия, которые прикрепляются к основанию дистальных фаланг второго-пятого пальцев, пройдя через сухожилия короткого сгибателя пальцев Функция', сгибает дистальные фаланги второго-пятого пальцев и стопу Длинный сгибатель большого пальца стопы (ш flexor hallucis longus) (рис , ) начинается от задней поверхности тела малоберцовой кости, межкостной перепонки голени, следует вниз, огибает сзади медиальную (внутреннюю) лодыжку, проходит под удерживателем сухожилий малоберцовой кости На подошвенной стороне проходит косо вперед и прикрепляется к основанию дистальной фаланги большого пальца Функция', сгибает большой палец и стопу Задняя большеберцовая мышца (ш tibialis posterior) (рис , ) располагается глубоко на задней поверхности голени между длинным сгибателем пальцев и длинным сгибателем большого пальца Начинается мышца на задней поверхности тела малоберцовой кости, межкостной мембране и частично на большеберцовой кости Следует вниз, переходит в мощное сухожилие, заходит на подошвенную поверхность стопы позади медиальной лодыжки и прикрепляется к бугристости ладьевидной кости (ко всем трем клиновидным костям) и основанию - -й плюсневых костей Функция', сгибает стопу, вращает ее наружу и приводит назад Puc Мышцы задней поверхности голени, вид сзади: - подколенная мышца; - камбаловидная мышца (срезана); - задняя большеберцовая мышца; - длинный сгибатель пальцев; - длинный сгибатель большого пальца стопы; - длинная малоберцовая мышца; - короткая малоберцовая мышца; - пяточное (ахиллово) сухожилие (обрезано) Рис Мышцы голени и стопы, вид спереди: - связка надколенника; - головка малоберцовой кости; - тело малоберцовой кости; - большеберцовая кость; - короткая малоберцовая мышца; - длинный разгибатель большого пальца стопы; - короткий разгибатель большого пальца; - короткий разгибатель пальцев Мышцы стопы На стопе кроме мышц голени, прикрепляющихся к костям стопы, имеются и собственные (короткие) мышцы Они начинаются от костей стопы и прикрепляются к скелету стопы Среди мышц стопы выделяют мышцы подошвенной поверхности и мышцы тыльной поверхности Мышцы подошвы (мышцы подошвенной поверхности стопы) Среди мышц подошвы различают три группы: мышцы медиальной, мышцы латеральной и мышцы средней группы Медиальная группа Короткая мышца, отводящая большой палец стопы (m abductor hallucis) (рис , б, ), начинается короткими сухожильными пучками на медиальной стороне бугра пяточной кости мышеч-но, бугристости ладьевидной кости, нижнего удерживателя сухожилий сгибателей пальцев и при- Puc Мышцы стопы: а - мышцы поверхности стопы: - квадратная мышца подошвы; - короткий сгибатель пальцев; - червеобразные мышцы; - сухожилия длинного сгибателя пальцев; - мышца, отводящая мизинец стопы; б - мышцы тыльной поверхности стопы: - короткий разгибатель большого пальца стопы; - короткий разгибатель пальцев; - тыльные межкостные мышцы; - короткая мышца, отводящая большой палец стопы; - верхний удерживатель сухожилий разгибателей пальцев крепляется к медиальной стороне основания проксимальной фаланги большого пальца стопы Функция', отводит большой палец стопы, укрепляет медиальную часть свода стопы Короткий сгибатель большого пальца стопы (ш flexor hallucis brevis) начинается на медиальной стороне подошвенной поверхности кубовидной и клиновидных костей, направляется к большому пальцу стопы и прикрепляется к его проксимальной фаланге и сесамовидной кости, лежащей на уровне -го плюснефалангового сустава Функция', сгибает большой палец стопы Мышца, приводящая большой палец стопы (ш adductor hallucis), имеет две головки - косую и поперечную Косая головка начинается от кубовидной, латеральной клиновидной костей, основания -й, -й и -й плюсневых костей и сухожилия малоберцовой мышцы Мышечное брюшко направляется вперед и медиально, переходит в общее сухожилие с поперечной головкой Поп ере чна я головка начинается узким плоским сухожилием от дистальных концов - -й плюсневых костей, от капсул плюснефаланговых суставов третьего-четвертого пальцев и вместе с сухожилием косой головки прикрепляется к основанию первой фаланги большого пальца стопы, сесамовид ной кости Функция', приводит и сгибает большой палец Поперечная головка мышцы участвует в удержании поперечного свода стопы Латеральная группа Мышца, отводящая мизинец стопы (m abductor digiti minimi) (рис , а, ), начинается сухожильными и мышечными пучками от подошвенной поверхности пяточной, бугристости -й плюсневой костей, подошвенного апоневроза, проходит по латеральному краю стопы и прикрепляется к проксимальной фаланге мизинца с латеральной стороны Функция', сгибает проксимальную фалангу мизинца и отводит мизинец Короткий сгибатель мизинца стопы (m flexor digiti minimi brevis) начинается от подошвенной поверхности -й плюсневой кости и прикрепляется своим сухожилием к основанию проксимальной фаланги мизинца с латеральной стороны Функция', сгибает мизинец стопы, укрепляет продольный свод стопы Мышцы средней группы Квадратная мышца подошвы (m quadratus plantae) (рис , а, ) имеет две головки - латеральную и медиальную Латеральная головка начинается на наружной стороне нижней поверхности пяточной кости, медиальная головка - у медиального края подошвенной поверхности пяточной кости и длинной подошвенной связки Обе головки соединяются в одну плоскую мышцу, ко торая прикрепляется к латеральному краю сухожилий длинного сгибателя пальцев Функция' участвует в сгибании дистальных фаланг пальцев стопы Короткий сгибатель пальцев (m flexor digitorum brevis) (рис , а, ) начинается от подошвенной поверхности бугра пяточной кости и подошвенного апоневроза От мышечного брюшка этой мышцы отходят четыре сухожилия, каждое из которых на уровне проксимальных фаланг расщепляется на две части и прикрепляется к средним фалангам второго-пятого пальцев Через щель между расщепленным сухожилием проходит сухожилие длинного сгибателя пальцев (см рис , ) Функция', мышца сгибает средние фаланги второго-пятого пальцев и участвует в укреплении продольного свода стопы Червеобразные мышцы (mm lumbricales) (рис , а, ) - это четыре небольшие веретеновидные мышцы Начинаются они от сухожилия длинного сгибателя пальцев Каждая из четырех мышц переходит в тонкое сухожилие, которое прикрепляется к проксимальной фаланге каждого из пальцев с медиальной стороны, часть пучков сухожилий переходит на тыльную сторону пальцев и вплетается в сухожилие длинного разгибателя пальцев стопы Функция', сгибает проксимальные и разгибает средние и дистальные фаланги второго-пятого пальцев, приводит их Подошвенные межкостные мышцы (mm interossei plantares) находятся в межкостных промежутках плюсны с подошвенной стороны, начинаются от основания и медиальной поверхности тел - -й плюсневых костей Прикрепляется каждая из трех мышц к медиальной поверхности проксимальных фаланг третьего-пятого пальцев Функция: приводит третий-пятый пальцы ко второму, сгибает их проксимальные фаланги и разгибает средние и дистальные Мышцы тыльной поверхности стопы Тыльные межкостные мышцы (mm interossei dorsales) (рис , б, ) занимают промежутки между плюсневыми костями Каждая из тыльных межкостных мышц начинается от обращенных друг к другу поверхностей смежных плюсневых костей Своими сухожилиями каждая из мышц прикрепляется к основанию проксимальных фаланг и сухожилиям длинного разгибателя пальцев Первая межкостная мышца, начинаясь со стороны большого пальца, прикрепляется к медиальной стороне второго пальца, три другие - соответственно к латеральной стороне второго-чет -вертого пальцев Первая межкостная мышца отводит второй палец от срединной линии стопы, остальные - отводят второй-четвертый пальцы в латеральную сторону, приближая их к мизинцу, сгибают проксимальные фаланги второго-четвертого пальцев Короткий разгибатель пальцев (m extensor digitorum brevis) (рис , б, ) располагается на тыльной поверхности стопы под сухожилием длинного разгибателя пальцев Начинается в переднем отделе верхней и латеральной поверхностей пяточной кости, проходит по тыльной поверхности стопы, направляется вперед, разделяется на три сухожилия, которые идут ко второму-четвертому пальцам, присоединяется к латеральной стороне сухожилия длинного разгибателя пальцев и вместе с ним прикрепляется к основанию средних и дистальных фаланг второго-пятого пальцев Функция: участвует в разгибании пальцев стопы Короткий разгибатель большого пальца стопы (m extensor hallucis brevis) (рис , б, ) лежит медиально от короткого разгибателя пальцев Начинается в переднем отделе пяточной кости, направляется вперед и медиально переходит в сухожилие, которым прикрепляется к тыльной стороне основания проксимальной фаланги большого пальца стопы Функция: участвует в разгибании большого пальца стопы Фасции таза и свободной нижней конечности Внутренние мышцы таза расположены в пределах брюшной и тазовой полостей, покрыты фасцией, выстилающей эти полости Наружные поверхности мышц таза находятся под тонкой ягодичной фасцией Поясничная фасция является частью внутрибрюшной фасции, покрывает большую поясничную мышцу впереди, прикрепляется к межпозвоночным дискам поясничных позвонков, на уровне - -го поясничных позвонков формирует дугообразную связку, продолжается вниз в позвоночную фасцию Подвздошная фасция покрывает подвздошно-поясничную мышцу С латеральной стороны эта фасция срастается с задним краем паховой связки, а с медиальной - формирует подвздошно-гребенчатую дугу Ниже паховой связки подвздошная фасция опускается на бедро и носит название широкой фасции бедра Широкая фасция бедра в виде широкого футляра покрывает (окружает) мышцы бедра со всех сторон Проксимально она прикрепляется к подвздошному гребню, паховой связке, лобковому симфизу и седалищной кости На задней поверхности нижней конечности соединяется с ягодичной фасцией От широкой фасции вглубь к бедренной кости отходят плотные пластинки, разграничивающие группы мышц бедра На латеральной поверхности бедра широкая фасция плотная, в нее вплетаются сухожильные волокна Здесь она образует широкую плотную полоску - подвздошно-большеберцовый тракт, идущий по всей длине бедра и являющийся сухожилием мышцы напрягателя широкой фасции бедра Ягодичная фасция покрывает снаружи большую ягодичную мышцу Ее глубокий листок отделяет большую ягодичную мышцу от средней и от мышцы - напрягателя широкой фасции бедра Ягодичная фасция идет вниз и продолжается в широкую фасцию бедра Фасции голени окружают снаружи переднюю, латеральную и заднюю группы мышц голени и срастаются с надкостницей большеберцовой кости С латеральной стороны от фасции голени отходят вглубь к малоберцовой кости две межмышечные перегородки, которые отделяют короткую и длинную малоберцовые мышцы от передней группы мышц голени Позади латеральной и медиальной лодыжек находятся утолщения фасции голени Они прижимают сухожилия к костям Позади латеральной лодыжки находится утолщение фасции - верхний удерживатель сухожилий малоберцовых мышц Дистальнее и книзу расположен нижний удерживатель сухожилий малоберцовых мышц Фасция голени переходит в фасции стопы Тыльная фасция стопы довольно тонкая, а на подошвенной стороне фасция сильно утолщается и носит название подошвенного апоневроза От подошвенного апоневроза отходят внутрь две плотные межмышечные перегородки, которые образуют костно-фиброзные влагалища, разделяющие три группы подошвенных мышц друг от друга ПЛАСТИКА ТАЗА И СВОБОДНОЙ НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ Таз, тазовый пояс, или пояс нижней конечности, связывает нижние конечности с туловищем и, в частности, с позвоночником Костную основу таза составляют крестец и тазовые кости, соединенные между собою малоподвижными соединениями Таз служит опорой для позвоночного столба и обеспечивает вертикальное положение тела человека, возможность перемещения тела в пространстве Через позвоночник таз взаимодействует с грудной клеткой, мышцами спины, живота Любые движения позвоночного столба (за исключением шейного отдела) вызывает изменения положения таза и грудной клетки Различают два отдела таза, расположенные друг над другом Верхний отдел большой, открытый, находится впереди Он составляет одно целое с полостью живота и носит название большой таз Нижний отдел имеет вид короткого толстого канала, постепенно суживающегося вниз, носит название малый таз Рельеф таза сзади и сбоку обусловлен ягодичными мышцами Латеральной границей таза служит гребень подвздошной кости, внутренняя граница совпадает с границей крестцового треугольника, наружная - с боковой поверхностью бедра (нижнюю границу определяют ягодичные мышцы, их ягодичные складки) Нижняя граница располагается на уровне верхней и средней трети бедренной кости Обе ягодицы отделяются друг от друга межъягодичной бороздой, от задней поверхности бедра - дугообразной ягодичной складкой При сокращении большой ягодичной мышцы позади большого вертела образуется плоская впадина, которая носит название завертельная ямка Несколько выше завертельной ямки при сокращении средней ягодичной мышцы образуется небольшая выпуклость Под кожей у нижнего края ягодиц скапливается большое количество жира Форма ягодичной области зависит от тонуса и напряжения ягодичных мышц, особенно большой ягодичной мыш цы При стоянии человека на двух ногах ягодицы занимают симметричное положение, при стоянии на одной ноге наблюдается асимметрия ягодиц Мышцы опорной ноги имеют обычную форму а мышцы свободной ноги ослаблены, и ягодица этой области свисает Ягодичная складка образует большую пологую дугу, завертельная ямка сглаживается, а таз свободной стороны несколько опускается вниз и изменяет форму позвоночника и туловища У женщин ягодицы более объемные, чем у мужчин, поскольку таз женщин шире, лучше развита подкожная жировая клетчатка Пластика свободной нижней конечности определяется ее костной основой (бедро, голень и стопа), рельефом мышц и их изменением при движениях Костными выступами свободной нижней конечности являются надколенник, бугристости, гребни и передняя поверхность большеберцовой кости, латеральная (рис , а, ) и медиальная (рис , а, ) лодыжки голени Бедро по своей форме приближается к усеченному конусу, основание которого находится вверху и отделено от туловища спереди паховой связкой, а сзади - ягодичной бороздой (линией) На передней поверхности бедра при хорошем развитии мышц под кожей выступают головки четырехглавой мышцы бедра Прямая головка (рис , а, ) образует продольный выступ (возвышение), идущий сверху вниз Медиальная широкая головка контурируется в промежутке между прямой и портняжной мышцами Латеральная широкая головка формирует боковой выступ, идущий от большого вертела до коленного сустава Портняжная мышца (рис , а, ) в состоянии покоя не образует выступа на бедре Рельеф ее обнаруживается только при согнутой в коленном суставе голени в виде небольшой бороздки Эта бороздка тянется по всей передней поверхности бедра от передней верхней ости подвздош ной кости до медиальной поверхности коленного сустава, где сухожилие портняжной мышцы образует валик, перекидывающийся с бедра на голень При сгибании голени в коленном суставе между этим валиком и коленным суставом обозначается внутренняя бедренная ямка, ограниченная сзади большой приводящей, а спереди внутренней половиной четырехглавой мышцы бедра При разогнутой (выпрямленной) в коленном суставе ноге внутренняя коленная ямка не контурируется Задняя поверхность бедра слегка вогнута прежде всего за счет формы тела бедренной Рис Рельеф нижней конечности: а - вид спереди: - передняя верхняя ость; - напрягатель широкой фасции бедра; - портняжная мышца бедра; - прямая головка четырехглавой мышцы бедра; - латеральная головка; - сухожилие двуглавой мышцы бедра; - головка малоберцовой кости; - латеральная головка икроножной мышцы; - длинный разгибатель пальцев; - передняя большеберцовая мышца; - латеральная лодыжка; - сухожилие длинного разгибателя пальцев; - приводящая мышца; - медиальная головка четырехглавой мышцы; - надколенник; - коленная связка; - медиальная головка икроножной мышцы; - большая берцовая кость; - медиальная лодыжка; б - вид сзади: - мышца - выпрямитель спины; - гребень подвздошной кости; - средняя ягодичная мышца; - большая ягодичная мышца; - латеральная головка четырехглавой мышцы; - двуглавая мышца; - подколенная ямка; - латеральная головка икроножной мышцы; - камбаловидная мышца; - малоберцовые мышцы; - латеральная лодыжка; - ягодичная складка; - полуперепончатая мышца; - медиальная головка икроножной мышцы; - икроножная мышца; - ахиллово сухожилие; - внутренняя лодыжка; - пяточный бугор кости На ней просматриваются двуглавая мышца бедра (рис НО, б, ), особенно ее нижняя часть, а также полусухожильная и полуперепончатая мышцы бедра (рис НО, б, ) На задней поверхности коленного сустава располагается углубление ромбовидной формы - подколенная ямка (рис , б, ) Сверху она ограничена задними мышцами бедра с выступающими и расходящимися книзу краями, с наружной стороны она определена сухожилием двуглавой мышцы бедра, с внутренней - окружена полусухожильной и полуперепончатой мышцами, снизу - головками трехглавой мышцы голени Когда голень разогнута в коленном суставе, подколенная ямка исчезает и вместо нее появляется продольный валик В подколенной ямке располагаются подкожная жировая клетчатка, сосуды и нервы нижней конечности Кожа подколенной ямки тонкая, и через нее просвечиваются проходящие здесь сосуды В пластике нижней конечности важная роль отводится области колена, костной основой которого является коленный сустав (его величина и положение) Когда нижняя конечность разогнута, то на передней поверхности колена хорошо просматривается надколенная чашечка (надколенник) (рис , а, ) в виде округлого возвышения, а над нижнем краем надколенника появляется нижняя коленная ямка, соответствующая сухожилию четырехглавой мышцы бедра Под надколенником в виде продольного тяжа слегка выступает верхний отдел собственной связки надколенника При сильном сгибании голени в коленном суставе надколенник (надколенная чашечка) перемещается со своей суставной площадки в промежуток между большеберцовой и бедренной костями и не выступает вперед, что сопровождается выпячиванием мыщелков бедренной кости, все колено закругляется Расслабление четырехглавой мышцы бедра ведет к смещению надколенника вниз, голень впереди кажется короче В положении стоя мышечный рельеф сглаживается, края надколенной чашечки выдаются слабо, нижняя коленная ямка сгла живается Голень, как и бедро, имеет форму, близкую к конусу, основание которого лежит вверху При сгибании стопы на наружной поверхности голени отчетливо выступает длинная малоберцовая мышца в виде продольного валика Если стопа разогнута, то в верхней части голени обнаруживается выступ передней большеберцовой мышцы, а рядом с ней и несколько латеральнее - выступ длинного разгибателя пальцев На задней поверхности голени, особенно если встать на носки, сильно выступают икроножная мышца (рис , б, ) и пяточное (ахиллово) сухожилие в виде толстого тяжа (рис , б, ), по обе стороны от которого обнаруживаются (видны) медиальная и латеральная продольные борозды Мышечное брюшко камбаловидной мышцы (рис , б, ) вверху шире, чем у икроножной, и выступает по обе стороны последней в виде характерных валиков На границе со стопой выделяется наружная и внутренняя лодыжки, при этом наружная ло- дыжка располагается несколько ниже внутренней Характеризуя пластику стопы, обращают внимание прежде всего на ее костную основу На тыльной поверхности стопы кроме сухожилий мышц голени просматривается начальный отдел короткого разгибателя пальцев, который при сокращении образует небольшое возвышение Стопа имеет сводчатую форму Выделяют продольные и поперечный своды стопы Наиболее выраженным оказывается внутренний продольный свод стопы, расположенный со стороны боль- Рис Отпечатки стопы: , , - нормальные стопы с различной высотой свода; - плоская стопа шого пальца На подошвенной поверхности четко выступают бугор пяточной кости и место соединения головок плюсневых костей с проксимальными фалангами пальцев В этой области расположен поперечный свод стопы Уменьшение сводов стопы ведет к развитию плоскостопия (рис ) Пальцы стопы короче пальцев кисти, они слегка изогнуты, за исключением большого пальца, и слегка соприкасаются с площадью опоры своими утолщенными подушечками Стопа с длинным вторым пальцем и выраженными сводами считается красивой В пластике нижней конечности важную роль играют сосуды, ко-торые просвечиваются под кожей, особенно на тыльной стороне стопы ОБЩИИ покров тела человека Кожа образует общий покров тела человека Она выполняет ряд важных функций: защищает тело от внешнего воздействия, участвует в терморегуляции организма и обменных процессах, выделяет наружу продукты обмена веществ, выполняет дыхательную функцию Является органом тактильной, болевой и температурной чувствительности Общая поверхность кожи человека составляет , - , м в зависимости от размеров тела Она является важным пластическим материалом КОЖА И ЕЕ ПРОИЗВОДНЫЕ Кожа человека состоит из двух слоев: поверхностного - эпидермиса и глубокого - дермы, или собственно кожи С нижележащими слоями кожа соединяется слоем жировой ткани - подкожной жировой клетчаткой Эпидермис представляет собой многослойный плоский ороговевающий эпителий, поверхностный слой которого постепенно слущивается Обновление эпидермиса происходит за сет его глубокого слоя Толщина эпидермиса на различных участках тела неодинакова Особенно толстый слой эпидермиса находится на ладонях, подошвах и кончиках пальцев, т е в тех местах, где кожа испытывает механическое воздействие На бедре, плече, предплечье, груди, шее, лице - он тоньше Дерма, или собственно кожа, состоит из соединительной ткани с присутствием некоторого количества эластических волокон и гладкомышечных клеток В дерме, или собственно коже, располагаются корни волос; сальные и потовые железы; гладкие мышцы, связанные с волосяной сумкой; нервные волокна и их окончания Потовые железы участвуют в терморегуляции, выделении продуктов обмена веществ, лекарственных веществ и др Сальные железы вырабатывают «кожное сало», которое покрывает поверхность кожи, смягчает ее, усиливает барьерные свойства кожи Собственно кожа богата кровеносными и лимфатическими сосудами, которые образуют многочисленные сети Кровеносные сосуды и степень их наполнения влияют на цвет кожи Обеднение сосудов кожи кровью вызывает побледнение кожи Под влиянием тепла сосуды расширяются и кожа краснеет Под влиянием холода сосуды суживаются и кожа бледнеет В собственно коже выделяют два слоя: поверхностный, или сосочковый, и более глубокий - сетчатый Сосочковый слой располагается непосредственно под эпидермисом, состоит из рыхлой волокнистой неоформленной соединительной ткани и образует многочисленные выпячивания или сосочки, содержащие кровеносные и лимфатические капилляры и нервные волокна Сосочки вдаются в эпидермис и обусловливают неровность его поверхности На поверхности эпидермиса видны гребешки и расположенные между ними углубления - бороздки, которые складывают рисунок кожи Рисунок на ладонной и подошвенной участках кожи сложный, а на кончиках пальцев кисти обладет индивидуальными особенностями Всего несколько линий рисунка (дуга, петля, завиток) создают на этих местах многообразие форм, причем каждый человек имеет свой, присущий только ему, вариант Отпечатки пальцев (дактилоскопия) широко применяются в судебной практике для опознания личности В сосочковом слое располагаются пучки г ладкомышешчных клеток, связанных с луковицами волос, сокращение которых способствует поднятию волос; в некоторых местах такие пучки лежат самостоятельно (кожа лица, сосок молочной железы и др ) Сетчатый слой кожи состоит из плотной неоформленной соединительной ткани, содержащей коллагеновые и эластические волокна Они образуют сложную петлистую сеть или решетку, придают всей коже эластичность - после сжатия или растяжения возвращаются в исходное состояние Сетчатый слой без резких границ переходит в подкожную жировую клетчатку, которая смягчает действие на кожу механических факторов, обеспечивает ей подвижность, влияет на тип телосложения; жировые отложении являются хорошими термоизоляторами Толщина жирового слоя человека неодинакова: в области лба, носа жировой слой выражен слабо; на коже век и коже мошонки совсем отсутствует; на ягодицах и подошвах развит особенно хорошо, поскольку выполняет здесь защитную и механическую функции У женщин жировой слой выражен лучше, чем у мужчин Цвет кожи зависит от расположения сосудов и наполнения их кровью, а также наличия в ней красящего вещества - пигмента меланина (он присутствует в клетках базального слоя эпидермиса и в дерме) Некоторые участки тела имеют сильно выраженную пигментацию кожи - околосо-сочковый кружок молочной железы, мошонка, вокруг заднего прохода Иногда пигмент скапливается на отдельных участках кожи (кончик носа, щеки, грудь, руки, спина) в виде веснушек При длительном воздействии на кожу солнечных лучей в клетках эпидермиса накапливается большое количество меланина - появляется загар Поверхность кожи здорового человека матовая Блики кожи лица (особенно носа) связаны с выделением жира сальными железами Толщина кожи , - , мм: самая толстая кожа на спине, ягодицах, ладонной и подошвенной поверхностях (до мм) Женщины чаще обладают более тонкой и светлой кожей, чем мужчины У новорожденных в первые недели жизни кожа имеет красноватый оттенок, затем приобретает естественный цвет У стариков кожа темнее, чем у молодых людей, поскольку теряет эластичность, становится тоньше вследствие потери клетками кожи воды и уменьшения выделяемого подкожного жира, что ведет к появлению морщин на лице, складок на коже в области суставов Рельеф кожи На разных участках тела поверхность кожи имеет разный рельеф Он образован рядом возвышений, углублений, площадок, постоянных и временных складок Различают две группы возвышений Первая группа обусловлена рельефом лежащих под кожей структур - костей и других органов, вторая - слоями кожи в виде временных и постоянных складок Постоянные складки могут быть образованы всеми слоями кожи (например, надбровные складки, веки, губы), иногда только ее поверхностными слоями - эпидермисом и сосочковым слоем собственно кожи Эти складки мелкие и не всегда заметны, их можно рассмотреть только с помощью лупы Непостоянные складки кожи появляются в результате сокращения мышц или разрастания подкожного жира Особого внимания среди непостоянных складок мышечного происхождения заслуживают мимические складки лица (морщины) Они встречаются на лице в виде лобных морщин, морщин вокруг глаз (так называемая «воронья лапка»), складок в области надпереносья и т д Особенно характерна носогубная складка, идущая от крыльев носа к углу рта Складки, образующиеся вследствие развития подкожно-жировой клетчатки, встречаются в различных областях тела К ним относят борозду, опоясывающую шею, складки на животе, паховые и ягодичные складки На верхней конечности следует отметить складки, ограничивающие подмышечную ямку: складки тыльной стороны локтевого сустава; поперечные складки в области лучезапястного сустава (особенно выражены у пожилых людей - это так называемые кольцевые складки кисти) На ладонной поверхности кисти расположены линии ладони, зависящие от образа жизни и трудовой деятельности Их считают линиями судьбы На животе имеется складка в виде средней борозды, а в нижнем отделе живота - в виде дуги, она отчетливо выражена у женщин Глубокая паховая складка отделяет бедро от туловища В ягодичной области находится ягодичная складка, отделяющая ягодицы от задней поверхности бедра В области коленного сустава кожа толстая, исчерченная мелкими бороздками, имеет форму валика Вся поверхность кожи покрыта тончайшими бороздами, между которыми возвышаются треугольные или ромбовидные площадки или валикообразные гребешки На поверхности этих площадок открываются выводные протоки потовых желез К производным кожи у человека относят волосы, ногти, железы и др Волосы являются производными эпидермиса кожи Они имеют стержень, выступающий над поверхностью кожи, и корень Корень находится в толще кожи и заканчивается расширением, или волосяной луковицей, являющейся ростковой частью волоса Корень волоса лежит в волося ной соединительнотканной сумке, в которую открываются сальные железы В эту же сумку вплетается мышца, поднимающая волос При сокращении мышцы волосы выпрямляются; сальная железа сдавливается и выделяет свой секрет Клетки волоса содержат пигмент, от количества которого зависит цвет волос Волосы вырастают, многократно выпадают, их сменяют другие в течение жизни Старый волос ороговевает и отмирает Волосы распределяются по всей поверхности кожи, за исключением кожи ладоней, подошв (с соответствующими поверхностями пальцев), а также красной каймы губ и сосков молочных желез Зародыш человека в последние пять месяцев внутриутробной жизни покрыт пушком, или первичными волосами К моменту рождения они заменяются вторичными (постоянными) волосами - это волосы головы, бровей, ресниц и мелкие пушковые волосы тела К моменту полового созревания появляются третичные, или терминальные, волосы Половое созревание сопровождается оволосением подмышечных впадин и лобка У мужчин происходит оволосение нижней части лица (борода, усы), груди, спины, живота, разгибательных поверхностей рук и ног Как уже отмечалось, цвет волос зависит от наличия пигмента Он многообразен, оттенки волос обозначаются как черные, темно-каштановые, темно-коричневые, темно-русые, светло-русые Есть и другая классификация цвета волос: брюнет, шатен, блондин, рыжий Имеет место довольно строгое соотношение между цветом волос, окраской кожи и цветом радужной оболочки глаза Чаще всего темные волосы совпадают со смуглой кожей и темными глазами Светлым волосам соответствует бледная кожа, голубой или серый цвет глаз По форме волосы бывают прямые (гладкие), волнистые и кучерявые В гладком волосе различают тонкие (мелкие волосы) и толстые (широкие) Волнистые волосы чаще встречаются у детей Курчавые волосы более короткие и завитые Наибольшей длины достигают гладкие волосы, в редких случаях - волнистые Средняя длина гладких волос - - см Своей толщиной отличаются волосы на темени, висках, лбу и затылке, однако самыми толстыми являются волосы бороды На темени на см кожи приходится - волос Ресницы на верхнем веке длинные и их больше, чем на нижнем веке Ногти, как и волосы, являются роговыми придатками кожи Ноготь в виде тонкой, несколько выпуклой, пластинки лежит в соединительнотканном ложе, оттуда и начинается их рост У ногтя различают корень (располагается в ногтевой щели), тело и свободный край, выступающий за пределы ногтевого ложа Корень ногтя мягок, имеет беловатый цвет и полулунную форму Наиболее плоским является ноготь второго пальца, наиболее широким - ноготь первого пальца, далее по ширине следуют ногти третьего, второго, четвертого и пятого пальцев Ноготь первого пальца имеет форму, напоминающую квадрат, остальные - прямоугольную Кожные складки, ограничивающие ноготь, получили название валиков Подкожный жировой слой (клетчатка) много значит для пластики тела Накапливаясь в отдельных местах, он формирует новые рельефы, не связанные ни с мыщелками, ни со скелетом Клетчатка в виде пластов различной толщины расположена между кожей и фасцией, покрывающей мышцы Скопление жировой ткани имеет место под кожей передней и боковой стенок живота (за исключением пупка), над лобковым симфизом, над гребнями подвздошных костей, вокруг грудной железы, на ягодицах, передней поверхности бедер, в подчелюстной (подбородочной) области и в области щек В области ягодиц подкожная жировая клетчатка образует слои На нижней конечности она накапливается на передней поверхности бедер и на подошвах Откладываясь в области щеки, клетчатка делает ее выпуклой (иногда одутловатой) Уменьшение же жирового комка - впалой Количество подкожного жира и его расположение зависят от пола, возраста, характера питания, наследственности и др У женщин и детей подкожный жировой слой выражен сильнее, чем у мужчин, вследствие чего форма тела женщины более мягкая и округлая В большинстве случаев с возрастом увеличивается количество жировых отложений Подкожные вены представляют значительный интерес для художника Они располагаются в подкожном жировом слое; иногда отчетливо выступают под кожей Степень их выраженности зависит от толщины кожи, их наполнения кровью, развития подкожной жировой клетчатки Подкожные вены хорошо контурируются на поверхности тела Напряженная физическая работа всегда сопровождается сильным вздутием подкожных вен в виде синих полос В старческом возрасте в связи с истончением кожи и утолщением стенок вен (развитие склероза) подкожные вены выделяются резче, чем в молодости У худых, истощенных людей выступают вены резче, чем у полнотелых Рисунок подкожных вен весьма разнообразен Наиболее выступающими венами являются вены конечностей УЧЕНИЕ О ПРОПОРЦИЯХ ОБЩЕЕ ПОНЯТИЕ О ПРОПОРЦИЯХ В разное время было предложено много систем типизации размеров и пропорций тела, так называемых канонов Под каноном понимают систему типичных размеров тела, принятых за образец При употреблении канона как единицы (меры) измерения, берется какая-то часть тела Единица измерения, взятая для построения канона, называется модулем (от лат modulus - мера) Модулем служили длина среднего пальца кисти, всей кисти, стопы, высота головы, длина, носа, позвоночника, ширина ладони и т д Представление о красоте и совершенстве, об идеальном в искусстве менялось Каноны формировались в зависимости от идеологии художника, отображающего в своих произведениях мировоззрение своих народа, эпохи, класса Первый из известных канонов был создан в V в до н э крупнейшим мастером классического периода Поликлетом в Древней Греции Считают, что в качестве модуля он брал ширину ладони Лицо в скульптурах Поликлета составляло / ; голова / ; голова с шеей / всей фигуры Подходом Поликлета к определению канона пользовались и более поздние греческие художники (Пракситель, Лисипп), но модуль у них был другой Лисипп в основу своего канона положил высоту головы Рост человека им был принят равный расстоянию между концами пальцев распростертых рук В I в до н э римский зотчий Витрувий в своем учении о пропорциях считал, что рост человека равен длине распростертых рук Если провести две касательные линии: одну к темени, другую к подошвам и две вертикальные линии через конец пальцев распростертых рук, то получается правильный квадрат, получивший в последующем название «квадрата древних» Так как все четыре его стороны равны друг другу, следовательно рост человека равен длине распростертых рук По свидетельству Витрувия, модулем могут быть и длина кисти, и высота головы (равная / части тела) Напомним, что в Древнем Египте модулем служила длина среднего пальца кисти В эпоху Возрождения много нового в учение о пропорциях внес Леонардо да Винчи По его канону фигура с приподнятыми и разведенными руками и раздвинутыми ногами легко вписывалась в круг, центром которого являлся пупок (рис ) Тело человека, изображаемое в соответствии с каноном Леонарда да Винчи, характеризуется значительной длиной ног, низким расположением пупка, удлиненным лицом (в той числе носом) За единицу измерения Леонардо да Винчи брал высоту головы, которая укладывалась в длине тела раз В голове он выделял мозговую и лицевую части, границей между ними считал верхний край глазницы Альбрехт Дюрер - один из современников Леонарда да Винчи, будучи знатоком математики, вносил в свои каноны результаты математических вычислений (часто в ущерб сходству с анатомическим строением изображаемого) В противоположность Дюреру выдающиеся художники XVIII в Рембранд и Рубенс стремились к наиболее точному изображению натуры, не считаясь с установленным правилом совершенства и красоты Немецкий исследователь Цейзинг ( - ) пытался доказать, что в основе правильного построения человеческой фигуры лежит закон «золотого сечения», согласно которому целое должно относится к большему отрезку, как этот больший отрезок к меньшему Например, длина всей фигуры так относится к расстоянию от пупка до подошвы (большой отрезок), как это расстояние относится к расстоянию от темени до пупка (меньший отрезок) Принцип «золотого сечения» применения в искусстве не нашел Учение о пропорциях в ХѴІІІ-ХІХ вв разрабатывалось и русскими художниками А П Лосенко, А И Ивановым, В К Шебуевым, анатомом И В Бу-яльским и др А П Лосенко дал подробное описание соотношений частей тела взрослого мужчины В основу своих измерений А П Лосенко положил рост человека, равный длине восьми голов и десяти лиц, который он разделил на равных частей, каждая из них затем делилась на двенадцать частей, названных минутами Такое деление позволило соизмерять и сопоставлять друг с другом размеры очень малых частей тела, что вносило в исследования большую точность Значительный вклад в учение о про Рис Пропорции тела по Леонардо да Винчи Видоизмененный «квадрат» древних порциях тела внесли исследования рус- ского анатома П И Карузина Он ввел в канон длину стопы, сделал исправления в определении ширины плеч и бедер, усовершенствовал чертежи головы и лица, определил границу роста волос, зрачковую линию, линию рта и подбородка Карузин дополнил материал об изменениях пропорций тела в связи с возрастом и полом П И Карузин издал «Руководство по пластической анатомии» В соответствии с канонами художники изображали героев с высокой, мощной фигурой, длинными ногами, широкими плечами, мощным торсом Тонкая шея и длинные конечности использовались для передачи благородства, грации Желая вызвать впечатление грубой силы, утолщали шею, укорачивали ноги и придавали массивность голове и плечам Узкие плечи и таз у женщин создавали впечатление юности, невинности, широкие бедра подчеркивали чувственность Форма и пропорции человеческой фигуры в произведениях представителей разных эпох Микельанджело, Буонаротти, Рафаэля, Рем-бранта, А А Иванова, И Е Репина, В И Мухиной и многих других художников близки к природе живого человека Владея художественным наследием прошлого, художник лучше поймет и выберет то, что соответствует его мировоззрению, эпохе и создаст свой индивидуальный стиль ПРОПОРЦИИ ТЕЛА ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА Современные сведения о пропорциях тела здорового человека основаны на наблюдениях натуры, знаниях анатомии и обобщениях выдающихся художников Согласно современным канонам средний рост мужчины с идеальной фигурой составляет — см Рост человека в целом сопоставим с длиной бедра, увеличенной в раза, а также с расстоянием между концами пальцев распростертых рук (у детей такая пропорция отсутствует) Длина кисти и высота лица укладываются в высоте тела раз, голова - - раз При этом соотношение высоты головы и длины тела зависит от роста человека: чем выше рост, тем больше это соотношение ( и более раз), чем ниже рост, тем оно меньше ( , - раз) Голова принимается многими художниками за модуль для построения тела чаще других частей, и это вполне обосновано, так как высота головы по отношению к росту тела колеблется в незначительных пределах (от до см) и составляет в среднем см, т е / длины тела Однако такое соотношение справедливо для людей ростом см и более По сравнению с ростом голова кажется тем меньше, чем выше рост Высота головы мужчин составляет % длины тела и равна расстоянию между сосками молочных (грудных) желез или длине носа, увеличенной в раза Длина головы равна высоте лица со лбом или длине кисти Окружность головы взрослого человека составляет / окружности груди Высоту головы можно разделить на две равные части линией, проведенной через центры зрачков Если эту линию разделить на пять равных частей, то средняя часть даст ширину носа, а обе боковые - ширину висков, промежуточная часть - ширину глазницы Границей между мозговым и лицевым отделом черепа являются верхние глазничные края Ушная раковина лежит между зрачковой линией и нижней границей носа Для того чтобы определить пропорции лица, голову делят на четыре части, каждая из которых равна длине носа Это правило применимо с учетом того, что верхняя часть, покрытая волосами, бывает короче за счет увеличения высоты лба, а подбородочная часть короче за счет удлинения носа Существуют и другие соотношения: высота головы делится на семь равных частей, / приходится на волосистую часть головы, по / - на лоб, нос и носоподбородочный отдел В этом случае нижняя граница волос определяется более правильно Зрачковая линия делит высоту головы на две равные части Длина (ширина) глазной щели и расстояние между глазами равны между собой и составляют / высоты головы Ширина ротовой щели на / больше расстояния между глазами и составляет / от высоты головы Ушная раковина располагается между зрачковой линией и уровнем нижней границы носа К пропорции головы относят также черепной или головной индексы, т е расстояние как поперечного, так и переднезаднего размеров черепа, на основании которого судят о формах черепа При изображении головы в профиль важное значение имеет лицевой угол Лицевой угол у современного взрослого человека меньше прямого ( - °), у детей и стариков он несколько больше Длина шеи весьма изменчива и зависит от места нахождения ее нижней границы - грудной клетки и плечевого пояса Длина шеи у взрослого человека составляет / высоты головы; половину высоты лица; расстояние между лодыжками или высоту стопы Окружность шеи равна половине окружности талии и сравнима с двумя окружностями запястья Длина позвоночного столба составляет в среднем % высоты всей фигуры и равна четырем длинам кисти или высоте четырех лиц Разница в росте между высокими и низкими людьми зависит преимущественно от длины нижних конечностей (длина позвоночника не способна существенно повлиять на рост человека) Пупок у взрослого не является центром фигуры Такой точкой служит край лобкового симфиза и, следовательно, чем выше рост, тем относительно ниже располагается центр фигуры Пупок располагается между нижним концом грудины и лобковым симфизом (сращением) Пупок делит тело взрослого человека на верхнюю и нижнюю части в соотношении : Грудная клетка зрелого человека имеет форму уплощенного овоида Ее переднезадний отдел относится к поперечному размеру, как : Ширина грудной клетки на уровни сосков равна удвоенной ширине лица или полуторной длине головы Ширина плеч - расстояние между крайними точками плечевого пояса (акромиальными отростками лопаток) - у взрослого мужчины равна см и составляет / длины тела, приближаясь к двойному расстоянию между сосками; удвоенной высоте головы (всегда больше диаметра бедер) Длина ключицы равна длине грудины без мечевидного отростка, длине кисти, длине позвоночного края лопатки или расстоянию между лопатками при опущенных руках Длина верхней конечности, опущенная вниз параллельно телу, равна длине позвоночника В таком положении кончик среднего пальца кисти доходит до середины бедра У высокорослых людей кончик среднего пальца располагается несколько выше середины бедра, а у низкорослых -несколько ниже Когда рука поднята вверх, то локтевой сустав находится на уровне верхушки головы Длина плеча равна длине двух кистей или близка к половине длины позвоночного столба Длина предплечья составляет / длины плеча и сопоставима с длинной стопы Отношение длины предплечья к длине плеча в антропологии выражают плечевым индексом, который у взрослого человека равен Длина кисти равна / длины верхней конечности и сравнима с размерами (высотой) лица, также равна длине ключицы, или / длины позвоночника Ширина кисти составляет половину ее длины и сравнима с длиной среднего пальца кисти Из пальцев кисти самый длинный средний, его длина равна половине длины всей кисти, за ним следует безымянный, который больше мизинца на длину ногтевой фаланги Из фаланг самая длинная основная, самая короткая - ногте вая Размеры всех трех фаланг имеют соотношение : : Окружность лучезапястного сустава соответствует длине кисти При сгибании свободной верхней конечности в локтевом суставе плечо спереди укорачивается, а сзади удлиняется, при разгибании, наоборот, спереди удлиняется, сзади укорачивается Длина нижней конечности (от наиболее выступающей точки большого вертела до подошвы) составляет в среднем % высоты всего тела Длина бедра равна % длины нижней конечности, голени - %, высота стопы составляет % Длина бедра равна длине голени с высотой стопы Коленный сустав «делит» ногу попалам Бедро составляет / роста При согнутой в коленном суставе нижней конечности оно кажется спереди длиннее, чем сзади Ширина бедер определяется межвертельным расстоянием Голень короче бедра на высоту стопы Ширина сдвинутых колен равна половине ширины плечевого пояса Стопа от земли до середины надколенной чашечки укладывается примерно два раза Длину стопы сравнивают с длиной предплечья Размеры стопы и кисти относятся друг к другу как : Нередко длину стопы сравнивают с окружностью кисти ПОЛОВЫЕ И ВОЗРАСТНЫЕ ОТЛИЧИЯ В ПРОПОРЦИЯХ ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА Половые отличия в пропорциях тела Тело женщины отличается от тела мужчины меньшим ростом, более короткими верхними и нижними конечностями Женщина имеет более широкий таз и узкие плечи, характеризуется относительно меньшими размерами кисти, стопы, лицевого отдела черепа У мужчин плечи значительно шире бедер Средний размер их плечевого пояса равен см, тазового пояса - см, разность этих величин составляет см У женщин ширина плечевого пояса см, бедер см, разность - см Следовательно, и у мужчин, и у женщин ширина плечевого пояса больше тазового, разница в том, что у мужчин она значительнее, чем у женщин Тело женщин характеризуется более длинной и тонкой шеей, на ее шее меньше выступает щитовидный хрящ, ее плечи несколько опущены Верхний отдел грудной клетки женщин уже, чем у мужчин, меньше и расстояние между сосками грудных желез Пупок как центр всей фигуры располагается выше в связи с более короткими нижними конечностями У женщин наклон таза больше, сильнее выражен поясничный лордоз, относительно меньший размер кисти и стопы При изображении женского тела в профиль характерно типичное выступание таза в соответствии с более западающим поясничным отделом позвоночника Голова женщины меньше мужской головы, менее развиты скулы и челюсти В целом тело женщины характеризуется большей изящностью Возрастные отличия в пропорциях тела Возрастные отличия в пропорциях тела связаны с неодинаковой динамикой роста отдельных частей тела Например, за весь период роста голова увеличивается в раза, туловища в , руки в , ноги в , шеи в раз (рис ИЗ) Длина тела новорожденного в среднем равна см, причем верхняя часть тела длиннее нижней Центром всего тела является пупок Голова сравнительно большая, соотношение мозгового черепа к лицевому составляет : , шея короткая, длина рук и ног почти одинаковая, равны по длине между собой плечо и предплечье Ноги короткие и составляют / длины тела В последующий период роста у ребенка сильно увеличивается в длину нижняя часть тела, главным образом ноги; общий центр тяжести тела опускается от пупка к лонному сочленению К двум годам рост становится равным пятикратной высоте головы, к шести - шестикратной, у двенадцатилетнего мальчика высота головы укладывается в длину тела раз Между двумя и пятью годами рост тела замедляется К семи годам ребенок вытягивается и худеет, длина тела составляет см, высота головы см, высота лица - см, длина кисти и ключицы - см, ширина плеч - см, ширина бедер - см, расстояние от пупка до пяток - см, от пупка до темени - см; от нижнего края лонного сращения до пяток - см, до темени - см Об- Puc Возрастные особенности пропорции тела человека щий центр тяжести тела лежит между пупком и лонным сочленением Длина бедер равна см, длина голени с высотой стопы - см, длина предплечья - см, длина стопы - см Между - годами у девочек и - годами у мальчиков наступает период усиленного роста, который сопровождается существенным изменением соотношений частей тела Пропорции тела подростков начинают приближаться к пропорциям тела взрослого человека В этот период формируются половые признаки: у девочек расширяются таз и бедра, появляются вторичные половые признаки Тело подростка характеризуется некоторой несоразмерностью Части тела у подростков, особенно у девочек, относительно длинные, тонкие, угловатые Половое созревание и окончательное формирование тела завершается к - годам у девушек и - годам у юношей АСИММЕТРИЯ В ТЕЛЕ ЧЕЛОВЕКА Правая и левая половины тела не являются зеркальным отражением друг друга Точный анализ позволяет сделать вывод о том, что тело человека в известной степени асимметрично Можно различить наружную и внутреннюю асимметрию Внутренняя асимметрия проявляется в расположении внутренних органов (сердце, легкие, почки, железы и др ) Асимметрия внутренних органов не отражается на внешних формах тела и поэтому не представляет интерес для художников Внешняя (наружная) асимметрия относится к внешним формам и размерам тела Асимметрия внешних форм является выражением асимметрии скелета и мышц Отклонение от симметрии имеет место во всех трех основных плоскостях Следует различать горизонтальную, сагиттальную и фронтальную асимметрии При горизонтальной асимметрии два соответствующих друг другу по назначению и форме органа лежат на разной высоте по отношению к горизонтальной плоскости, например глаза (один глаз лежит в глазнице почти горизонтально, другой - несколько косо) При сагиттальной асимметрии соответствующие друг другу органы находятся на разном расстоянии от средней линии При фронтальной асимметрии соответствующие точки обеих по- а б в Рис Асимметрия лица: а - обычное изображение; б - изображение, составленное из обеих правых половин; в - изображение составленное из обеих левых половин ловин тела лежат не в одной плоскости Наружная асимметрия проявляется во всех частях тела Так, правая и левая руки и ноги неодинаковы по длине и толщине Лишь у % случаев длина конечностей равная, причем, в % случаев правая рука длиннее левой и в % - левая рука длиннее правой Разница в длине рук составляет - см При этом, чем длиннее рука, тем она толще и тяжелее У % людей ноги имеют одинаковую длину Абсолютная разница длины ног меньше, чем рук, но может достигать см Неодинаковая длина рук и ног влечет за собой асимметрию туловища Асимметрия имеет место и в строение туловища Она проявляется в асимметрии позвоночного столба, грудной клетки, плечевого пояса и таза Примерно у % людей окружность правой половины грудной клетки на , - см больше левой; правые ребра длиннее левых, грудина смещена влево, а соски молочных (грудных) желез находятся на разных уровнях Асимметрия таза проявляется в большем наклоне его правой половины Асимметричны и обе половины головы Асимметрия головы проявляется в том, что голова располагается не строго в средней плоскости; левая половина мозгового черепа в большинстве случаев больше правой Наиболее выражена асимметрия лица Спинка носа не совпадает со средней линией, кончик носа несколько сдвинут в сторону, одна глазница имеет почти горизонтальное положение, другая - более косое Почти у всех людей асимметричны скуловые дуги Глаза удалены на неодинаковое расстояние от средней линии и лежат на разной высоте Имеет место и разница в расположении наружного угла глаза по отношению ко рту Если изображение лица составить из обеих правых или обеих левых половин, то лицо кажется неестественным, напряженным (рис ) Асимметрия придает лицу естественность и выразительность СТАТИКА И ДИНАМИКА ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА Изучение человеческого тела в состоянии покоя и особенно в динамике имеет большое значение для художника, скульптора, поскольку индивидуальность формы помогает уловить характерные внешние особенности модели и правильно воспроизвести ее образ с помощью методов изобразительного искусства Под статикой понимают устойчивое спокойное положение тела, под динамикой - движение или временное неустойчивое положение Изучение формы тела человека при движениях является трудной задачей, так как движения многочисленны и уловить нюансы формы очень сложно Прежде чем характеризовать важнейшие положения тела в динамике, следует познакомится с элементами общей механики Тело человека имеет определенный вес и потому подвержено влиянию силы тяжести, которая имеет значение не только при относительном покое, но и должна учитываться при движениях, когда тяжесть собственного тела преодолевается силой мышц, а следовательно, тело имеет общий центр тяжести Важно выяснить, что такое центр тяжести тела, где он расположен у человека, что такое площадь опоры, вертикаль центра тяжести, условия равновесия тела и т д Под общим центром тяжести тела понимают такую точку, в которой сосредоточивается или на которую приходится вес тела Общий центр тяжести тела у человека чаще всего располагается на уровне второго крестцового позвонка и проецируется на переднюю поверхность тела, несколько выше лобкового симфиза (у взрослого человека) Его расположение зависит от пола, возраста, развития мускулатуры, массивности скелета У женщин общий центр тяжести находится несколько ниже, чем у мужчин, у детей младшего возраста выше, чем у взрослых Положение общего центра тяжести тела меняется в зависимости от различных движений, перемены положения отдельных частей тела От смещения общего центра тяжести тела по отношению к площади опоры зависит устойчивость, равновесие тела Кроме общего центра тяжести тела различают и центр тяжести отдельных частей тела Центр тяжести головы лежит на , - см вперед от фронтальной оси атлантозатылочного сустава или приходится на область турецкого седла клиновидной кости и проецируется на спинку носа, поэтому голова наклоняется вперед Центр тяжести туловища расположен на , см позади фронтальной оси тазобедренных суставов Туловище стремится опрокинуться назад, но удерживается благодаря сокращению четырехглавой мышцы бедра Для устойчивого положения человеку необходимо, чтобы вертикаль общего центра тяжести тела находилась в пределах площади его опоры Вертикаль общего центра тяжести тела - это перпендикуляр или отвесная линия, опущенная от центра тяжести к площади опоры Площадь опоры - это поверхность соприкосновения тела с опорой, пространство, на которое опирается тело Например, при стоянии - это пространство, занятое подошвами ног и промежутком между ними Тело человека находится в равновесном положении, пока вертикаль общего центра тяжести располагается в пределах площади опоры Если вертикаль общего центра тяжести тела уходит за пределы площади опоры, тело теряет равновесие и падает Чем ближе центр тяжести к площади опоры и чем больше площадь опоры, тем устойчивее тело Размеры площади опоры можно увеличить, если увеличить расстояние между подошвами ног При нагрузке на тело посторонней тяжести происходит смещение центра тяжести Нагрузка на одну сторону вынуждает человека для сохранения равновесия наклоняться в противоположную сторону АНАТОМИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ПОЛОЖЕНИЙ ТЕЛА В СТАТИКЕ Общая форма фигуры зависит от того, насколько симметрично располагаются отдельные части тела Стояние Вертикальное положение присуще только человеку При обычном стоянии тело сохраняет это положение благодаря согласованной работе мышц и связок, расположенных впереди тазобедренного сустава Они не дают телу опрокинуться назад, а сокращение ягодичных и икроножных Рис Виды фигуры человека положения стоя: а - нормальное (антропометрическое); б - спокойное; в -напряженное (военное) мышц голени препятствует падению тела вперед При обычном (нормальном) положении (открытым спереди) тело опирается на обе ноги, пятки соприкасаются друг с другом, а носки расходятся под углом Точками опоры стопы являются бугры пяточных костей и головки плюсневых костей, которые образуют опорный треугольник При такой постановке ног площадь опоры наибольшая При положении стоя вертикаль общего центра тяжести делит тело на две равные симметричные половины и приходится на площадь опоры В пределах площади опоры вертикаль общего центра тяжести может располагаться в разных ее точках При стоянии мы можем отклонять свое тело в разные стороны, иногда теряя равновесие При некоторых положениях тела (например, при сгибании) равновесие достигается благодаря тому, что другие части тела отодвигаются в противоположную сторону и вертикаль общего центра тяжести остается в пределах площади опоры, равновесие сохраняется Различают три вида положения стоя: нормальное (антропометрическое), спокойное и напряженное (военное) (рис ) При нормальном (антропометрическом) положении вертикаль общего центра тяжести тела находится во фронтальной плоскости и проходит через поперечную ось тазобедренных суставов При этом положении тело полностью выпрямлено и несколько откинуто назад Такое положение тела обычно принимают за исходное Спокойным называют положение, при котором вертикаль общего центра тяжести тела располагается сзади поперечной оси, соединяющей тазобедренные суставы, и находится примерно в центре площади опоры Туловище стремится наклониться назад, но этому препятствуют сокращения подвздошно-поясничных мышц и связки туловища; живот выпячивается вперед; ноги слегка согнуты в коленных суставах При напряженном положении тела вертикаль центра тяжести проходит впереди поперечной оси, проведенной через тазобедренные суставы и падает вблизи передней границы площади опоры Ноги в тазобе дренном и голеностопном суставах согнуты, а в коленном полностью разогнуты Тело выпрямлено и наклонено вперед Сокращение мышц задней поверхно сти тела (особенно ягодичных и трехглавой мышцы голени) удерживает его в состоянии равновесия Голова при военном положении несколько приподнята, шея вытянута вперед, подбородок приподнят, руки опущены, плечи отведены назад, грудь выступает вперед, а живот подтянут; мышцы ног напряжены Существует еще так называемое свободное, или асимметричное, положение При таком положении тело опирается на одну ногу, так называемую опорную Другая (свободная) нога обычно согнута в коленном суставе и слегка соприкасается с опорной ногой Подобное положение характерно для некоторых статуй Поликлета и Праксителя При свободном (асимметричном) положении вертикаль центра тяжести обычно проходит через подошву опорной ноги Таз на стороне опорной ноги приподнят, большой вертел этой ноги отчетливо выступает под кожей, а большой вертел свободной ноги глубоко погружается в мягкие ткани бедра и образует позади себя так называемую завертельную ямку Голова при асимметричном положении наклонена в сторону опорной ноги, а позвоночник и туловище образуют изгиб на стороне свободной ноги, руки всегда согнуты в одном или нескольких суставах В таком положении тело обычно отдыхает, так как работа мышц минимальная Дальнейшее смещение туловища в сторону опорной ноги тормозится пассивным натяжением связочного аппарата и упирающимися друг в друга костными элементами суставов Постановка рук, ног и самого туловища при асимметричном положении обусловливают позу человеческого тела Позы человеческого тела в живописи и скульптуре используются для характеристики черт характера и поведения человека Волю, порыв, стремление к борьбе показывает фигура с выставленной вперед ногой и откинутой назад головой; покорность и кротость выражает поза человека со сдвинутыми ногами и наклоненным вперед туловищем В асимметричном положении тело отдыхает В соответствии с анатомическими характеристиками основных положений тела в статике выработаны следующие правила расположения рук и ног по отношению к туловищу: • если голова обращена налево, руки должны быть обращены вправо; • если правая нога вытянута вперед, правая рука должна быть отведена назад; • если опорная нога правая, то действующая рука должна быть левая; • если левое бедро поднято, то правое плечо должно быть опущено Сидение уменьшается; увеличивается грудной кифоз; живот а - сидение с выпрямленной спиной; б - сидение с наклоном тела вперед; в - сидение с касанием спины вертикальной площади опоры Поза сидящего человека является более устойчивой, чем поза стоящего человека, поскольку в сидячем положении увеличивается площадь опоры и к ней ближе расположен общий центр тяжести тела человека Площадью опоры при сидении являются седалищные бугры, задняя поверхность бедер и подошвы ног Увеличение площади опоры при сидении и обеспечивает более устойчивое равновесие тела В положении сидя таз занимает горизонтальное положение, поясничный лордоз позвоночника несколько выпячивается вперед; тело часто принимает асимметричное положение Таз располагается так, что верхушка крестца находится на одной горизонтали с верхним краем лобкового сочленения Задние верхние подвздошные ости подвздошной кости находятся выше, чем передние верхние подвздошные ости Крестец опущен Опорными точками являются седалищные бугры седалищных костей Выделяют три положения тела при сидении (рис ): сидение с выпрямленной спиной, сидение с наклоном тела вперед и сидение с касанием спиной вертикальной площади опоры (спинки стула) При сидении с выпрямленной спиной (рис , а) таз слегка наклонен назад Мышцы-разгибатели спины удерживают позвоночник в вертикальном положении с сохранением естественных изгибов Спина уплощается, голова поднята Опорой служат седалищные бугры тазовых костей и бедра конечностей Наклон таза уменьшается, крестец и лобковые кости приподнимаются на одинаковую высоту над площадью опоры Посадка с выпрямленной спиной считается наиболее удобной и полезной, она предохраняет от сутулости Внутренние органы не испытывают сжатия и давления Сидение в положении с выпрямленной спиной требует значительного напряжения мышц, и поэтому человек быстро устает и стремится принять более облегченное положение - сидя с наклоном вперед При сидении с наклоном вперед (рис , б) площадью опоры служат в основном бедренные кости В связи с этим грудной кифоз выражен максимально, на спине отчетливо определяются остистые отростки позвонков, грудная клетка приближается к тазу, кожа на животе собрана в круглые поперечные складки, голова опущена, тело кажется укороченным При сидении с касанием спины на вертикальную площадь опоры, например спинку стула, таз сильно придвинут к углу, образованному сидением стула и его спинкой, туловище и голова отодвинуты назад, вертикаль центра тяжести выше лежащих частей тела Она проходит позади площади опоры и поэтому тело всей спиной опирается на спинку стула Когда таз отодвинут от спинки и между ними остается свободное пространство, вертикаль центра тяжести туловища падает в это свободное пространство и давит на спинку и площадь опоры (рис , б) Если таз удалить от спинки на достаточное расстояние, а горизонтальная площадь опоры гладкая, то тело соскользнет с сидения, и чтобы удержать его, необходимо дополнительно опереться на подошвы ног Когда человек сидит верхом на лошади, он может опираться на ягодицы, часть задней поверхности бедер, на нижнюю часть бедра и колени В последнем случае он полусидит, полустоит - это бывает тогда, когда наездник использует стремена Распространенной формой сидения является сидение с перекинутой ногой, «нога за ногу» или асимметричная поза При этом таз занимает косое положение, позвоночник образует выпуклость в сторону нижележащей ноги Таз фиксируется связочным аппаратом, мышечное напряжение минимальное Это удобная поза Лежание Положение лежащего человека может быть симметричным (лежание на спине или на животе) и асимметричным (лежание на боку) При лежании тело имеет наибольшую площадь опоры, его общий центр тяжести располагается очень близко к площади опоры и, следовательно, тело занимает устойчивое положение, мышцы максимально расслаблены При лежании с вытянутыми ногами человек испытывает некоторое утомление, особенно в области поясницы и в крупных суставах ног Мышцы нижней конечности, сгибающие бедро, голень и укрепляющие их связки находятся в растянутом положении Когда человек лежит на животе, опорой тела служит значительная часть его передней поверхности, при этом наибольшую нагрузку испытывает правая половина туловища и правая вытянутая нога Голова повернута вправо Тело опирается на согнутые руки левой стороны Лежащее тело имеет асимметричное положение Средняя линия изогнута в области туловища и обращена выпуклостью вправо В области таза отчетливо выражено углубление Наиболее удобным является лежание с согнутыми ногами (рис ); лежание с выпрямленными ногами требует напряжения многих мышц У живого человека, даже спящего, тонус мышц не исчезает, а лишь ослабляется У покойника тонус мышц исчезает, поэтому рельефно выделяются все выступы костей, живот западает Рис Лежание с согнутой ногой АНАТОМИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА ПРИ ДВИЖЕНИЯХ Изучение формы тела человека при движениях имеет большое практическое значение, поскольку помогает уловить его характерные внешние особенности как в состоянии покоя, так и во время движений, а затем правильно воспроизвести их методами изобразительного искусства Решение этих задач очень трудное, поскольку движения весьма разнообразны и характеризуются индивидуальным их выражением Поэтому рассмотрим движения тела, связанные с его перемещением в пространстве, или локомоторные движения Это ходьба, бег, прыжки Обладая определенным весом, тело человека подтверждено влиянию сил тяжести Ходьба представляет собой сложный двигательный акт В результате этого акта тело перемещается в пространстве Ходьба является сложным локомоторным процессом, в котором участвуют почти все структуры и механизмы двигательного аппарата и прежде всего нижние конечности Ходьба начинается благодаря сокращению соответствующих мышц, когда тело наклоняется вперед и вертикаль общего центра тяжести тела выходит за пределы площади опоры Тело в таком положении теряет равновесие и начинает падать Для того чтобы воспрепятствовать этому, одна нога выносится вперед и получает новую площадь опоры Приземление ноги путем переката стопы с пятки на носок носит название «перекатывание стопы» Так совершается первый шаг При каждом шаге ходьбы бывает период, когда тело опирается на одну ногу - опорную, а другая в это время, согнутая в коленном и тазобедренном суставах, свободная Это период одинарной опоры Период, когда при ходьбе опорная нога находится на месте, а свободная не успевает оторваться от земли, т е тогда обе ноги касаются почвы одновременно, носит название периода двойной опоры Момент, когда свободная нога, передвигаясь мимо опорной, займет с ней одинаковое вертикальное положение, носит название момент вертикали При обычной ходьбе происходит правильное чередование движения обеих ног по типу перекрестной координации Когда левая нога находится впереди, то левая рука будет сзади, и наоборот Самое большое расхождение рук и ног происходит при двойной опоре При анализе ходьбы пользуются понятиями - одиночный и двойной шаг Если мысленно провести фронтальную плоскость через туловище, то движение ноги назад от этой плоскости будет служить примером заднего шага, а движение ноги вперед от нее - переднего шага Передний и задний шаги вместе взятые составляют двойной шаг, являющийся основой всей ходьбы Двойной шаг состоит из двух одиночных шагов следующих друг за другом Длина шага у людей различна и зависит в основном от их роста; приблизительно равна см при числе шагов в минуту - - При ходьбе человек опирается то на одну, то на другую ногу, поэтому вертикаль общего центра тяжести тела смещается то вправо, то влево - происходит боковое покачивание тела (утиная походка) Кроме того, при ходьбе тело то опускается вниз, то поднимается вверх Наиболее низкое положение совпадает с периодом двойной опоры, а наиболее высокое - с моментом вертикали Тело при ходьбе испытывает также некоторое вращательное движение Чтобы его ограничить, производится согласованное движение рук и ног, например, когда правая нога находится впереди, правая рука располагается позади, и наоборот Если верхняя конечность находится позади туловища, то она будет вытянутой, если впереди, то слегка согнутой в локтевом суставе Движение каждой ноги, совершаемое в период двойного шага, можно разделить на шесть фаз (рис ) Первая фаза характеризуется наличием переднего шага опорной ноги и приземлением стопы с пятки на носок («перекатывание стопы») Во второй фазе движение характеризуется тем, что стопа соприкасается всей подошвой с опорной поверхностью Происходит движение голени в голеностопном суставе, опорная нога проходит момент вертикали, a тяжесть тела передается с пятки на носок Третья фаза - это задний шаг опорной ноги Тяжесть тела переносится на носок Стопа, начиная с пятки, отделяется от земли Четвертая фаза представляет собой задний шаг свободной ноги В этой фазе наблюдается сгибание голени в коленном суставе и стопы в голеностопном, а также сгибание бедра в тазобедренном суставе Пятая фаза является м о м е н т о м вертикали свободной догм Переносная свободная нога несколько согнута в коленном и голеностопном суставах и движется мимо опорной ноги Шестая фаза представляет собой передний шаг свободной ноги В этой фазе движение бедра замедляется, а голень продолжает двигаться вперед благодаря разгибанию в коленном суставе л Рис Фазы ходьбы: - - передний шаг опорной ноги; - момент вертикали; , - задний шаг опорной ноги; , - задний шаг свободной ноги; , - момент вертикали свободной ноги; - - передний шаг свободной ноги При каждой фазе ходьбы сокращаются определенные мышцы тела В самом начале ходьбы сокращается подвздошно-поясничная мышца, затем четырехглавая мышца бедра и передняя большеберцовая мышца У опорной ноги сокращается и четко контурируется под кожей икроножная, малоберцовые и ягодичные мышцы Когда опорная нога становится свободной, начинают сокращаться передняя большеберцовая мышца и разгибатели пальцев Различают следующие виды ходьбы: перегибной шаг, спортивная ходьба, ходьба ощупью, ходьба вниз и вверх по лестнице, ходьба назад, ходьба на пальцах При ходьбе перегибным шагом тяжесть тела используется для передвижения вперед; туловище наклонено туда же, при этом опорная нога несколько согнута в коленном суставе Спортивная ходьба характеризуется тем, что нижние конечности почти все время разогнуты в коленных суставах Приземление происходит на выпрямленную ногу с пятки на носок; очень сильно сокращаются мышцы, что дает возможность быстро передвигаться Ходьба ощупью При ходьбе ощупью практически отсутствует момент потери равновесия, поскольку нога сначала нащупывает поверхность опоры, а затем на нее переносит вертикаль общего центра тяжести тела Ходьба вверх по лестнице характеризуется большой нагрузкой на четырехглавую мышцу бедра опорной ноги в момент перенесения свободной ноги на ступеньку лестницы При ходьбе вниз по лестнице приземление стопы начинается с носка, а не с пятки как обычно Ходьба назад Данный вид ходьбы характеризуется приземлением стопы на носок, а при передвижении свободной ноги - сокращением мышцы задней поверхности бедра Туловище сильно наклоняется вперед Ходьба на пальцах - один из приемов балетного танца При ходьбе на пальцах происходит разгибание голени в коленном суставе и сгибание стопы в голеностопном Однако основные движения совершаются в тазобедренном суставе, так как коленный и голеностопный суставы фиксируются для опоры Все мышцы ног находятся в состоянии сильного напряжения Площадь опоры минимальная Равновесие поддерживается благодаря точной координации многих мышечных групп Колено максимально разогнуто, четко выделяется надколенник Рельеф бедра определяется натяжением его фасции и напряжением латеральной широкой головки четырехглавой мышцы Появляется углубление в области сухожилия четырехглавой мышцы бедра, виден верхний отдел собственной связки надколенника Подколенная ямка сглажена, резко выступает округлое возвышение ее мягких тканей Стопа находится в положении максимального сгибания, пятка приподнята Передняя поверхность стопы и голени смотрятся как общее целое, направленное вертикально Лодыжки выражены нерезко При воспроизведении художником различных фаз движения человеческого тела, он может выбрать любую фазу ходьбы Например, для изображения фигуры, находящейся на «полном ходу», типичной будет фаза одиночного шага при двойной опоре Бег - это ускоренная ходьба (рис ) От ускоренной ходьбы бег отличается отсутствием фазы двойной опоры Ноги не касаются земли одновременно Период двойной опоры заменяется полетом в воздухе Во время бега сокращаются те же мышцы, что и при ходьбе, только более интенсивно; вертикаль общего центра тяжести тела выступает далеко за пределы площади опоры, туловище сильно наклонено вперед, перекрестная координация выражена ярче, чем при ходьбе Движения рук очень энергичные, не происходит их разгибание в локтевом суставе Голень свободной ноги всегда находится в согнутом состоянии Приземление ноги при беге возможно как с носка, так и с пятки Приземление с носка более выгодно, но требует большего напряжения мышц сгибателей стопы При изображении бега обычно фиксируют момент, во время которого одна нога соприкасается с опорой, а другая нога - свободная Быстрота бега изображается степенью наклона туловища вперед Чем быстрее бег, тем больше наклон туловища вперед При приземлении с носка бег кажется эластичным и легким, а при приземлении с пятки, наоборот Бег имеет те же фазы движения, что и ходьба Длина шага при беге связана со скоростью и с возрастом и составляет в среднем см Прыжок является видом движения, во время которого тело подбрасывается вверх и вперед благодаря силе толчка об опору В связи с этим мышцы в течение короткого времени сокращаются до максимума, тело подлетает в воздух и двигается с большой скоростью Оно проходит определенное расстояние Во всех видах прыжка можно различить четыре периода: подготовительный, отталкивание, полет и приземление (рис ) В подготовительном периоде туловище наклонено вперед, ноги согнуты, руки отведены назад Вертикаль центра тяжести находится за пределами площади опоры, начинается падение человека Происходит разгибание стопы в голеностопном суставе и сгибание голени в коленном и бедра в тазобедренном суставах с последующим толчком Рис Фазы бега (по М Ф Иваницкому); положение тела в процессе двойного шага: , , , , , - период полета в воздухе; , , - период опоры на левую ногу; , , - опоры на правую ногу Puc Последовательные движения тела при прыжке в длину (по М Ф Иваницкому): , - подготовительная фаза; , , , - толчок; , , , - полет в воздухе; , - приземление Во время, отталкивания происходит сильное сокращение мышц таза, бедра и голени, вследствие чего тело отталкивается от опоры, туловище выпрямляется, руки поднимаются вверх Период полета характеризуется свободным движением тела в воздухе Ноги согнуты, руки могут находится в различных положениях Приземление В этом периоде заканчивается прыжок и тело соприкасается с землей Чтобы прыжок был более эластичным, рекомендуется приземляться на носки, но при прыжках в длину этот способ приземления невыполнимый Размах рук усиливает интенсивность толчка и играет роль в сохранении равновесия (см рис ) Уловить наиболее характерные фазы всех движений, правильно изобразить положение всех частей тела, выделить рельеф наиболее работающих мышц поможет лишь правильно проведенный анализ тела в статике и динамике, наблюдение натуры и изучение произведений мастеров изобразительного искусства Сложные движения тела человека Среди сложных движений выделяют прежде всего такие, как шпагат, вис, сальто, мост Под шпагатом понимают такое положение тела, когда одна нога сильно согнута в тазобедренном суставе, а другая - сильно разогнута При этом на левой ноге предельно растянуты мышцы задней поверхности бедра (полуперепончатая, полусухожильная, двуглавая), а на правой - мышцы передней поверхности мышц бедра (портняжная, четырехглавая, гребешковая, подвздошно-поясничная и напрягателя широкой фасции бедра) Вис - это вертикальное положение тела с верхней опорой Висячее положение тела широко распространено в гимнастике Различают следующие виды виса: вис на кистях, на согнутых ногах и др Вис на кистях на перекладине турника особенно сильно напрягает мышцы плечевого пояса и свободной верхней конечности; поясничный лордоз увеличен, мышцы брюшного пресса растянуты При висе на согнутых ногах задействованы мышцы-сгибатели голени Напряжены мышцы живота и мышцы передней поверхности бедра Под положением мост подразумевают переразгибание туловища до соприкосновения кистей с площадью опоры Тело представляет собой изогнутую дугообразную фигуру с большим или меньшим радиусом кривизны Площадью опоры являются ладонная поверхность кистей, а также подошвенная поверхность стоп и пространство между ними Общий центр тяжести расположен выше площади опоры В коленном и голеностопном суставах происходит сгибание, в тазобедренном - разгибание Шейный и поясничный лордозы увеличены, грудной кифоз уменьшен При этом грудная клетка расширяется, межреберные промежутки увеличиваются, мышцы живота растягиваются, а органы брюшной полости приближаются к диафрагме Сальто назад - сложный двигательный акт, при котором происходят вращательные движения тела вокруг поперечной оси, а затем его выпрямление и приземление Все движения сальто можно разделить на четыре фазы: подготовительную, толчок, полет и приземление В свою очередь полет включает в себя взлет, группировку, вращение и приземление Ъ под го то в и те ль но й фазе тело находится в положении полуприседания Ъ фазе толчка туловище разгибается, руки поднимаются вверх В толчке участвуют мышцы-сгибатели стопы, голени и мышцы-разгибатели бедра и голени В фазе полета тело вращается вокруг своей поперечной оси, происходит сгибание ног в тазобедренном, коленном суставах и разгибание стопы Туловище сгибается в поясничном отделе, чему дополнительно способствует обхват руками голени Когда тело заканчивает вращение, вновь происходит его разгибание и приземление• Существуют и другие сложные виды движений, изобразить которые возможно при правильном изучении натуры ЛИТЕРАТУРА Баммес, Г Пластическая анатомия человека / Г Баммес Дрезден, Барчаи, Е Анатомия для художников / Е Барчаи Будапешт, , Воробьев, В П Атлас анатомии человека: в т Т / В П Воробьев, Р Д Синельников М ; Л , Дюваль, М Анатомия для художников / М Дюваль М„ Иваницкий, М Ф Анатомия человека / М Ф Иваницкий М„ Ковалев, Ф В Золотое сечение в рисунке и живописи / Ф В Ковалев Киев, Механик, Н М Основы пластической анатомии / Н М Механик М„ Павлов, Г М Пластическая анатомия / Г М Павлов, В Н Павлова, Г Г Павлов М„ Привес, М Г Анатомия человека / М Г Привес, Н К Лысенков, В И Бушкович СПб , Рабинович, М Ц Пластическая анатомия / М Ц Рабинович М„ Самусев, Р П Атлас функциональной анатомии человека / Р П Самусев, Е В Зубарева М„ Сапин, М Р Анатомия человека / М Р Сапин, Е А Добровольская, В С Ревозов М„ Синельников, Р Д Атлас анатомии человека: в т Т / Р Д Синельников, Я Р Синельников М„ Источники заимствования иллюстраций Воробьев, В П Атлас анатомии человека: в т Т / В П Воробьев, Р Д Синельников М ; Л , Механик, Н М Основы пластической анатомии /Н М Механик М„ Павлов, Г М Пластическая анатомия / Г М Павлов, В Н Павлова, Г Г Павлов М„ Сапин, М Р Анатомия человека / М Р Сапин, Е А Добровольская, В С Ревозов М„ Синельников, Р Д Атлас анатомии человека: в т Т / Р Д Синельников, Я Р Синельникова М„ СОДЕРЖАНИЕ ВВЕДЕНИЕ Предмет, цель и задачи пластической анатомии Значение пластической анатомии Методы изучения пластической анатомии Краткий очерк истории пластической анатомии ОБЩИЙ ОБЗОР ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА Внешние формы человеческого тела Типы телосложения (конституция) Оси и плоскости Структура человеческого тела УЧЕНИЕ О КОСТЯХ (ОСТЕОЛОГИЯ) Функции костей Строение костей Классификация костей Факторы среды, влияющие на рост и развитие костей УЧЕНИЕ О СОЕДИНЕНИЯХ КОСТЕЙ Типы соединений костей Строение сустава Классификация суставов Биомеханика суставов УЧЕНИЕ О МЫШЦАХ (МИОЛОГИЯ) Строение и свойства скелетных мышц Классификация скелетных мышц Вспомогательные аппараты мышц Отношение мышц к костям как к рычагам ГОЛОВА Череп Кости мозгового отдела черепа Кости лицевого отдела черепа Соединения костей черепа Череп в целом Возрастные и половые особенности строения черепа Половые отличия строения черепа МЫШЦЫ ГОЛОВЫ Жевательные мышцы Мимические мышцы Мышцы свода черепа Пластика и рельеф головы Пластика лица Возрастные и половые особенности пластики лица ТУЛОВИЩЕ Скелет туловища: позвоночный столб, строение позвонков Особенности строения позвонков в различных отделах позвоночного столба Соединения позвонков Движения позвоночника Позвоночник в целом Грудная клетка Соединения ребер с грудиной Формы грудной клетки Возрастные и половые особенности ее строения МЫШЦЫ ТУЛОВИЩА Мышцы шеи Поверхностные мышцы Пластика и органы шеи Мышцы груди Пластика и органы груди Мышцы живота Пластика живота Мышцы спины Пластика спины и задней поверхности шеи КОНЕЧНОСТИ Верхняя конечность Скелет верхней конечности Соединения костей плечевого пояса Кости свободной верхней конечности Соединения костей свободной верхней конечности Мышцы верхней конечности Мышцы свободной верхней конечности Пластика плечевого пояса и свободной верхней конечности НИЖНЯЯ КОНЕЧНОСТЬ СКЕЛЕТ НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ Кости пояса нижней конечности Таз в целом Кости свободной нижней конечности Соединения костей свободной нижней конечности Мышцы нижней конечности Мышцы свободной нижней конечности Пластика таза и свободной нижней конечности ОБЩИЙ ПОКРОВ ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА Кожа и ее производные УЧЕНИЕ О ПРОПОРЦИЯХ Общее понятие о пропорциях Пропорции тела взрослого человека Половые и возрастные отличия в пропорциях тела человека Асимметрия в теле человека СТАТИКА И ДИНАМИКА ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА Анатомическая характеристика основных положений тела в статике Анатомическая характеристика тела человека при движениях ЛИТЕРАТУРА Учебное издание |Амвросьев Алексей Петрович) Амвросьева Софья Петровна Гусева Елизавета Александровна ПЛАСТИЧЕСКАЯ АНАТОМИЯ Учебное пособие Редактор Т С Жшпкевич Художественный редактор В А Ярошевич Технический редактор Н А Лебедевич Корректоры О И Голденкова, Т В Кульнис Компьютерная верстка А Н Бабенковой Подписано в печать Формат x / Бумага офсетная Гарнитура «Peterburg!» Офсетная печать Усл печ л , Уч -изд л , Тираж экз Заказ Республиканское унитарное предприятие «Издательство “Вышэйшая школа”» Свидетельство о государственной регистрации издателя, изготовителя, распространителя печатных изданий № / от Пр Победителей, , , Минск, e-mail: market@vshph com http://vshph com Открытое акционерное общество «Типография “Победа”» Свидетельство о государственной регистрации издателя, изготовителя и распространителя печатных изданий № / от Ул Тавлая, , , Молодечно